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Informacién del Articulo RESUMEN
El embarazo es una etapa muy bonita y significativa para toda mujer, asi
Trazabilidad: mismo se considera un estado de inmunodepresion constante en el cual

o ocurren muchos cambios fisiologicos, anatdmicos sicosociales Carrillo-Mora,
Recibido 04-05-2025 P., Garcia-Franco, A., Soto-Lara, M., Rodriguez-Vasquez, G., Pérez-
Aceptado 10-06-2025 Villalobos, J., & Martinez-Torres, D. (2021). El objetivo de este trabajo es
mostrar los retos y desafios que enfrenta una mujer embarazada y la
importancia de la actividad fisica durante esta etapa .Esta investigacion se
hace desde un enfoque cualitativo, donde los resultados mas significativos
muestran que el embarazo es una etapa donde se presentan muchos cambios
significativos en la mujer y que la actividad fisica juega un papel
preponderante no solo en el fortalecimiento pélvico, la preparacion para el
parto , el equilibrio sino también en las habilidades blandas y aspectos
emocionales que son cruciales para que la experiencia de gestacion no pase
. como una etapa dificil, por otro lado se destaca que la mujer que recibe
Palabras Clave: estimulacion por parte de su pareja o si realiza la actividad fisica junto a su
Salud pareja es una madre que se siente mas feliz y animada , dentro de las
conclusiones encontramos que la mujer que realiza actividad fisica
sistematizada se siente mas preparada sin temores y con mucha motivacion ,
pero las que solo realizan actividad fisica propias del dia sus niveles
emocionales no son tan altos lo que indica que la actividad fisica bien llevada
se convierte en un estimulador importante para una mejor disposicién
emocional y finalmente la participaciéon de la pareja en el desarrollo de
actividades influye considerablemente para que el embarazo sea una etapa
feliz e inolvidable.
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ABSTRACT

Pregnancy is a very beautiful and significant stage for every woman, it is also
considered a state of constant immunosuppression in which many
physiological, anatomical and psychosocial changes occur. Carrillo-Mora, P.,
Garcia-Franco, A., Soto-Lara, M., Rodriguez-Vasquez, G., Pérez-Villalobos,
Keywords: J., & Martinez-Torres, D. (2021). The objective of this work is to show the
challenges and challenges that a pregnant woman faces and the importance of
Health physical activity during this stage. This research is done from a qualitative
Pregnancy approach, where the most significant results show that pregnancy is a stage
Physical Activity where many significant changes occur in women and that physical activity
Emotions plays a leading role not only in pelvic strengthening, preparation for
childbirth, balance but also in soft skills and emotional aspects that are crucial
so that the pregnancy experience does not pass as a difficult stage, on the other
hand, it is highlighted that the woman who receives stimulation from her
couple or if you do physical activity with your partner, you are a mother who
feels happier and more encouraged. Within the conclusions we find that the
woman who does systematic physical activity feels more prepared without
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fears and with a lot of motivation, But those who only perform physical
activity typical of the day have emotional levels not as high, which indicates
that well-conducted physical activity becomes an important stimulant for a
better emotional disposition and, finally, the participation of the couple in the
development of activities considerably influences the pregnancy to be a happy
and unforgettable stage.

INTRODUCCION

El embarazo ademas de los cambios anatdmicos trae consigo una seria de cambios y acciones imunopresivo
que en cierta manera se manifiestan en el proceso del parto y posparto En ese sentido el embarazo es una
etapa Unica y transformadora en la vida de una mujer, llena de cambios fisicos y emocionales. De Dios
(2025) manifiesta que, durante este periodo, es crucial adoptar habitos saludables que beneficien tanto a la
madre como al bebé en desarrollo. Una de las practicas mas recomendadas es la actividad fisica regular, la
cual juega un papel fundamental en el bienestar general durante el embarazo.

La actividad fisica se ha identificado como un factor importante para un embarazo saludable en las mujeres
de todos los rangos de peso (Aguilar et al., 2014). Las directrices actuales de actividad fisica sugieren para
los adultos, incluidas las mujeres embarazadas, estar activos con un ejercicio de intensidad moderada,
durante 30 minutos y casi todos los dias.

Es importante destacar que el ejercicio fisico trasmite seguridad a la mujer embarazada, la actividad fisica
juega un papel preponderante no solo en el fortalecimiento pélvico, la preparacion para el parto, el equilibrio
sino también en las habilidades blandas y aspectos emocionales que son cruciales para que la experiencia
de gestacion no pase como una etapa dificil (Van, 2021).

Es de destacar Aguilar (2014) la inactividad fisica durante el embarazo se asocia con una mayor
probabilidad de ingreso de los lactantes en las unidades de cuidados intensivos neonatales, de parto
pretérmino, de bajo peso al nacer, de restriccion del crecimiento intrauterino y, por ultimo, de cesarea.

Beneficios de la actividad fisica

Existe una relacion positiva entre embarazo y actividad fisica, La actividad fisica durante el embarazo no
solo es segura, sino que también ofrece numerosos beneficios para la salud de la madre y el feto. Entre los
beneficios mas destacados se incluyen (Salido, 2024).

Mejora del estado de animo y reduccion del estrés: El ejercicio libera endorfinas, conocidas como las
hormonas de la felicidad, que ayudan a mejorar el estado de &nimo y reducir los niveles de ansiedad y estrés
propios de una etapa de gestacion (Dominguez, 2024).

Control del aumento de peso: Mantenerse activa ayuda a controlar el aumento de peso durante el embarazo,
lo que es importante para evitar complicaciones como la diabetes gestacional o la hipertension (Flores et
al., 2023).

Mejora de la circulacion sanguinea: El ejercicio regular mejora la circulacion, lo que puede ayudar a reducir
la hinchazén y prevenir el desarrollo de varices sobre todo en la etapa de gestacion (Andrade, 2024).
Fortalecimiento muscular: La actividad fisica ayuda a fortalecer los musculos, especialmente los del
abdomen y la espalda, lo que puede facilitar el parto y mejorar la recuperacion postparto disminuyendo no
solo el tiempo de recuperacion sino también los diversos dolores que suscitan del parto Delgado et al.,
2011).

Promocion del bienestar fetal: Estudios han demostrado que el ejercicio puede mejorar la salud
cardiovascular del bebé y contribuir a un desarrollo adecuado, el ejercicio puede tener un impacto positivo
en el bienestar fisico y emocional de la madre y del bebé (Jaulin, 2023).

Es importante destacar que los beneficios son mayores desde el punto de vista emocional cuando se hace
la actividad fisica acompafiada de su esposo, incluir a la pareja en la dindmica de la prescripcion fortalece
no solo las relaciones de pareja sino el proceso de gestacion.

Para dar sustento a esta investigacion se empieza por destacar el concepto de actividad fisica durante la
gestacion discapacidad.

Es importante destacar que la mujer embarazada presenta diversos cambios uno de ellos se destaca desde
el punto de vista emocional, existe una variada transformacién emocional que se presentan en muchos casos
para bien en otros casos esto afecta el fiel desarrollo del embrazado En ese sentido, se destaca el trabajo
realizado por Torres-Luque et al., (2012). El cual tiene como titulo Seguimiento de un programa de
actividad fisica en el medio acuatico para mujeres embarazadas. El objetivo de este trabajo fue observar la
evolucion de estado de animo a lo largo de un programa de actividad fisica en mujeres embarazadas. Para
ello seleccionaron un total de 15 mujeres gestantes (32,14 + 2,59 afios; 64,72 = 7,81 kg; 163,20 + 8,46 cm).
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Para ello aplicaron un programa de actividad fisica de seis semanas de duracion, en este tiempo el cual se
control6 la masa corporal, y donde se evalué la evolucion del Perfil de los Estados de Animo por medio del
instrumento POMS de 15 items,

Los resultados mas destacados muestran que no existe una variacion en cuanto al factor Depresion y Colera,
si existiendo una evolucion cuanto, a la Tension y el Vigor, que tienden a descender en la segunda parte del
programa de actividad fisica. En cuanto a la Fatiga, evoluciona de manera estable a lo largo de la
intervencion para descender significativamente al final del programa.

Por otro lado, se pone en manifiesto que durante el embarazo las mujeres experimentan situaciones dificiles
las cuales se enfrentan a Barreras en ese sentido se destaca el trabajo realizado por Orozco et al., (2020) el
cual lleva como titulo Barreras y facilitadores para una alimentacion saludable y actividad fisica en mujeres
embarazadas con sobrepeso y obesidad. El proposito de este estudio fue identificar barreras y facilitadores
sobre dieta saludable y actividad fisica en mujeres embarazadas con sobrepeso y obesidad que viven en
entornos de vulnerabilidad social y econdémica, destacando determinantes socioeconémicos y culturales.,
para eso se empled una metodologia enmarcada desde un estudio cualitativo longitudinal, donde las
entrevistadas corresponden a mujeres embarazadas seleccionadas de una cohorte prospectiva en México.
Se aplico una guia semiestructurada de entrevista que exploro barreras y facilitadores para llevar una dieta
saludable y poder realizar actividad fisica. Las entrevistas se transcribieron y codificaron en Atlas Ti,
generando 23 codigos tematicos.

Se destacan como resultados que existen barreras y facilitadores contextuales y sociales que predisponen
un mayor riesgo de padecer sobrepeso y obesidad durante el embarazo. Destacan conocimientos limitados
sobre una dieta saludable, condiciones de vulnerabilidad social, asi como un sentido de fragilidad en las
mujeres que incrementa su sedentarismo, estos resultados se asocian desde los aspectos emocionales que
inciden en la estabilidad emocional de la persona (Luna, 2014).

MATERIALES Y METODOS

Esta investigacion se hace desde un estudio descriptivo transversal de enfoque cuantitativo desarrollado
Enel municipio de Lorica donde madres gestantes diligenciaron el instrumentos disefiado y validado por
expertos.

Poblacién y Muestra

La poblacion estuvo conformada por 19 mujeres en procesos de gestacion que asisten a control en el hospital
de la municipalidad y la muestra obedece a 8 mujeres que aceptaron voluntariamente participar en este
estudio.

Instrumento

Las estrategias implementadas para la recoleccion de informacion estuvieron sujetas a la aplicacion de una
encuesta sociodemografica y un instrumento el cual se someti6 a validacion por parte de expertos.
Principalmente, la entrevista y el instrumento tipo cuestionario se aplicaron, en un sitio tranquilo alejado
del estrés, se llevo a cabo en las instalaciones del hospital de Lorica.

RESULTADOS

Una vez recopilados todos los datos se procedio a hacer un analisis de los resultados de los datos que
arrojaron los instrumentos aplicados, se mostraran en la siguiente tabla.

Tabla 1: Caracteristicas sociodemograficas

Rango y Promedio de Estrato Meses de embarazo Nivel de formacion
edad
Rango 1: 100% 76.0 % 3 a 5 meses 88.3 % Secundaria
19-37 Aios 20.6 % 1 a 3 meses 2.6 % Pregrado
2.4 5 en adelante 1.1 Posgrado

Promedio de edad
30,2

Teniendo en cuenta los resultados demostrados en la tabla, las variables sociodemograficas de las
participante se encuentran que hay el rango de edad estd en 19 y 37 afios y el promedio esta en 30.2 afios,
en cuanto a los meses de embarazo se destaca que el 76.0 % se encuentra en este momento de 3 a 5 meses,
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asi mismo el 20.6 % se situa de 1 a 3 meses, y el 2.4% sus meses de gestacion estan en 5 meses, en lo que
tiene que ver con la formacion académica el 88.3 % se sita en el nivel de Secundaria completa el 2.6 %
ha tenido la posibilidad de alcanzar el nivel de Pregrado y el 1.1 ha alcanzado el nivel de Posgrado, en
cuanto a su estrato socioeconomico el 100% se sitlia en estrato uno, en lo que respecta al estado civil el 92
% estan en union libre y el 8% estd en este momento separada , su ocupacion no trabaja.

Tabla 2: Variables relacionadas con Antecedentes obstétricos y variables clinicas

Variable nimero de Antecedentes antes del embarazo Meses de embarazo
embarazos
40.46% primerizas 90,2% No han presentado antecedentes 76.0 % 3 a 5 meses
20.6 % 1 a 3 meses
59,54 han tenido entre 1 y 2 9,8 presentan enfermedades 2.4 5 en adelante
embarazos (Diabetes e hipertension) las mas comunes

De acuerdo con el analisis se determinaron las variables relacionadas con el nimero de embarazos de la
muestra total el 40.46% de las gestantes son madres primerizas. Es importante destacar que 90,2% no
presentan enfermedades antes del embarazo, asi mismo el 34,6 presenta enfermedades durante el embarazo
las mas comunes hipertension y diabetes gestacional.

Tabla 3: Variable actividad fisica durante en el proceso de gestacion

Actividad fisica Cuantos dias a la semana Intensidad
25,2 % que si realizan actividad fisica 34,5% realizan actividad fisicade 3 a5 100%
sistematizada dias Moderada

21,8 % no realiza ningin tipo de 21,5% realiza actividad fisica 1 a 3 dias
actividad fisica sistematizada a la semana

44% realiza actividad fisicadel diaadia y el 44% realiza actividad fisica todos
en las labores de la vida los dias en las labores de la vida

De acuerdo con el instrumento aplicado las mujeres en gestacion indicaron con un 65,2 % que si realizan
actividad fisica sistematizada y consiente mientras que el 34,8 % no realiza ningun tipo de actividad fisica
sistematizada, por otro lado, en cuento a los dias a la semana el 34,5% realizan actividad fisica de 3 a 5 dias
a la semana, mientras que el 21,5% realiza actividad fisica 1 a 3 dias a la semana y el 44% realiza actividad
fisica del dia a dia en las labores de la vida.

Variable Estimulacion prenatal

Frente a la variable estimulacion prenatal se encuentra que las participantes de este estudio realizan algiin
tipo de estimulacion ya sea por la pareja, por ellas misma o en diferentes programas de alguna institucion
o centros clinicos donde realizan sus controles.

Dentro del hallazgo se resalta que la mujer que recibe estimulacion por parte de su pareja o si realiza la
actividad fisica junto a su pareja es una madre que se siente mas feliz y animada y eso se demuestra en su
semblante al contar o narrar su experiencia este hallazgo tiene relacion a los encontrados por Atunga
Reynaga (2022) donde considera. importante realizar actividad fisica juntos a su pareja dado que el
embarazo es una etapa donde la madre sufre de mucho y si su pareja, estd colaborando el proceso de
embarazo sera mas llevadero.
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Tabla 4 Estimulacion Prenatal

Asiste a jornadas de Estimulacién prenatal Actividad fisica junto
Estimulacién prenatal con la pareja
76.23 % asiste periodicamente a  24.32% realiza ejercicios en los programas 64 .59%
jornadas  de  estimulacion que asiste Realiza actividad fisica
prenatal junto a su pareja

64.36 % Realiza actividad fisica de forma
23.76% No asiste a ninguna personal a partir de recomendaciones en 27.41% no considera
actividad programas o revistas importante o su pareja
no tiene tiempo
11,32% no realiza ningin tipo de
estimulacion 8% No tiene pareja

Se encontrd que 76.23 % asiste periddicamente a jornadas de estimulacion prenatal 23.76% No asiste a
ninguna actividad, con respecto al tipo de actividad o estimulacion que realiza 24.32% realiza ejercicios
en los programas que asiste 64.36 % Realiza actividad fisica de forma personal a partir de recomendaciones
en programas o revistas y el 11,32% no realiza ninglin tipo de estimulacion, con respecto a la participacion
de su pareja en este proceso al 64 .59% realiza actividad fisica o estimulacion junto a su pareja 27.41% no
considera importante o su pareja no tiene tiempo 8% No tiene pareja.

Beneficios de la actividad fisica

e Dentro de los beneficios mas significativos reportados en este estudio se destaca

e El73% reporta sentirse bien fisicamente, con buen equilibrio y a nivel respiratorio cuando realiza
actividad fisica.

e E127% manifiesta sentirse agostado y fatigado un dia después que realiza diverso tipo de actividad
fisica

e FEl colectivo de mujeres embrazada manifiesta que la realizacion de actividad fisica le permite
tener una buena disposicion para el parto, estos hallazgos coinciden con los que presentan Osorno
(2013) en el cual se destaca que los beneficios en mujeres embarazadas no son solo a nivel fisico
sino emocionales, lo que garantiza una buena preparacion para el parto

e Se destaca que hay una buena relacion entre la realizacion de actividad fisica y el desarrollo de
aspectos emocionales y fortalecimiento de habilidades blandas

DISCUSION

El embarazo es una etapa de muchos desafios para cualquier mujer algunas se enfrentan a situaciones
adversas relacionadas con la convivencia con su pareja, los sintomas o un destino de embarazo de alto
riesgo, todos esos factores sumados a la inmunodepresion propia de esta etapa pueden de cierta manera o
no repercutir en el buen desarrollo de su embarazo e incluso en el desarrollo fetal en ese sentido Solis (2019)
durante el embarazo la mujer puede sufrir un sinntimero de complicaciones que pueden poner en peligro
tanto la vida de la madre como la del nifio.

Dentro de los hallazgos mas relevantes de este trabajo, se destaca que el promedio de edad esta en 30.2
afios, treinta afios se considera una buena edad para enfrentar de forma madura un embarazo , por otro lado
es importante destacar que el acompafiamiento de la pareja es fundamental para sortear los desafios que
trac un embarazo , el 92 % estan en union libre y viven con sus parejas lo que significa un buen indicador
en el proceso de acompafiamiento , dentro de la muestra se encontrd que las participante de este estudio
cuentan con una formacion académica dividida entre secundaria y pregrado lo que indica que cuando se
logra alcanzar un nivel de estudio existe un poco de educacion y formacion frente al tema lo que disminuye
el estrés y la ansiedad asociado a este asi mismo dentro de la misma muestra se encuentra que el 8%
representado en una mujer que este momento separada ahi los procesos son mas dificiles porque de una u
otra forma le toca enfrentar sola el proceso (Caicedo et al., 2023).

En ese mismo orden de ideas el 40.46% de las gestantes son madres primerizas. Esto de una u otra forma
crea unos temores asociados al proceso el cual estd cargado de una cierta dosis de expectativa, algunos
asumen como algo bonito y apartan todo temor que pueda estar presente, mientras que otros se enmarcan
en esos temores los cuales desde el dia uno hasta el ultimo los experimenta (Ormart, 2019).
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Con respecto a las Variables relacionadas con Antecedentes obstétricos y variables clinica De acuerdo con
el analisis Es importante resaltar que 90,2% no presentan enfermedades antes del embarazo una cifra
importante que puede determinar el buen proceso de gestacion , por otro lado el 34,6 han presentado o
desarrollado algun antecedente durante el embarazo, esta cifra es preocupante dado que cuando aparecen
enfermedades durante este proceso puede repercutir en el nacimiento y los antecedentes mas comunes
reportado son hipertension y diabetes gestacional estas enfermedades son muy letales dado que pueden
causar muchas dificultades la hipertension puede producir otra patologia. La hipertension gestacional puede
tener graves consecuencias para la madre y el bebé, como: Parto prematuro: El bebé puede nacer antes de
la semana 37, lo que puede causar problemas respiratorios y mayor riesgo de infeccion, Bajo peso al nacer:
El bebé puede nacer con un peso menor al esperado para su edad gestacional , Restriccion del crecimiento
intrauterino: El feto puede crecer mas lento debido a la falta de oxigeno y nutrientes Muerte perinatal:
Puede haber muerte del bebé antes o después del nacimiento Dafio a 6rganos: La hipertension puede dafiar
los rifiones, el higado, el cerebro y otros 6rganos.

Mayor riesgo de enfermedad cardiaca: La hipertension puede aumentar el riesgo de enfermedades cardiacas
y de los vasos sanguineos en el futuro Mortalidad materna: La hipertension esta asociada con mayor riesgo
de muerte materna y en el caso de la diabetes, La diabetes gestacional puede afectar la salud de la madre y
del bebé. En el caso de la madre se puede dar un Aumento del riesgo de preeclampsia, una complicacion
grave que puede poner en riesgo la vida de la madre y el bebé asi mismo mayor probabilidad de necesitar
una cesarea como también mayor riesgo de desarrollar diabetes tipo 2 en el futuro en el caso del bebe
Mayor riesgo de sufrimiento fetal , riesgo de macrosomia , de muerte intrauterina de problemas neonatales,
de anomalias congénitas ,defectos cardiacos congénitos poca maduracion o pulmones inmaduros y
sindrome del colon izquierdo pequefio (De La Cruz, 2019).

Con respecto Variable actividad fisica durante en el proceso de gestacion los hallazgos se centraron en
determinar que el 65,2 % realizan actividad fisica sistematizada y consiente mientras que el 34,8 % no
realiza ningun tipo de actividad fisica sistematizada cabe destacar que las participantes de este estudio
reconocen la importancia de realizar actividad fisica para su proceso de gestacion.

En ese mismo orden de idea que los dias a la semana que realizan actividad fisica el 34,5% realizan actividad
fisicade 3 a 5 dias a la semana esto s importante porque ahi se veran reflejado los beneficios de la actividad,
cabe destacar que un 44% realiza actividad fisica del dia a dia en las labores de la vida, este tipo de actividad
fisica es bueno, pero no es lo mismo realizar actividad fisica en manos de profesionales que hacerla de
forma personal (Delgado et al., 2002).

Con respecto a la variable prenatal se encontr6 que las participantes de este estudio en un 76.23 % asiste
periddicamente a jornadas de estimulacion prenatal, esto trae buenos beneficios para su proceso en ese
mismo orden de idea el 24.32% realiza ejercicios en los programas que asiste , esto denota la importancia
de la implementacion de mas programas de intervencion en mujeres embrazadas por parte de las autoridades
gubernamentales como el ICBF , las clinicas y fundaciones, se rescata también el compromiso de esas
madres que consideran importante la contratacion de servicios particulares para recibir algin tipo de
estimulacion prenatal Castillo et al., 2017).

Se destaca también el hallazgo relacionado con la participacion de la pareja en este proceso al 64 .59%
realiza actividad fisica o estimulacion junto a su pareja esto tiene muy buenas repercusiones a nivel
emocional no solo para la madre sino para ¢l bebe, las diferencias frente a las que no tienen la oportunidad
de vincular sus parejas son grandes y se ve repercutida en el parto o posparto (Harf & Stokoe, 2020).

Y finalmente con respecto a los beneficios que la actividad fisica les da a las mujeres embarazada el 73%
reporta sentirse bien fisicamente, con buen equilibrio y a nivel respiratorio cuando realiza actividad fisica.
Esto resultados denotan una vez mas el gran valor de la actividad fisica en la vida de cualquier ser humano
y mas aun en las mujeres embarazadas que a diario el movimiento corporal humano es fundamental (Leiva,
2020).

CONCLUSION

Se puede concluir que el embarazo es una etapa muy particular en la vida de cualquier mujer que los retos
son muy grande, que cualquier mujer por muy joven o mayor que sea siempre puede presentar algun temor
asociado a este proceso, que cada embarazo es diferente que hay multiples factores como la edad, la
herencia factores hormonales, el contexto entre otros que pueden repercutir para bien o para mal en un
proceso de gestacion y cada embarazo es una experiencia diferente (Santistevan, 2025).

Por otro lado, el promedio de edad es fundamental a la hora de tener un hijo en este trabajo el promedio de
edad estuvo en los 30 afios una edad muy madura para tener un hijo, la edad es uno de los factores de riesgo
a la hora de pensar en tener un hijo, en la actualidad la mayoria de los embarazos son de alto riesgos Bringas

et al., 2004).
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Asi mismo se referencia que la mayoria de las mujeres que hacen parte de este estudio han alcanzado un
nivel académico que les permite tener claro los beneficios y repercusiones que tiene estar em embarazo y
la importancia de la actividad fisica en el mismo (Mosquera & Vargas, 2021).

Se destaca que atin falta programas sociales que estimulen a la mujer embrazada algunas no tienen los
recursos para pagar esos centros de estimulacion ya sea por la condicion en la que viven o porque esos
centros son elitistas donde todo el mundo no puede acceder los centros gratis o programas de las EPS no
son suficientes son muy deficientes para la intervencion (Flores-Ramos, 2013).

En este trabajo se destaca que las participantes de este estudio realizan actividad fisica sistematizada, lo
que garantiza un buen desarrollo de la etapa de gestacion, por otro lado, otro sector no realiza actividad
fisica sistematizada sino la que hace en el dia a dia no quiere decir que este tipo de movimiento sea malo
solo que la prescripcion del ejercicio por expertos trae muy buenos resultados (Maldonado et al., 2024).
Asimismo, Existen mucha relacion de bienestar cuando se realiza actividad fisica durante el proceso de
gestacion, los beneficios son muy grandes no solo a nivel funcional sino a nivel emocional , en este trabajo
se encontré que la realizacion de actividad fisica trae grandes beneficios pero que también asocian la
participacion del esposo dentro de la dindmicas del embarazo como un factor importante para que se dé un
embarazo saludable y sin factores de riesgos asociado , la presencia de la pareja en la realizacion de la
actividad fisica como también en los procesos de estimulacion contribuyen considerablemente en el buen
desarrollo del embarazo (Villalonga, 2024).
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