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El presente articulo evidencia la importancia del entrenador deportivo en
materia del sector de discapacidad, el cual tiene como objetivo analizar el
perfil que debe tener un una persona para desempeflarse como entrenador de
discapacidad en Coérdoba ,este trabajo surge de una investigacién mixta de
corte descriptivo se describe la poblacion y se realiza la aplicacion de una
entrevista semi estructurada, el analisis al que se llegd es que la practica del
para deporte no solo transforma la vida del atleta sino también del
entrenadores otro aspectos importante es que muchos de los entrenadores
llegaron al deporte paralimpico desde la experiencia de un voluntariado social
el para deporte es un escenario de inclusion y transformacion social, el
liderazgo del entrenador puede facilmente convertir debilidades en fortalezas,
que muchos de los entrenadores fueron inspirados por el liderazgo de una
misma persona , asi mismo la formacion académica para los entrenadores es
importante, que aun las Universidades les falta empoderarse de la formacion
de los profesionales en temas de deporte adaptado, la clase de educacion fisica
es un espacio ideal para promover el desarrollo del deporte paralimpico y
finalmente se denota que falta mas vinculaciéon de mujeres al gremio de
entrenadores, esto ayudara a fortalecer mas los procesos de participacion de
las mujeres en el deporte como atletas.
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ABSTRACT

This article highlights the importance of the sports coach in the disability
sector, which aims to analyze the profile that a person must have to work as a
disability coach in Coérdoba. This work arises from mixed descriptive
research. The population is described, and a semi-structured interview is
applied. The analysis reached is that the practice of para sport not only
transforms the life of the athlete but also of the coaches. Another important
aspect is that many of the coaches came to sport. paralympic from the
experience of social volunteering, para sport is a scenario of inclusion and
social transformation, the coach's leadership can easily convert weaknesses
into strengths, many of the coaches were inspired by the leadership of the
same person, likewise the training academic for coaches is important, that
even Universities need to empower themselves with the training of
professionals in adapted sport issues, the physical education class is an ideal
space to promote the development of Paralympic sport and finally it is noted
that there is a lack of more connection of women to the coaching union, this
will help further strengthen the participation processes of women in sports as
athletes.
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INTRODUCCION

El deporte para las personas con discapacidad en algunas regiones de Colomba es algo utopico dado que
son muy pocos los profesionales que se empoderan del sector de deporte y la discapacidad, En el
departamento de Coérdoba segun cifras de la liga de discapacidad el deporte en Coérdoba ha crecido
considerablemente bajo un proceso de voluntariado el cual ha fortalecido no solo los procesos deportivos
son la inclusion de esta poblacion. El presente proyecto busca determinar los aspectos mas importantes del
entrenador de Para deporte en el departamento de Cordoba Identificando las caracteristicas
sociodemograficas el nivel de experiencia, formacion académica y las causas por las cuales se vinculo.

En el departamento de Cordoba segun cifras de la liga deportiva de discapacidad hay alrededor de 19
deportes para personas con discapacidad 9 activos y 10 con regular practica y muchos de los profesionales
de la educacion fisica y el deporte tienen poco interés en el tema del deporte para las personas con
discapacidad muchos aluden que no se han formado o no los han formado para trabajar con este colectivo
solo algunos se han interesado en este sector y lo han hecho desde un formato de voluntariado, esto denota
la falta de iniciativas por partes de las universidades en materia de formacion en deporte adaptado.

El Para deporte en Cordoba data desde 2004 y se han logrado medallas importante desde 2013 solo un
entrenador se interesod por masificar los para deportes y solo hasta 2015 se vincularon nuevas personas en
calidad de voluntario lo que ha permitido el crecimiento del deporte en la region , es de destacar que al
sector discapacidad muchos se han acercado para adelantar procesos como entrenadores ero al no reciben
pagos algunos dejaban de entrenar solo hasta 2015 se logré vincular nuevos entrenadores voluntarios y que
a la postres son los que el instituto Departamental de deporte contrato como entrenadores del sector
discapacidad.

Para dar sustento a la investigacion se ha realizado una btsqueda de documentos y trabajos que giran en
torno al término de discapacidad reconociendo la discapacidad desde los postulados de la Naciones unidas
donde la discapacidad resulta de la interaccion entre personas con algun tipo de deficiencias y las barreras
que presenta el contexto y que imposibilita la participacion en las diferentes dinamicas de la sociedad
agregar autor de discapacidad y barrera como también los facilitadores que permite o dan apertura a
procesos de inclusion social dentro de ellos el deporte , el deporte desde su estructura es uno de los
elementos mas significativo para la participacion de la sociedad Vaillo, R. R. (2014) definen el deporte
como un elemento facilitador, en la medida que impulsaria la participacion de las personas con
discapacidad en el deporte paralimpico.

Salinas et al. (2013) histéricamente las personas con discapacidad y las organizaciones que las representan
han luchado por el reconocimiento de sus derechos como seres humanos (Hernandez, 2015). Se han logrado
grandes cambios significativos Sin embargo atin falta mas escenarios donde se pueda dar mas participacion
a las personas con discapacidad, estos cambios se han producido gracias a elementos como el deporte por
lo que se cita una parte de las referencias investigadas sobre la problematica, tal es el caso del estudio
realizado por (Torralba et al., 2014). El presente estudio examina la motivacion hacia la practica deportiva
de personas con discapacidad que forman parte del deporte federado. La muestra estd compuesta por 134
deportistas de ambos géneros y diferente discapacidad. Como instrumento se ha utilizado el Cuestionario
“Participation Motivation Inventory”, de Gill, Gross y Huddleston, adaptado al deporte Paralimpico y que
describe las principales razones que incitan a la actividad deportiva en los resultados muestra como algunos
determinantes como edad ,sexo tipo de discapacidad influyen considerablemente para la motivacion en la
practica deportiva , en ese sentido este antecedente permite contratar con este trabajo desde la importancia
de tener una motivacion hacia la practica deportiva siendo esta fundamental para tener éxito en el deporte
y dejar la discapacidad atras uy empezar a sentirse como lo que deben ser sujetos de derecho.

En ese sentido es importante referenciar del trabajo desarrollado por Gallego-Agudelo (2019) donde se
evidencian las experiencias de deportistas con discapacidad de alto rendimiento investigacion realizada en
la ciudad de Medellin en el afio 2019, en ¢l se muestran la cotidianidad y la manera como el deporte se
convirti6 en un mecanismo de resiliencia. Una investigacion de corte cualitativa, con enfoque
fenomenologico, en la cual se analizaron ocho historias de vida donde se abord¢ la relacion entre la vida
personal, familiar y deportiva de los sujetos; las categorias abordadas fueron discapacidad, deporte y
resiliencia. Presentaron como conclusiones mas importante, las dificultades, retos, logros y
recomendaciones de estas personas para una sociedad en transito a la inclusion y en la que se hace necesario
un cambio de imaginarios sociales sobre la discapacidad, con referencia a esta investigacion hay que
destacar que para muchas de las personas abordadas presentaron diversas barreras en su trasegar que en
algin momento los hizo caer en actitudes depresivas , pero que aparecio el deporte en sus vidas siendo un
detonante ara que cada una de esas barreras fueran asumidas de forma resilientes hasta convertirse en lo
que hoy son unos referentes.

Alumni Editora



ININ§A Revista Multidisciplinar Innova Scientia IssN: 3103-1374
SCIENTIA

Dentro de este trabajo encontramos el valor de un docente como ese referente para motivar a muchos
alumnos jovenes con discapacidad para que ingresaran al deporte paralimpico todos los entrevistados
coinciden que estos docentes han sido luz en el camino de muchos jovenes para su ingreso al deporte en
ese sentido se encontrd trabajo denominado Inclusion educativa de personas con discapacidad realizado por
Padilla (2011) el Objetivos de este fue describir la apertura y la preparacion de los docentes para brindar
una atencion adecuada a personas con discapacidad en tres establecimientos educativos de Bogota de
acuerdo con la normatividad existente. Usando como Materiales y método: Estudio tipo encuesta de corte
transversal en docentes de tres colegios publicos de la localidad de Usaquén, en Bogota. Se elabora un
instrumento auto diligenciado con preguntas tipo Likert y se aplica de forma voluntaria, confidencial y
anonima a docentes de cada uno de los colegios dentro de los. Resultados mdas importantes que se
encontraron fue de los 343 docentes (93,4%) encuestados tienen un promedio de edad de 48,7 afios; de los
cuales 292 (81,1%) son mujeres. Un 28,9% (97) de los docentes refieren sentirse preparados para educar
estudiantes con discapacidad es decir un porcentaje bastante bajo Dentro de las conclusiones se encontrd
hay pocos docentes preparados para esta poblacion y ello puede incidir en la inclusion escolar lo que puede
ser un poco dificil al momento de motivar a una persona con discapacidad justamente porque al no tener
experiencia con esta poblacion no tendra referencias para motivar a aun alumnos para que se inicie en el
deporte o conozca de ¢l. Esta investigacion hace un aporte significativo dado que nos permite hacer una
reflexion frente al papel que juega el docente en las entrevista encontramos que todos coinciden en el valor
de un docente que los motivd y los llevo a conocer del deporte paralimpico y todos apuntan que fue la
misma persona, lo que hace necesario que la sociedad pueda tener mas maestros como este que pueda ser
la verdadera brujula ara muchas personas con discapacidad sobre todo aquellos que no han logrado pasar
la pagina de su discapacidad y atn estan en etapas de duelo.

Otro referente fue el estudio realizado por Carrizo-Péez (2021) el objetivo del presente trabajo consiste en
describir y analizar una serie de tensiones en torno a la inclusion deportiva de las personas con discapacidad
(PCD). En este trabajo se analiza las diversas tensiones que una persona con discapacidad enfrenta frente a
la practica deportiva muchas de las tensiones pasan por qué piensan los demés al entrar a un grupo deportivo
y es de destacar que muchas veces es la misma persona con discapacidad la que se pone barrera en su
proceso de inclusion, también es de destacar que atin existe mucha inoperancia en los entes de gobiernos
los cuales no generan politicas para beneficios de las personas con discapacidad lo que hace que esta
poblacion se desmotive, dentro de las conclusiones mas significativas encontradas afirman que seria una
equivocacion creer que las diferentes modalidades de inclusion deportiva de PCD que se llevan adelante
desde los organismos gubernamentales estan claramente definidas y son incluyentes entre si ,asi mismo los
entes de gobiernos no se interesan por desarrollar programas y politicas para este colectivo lo que es mas
dificil que se hable de inclusion social.

En cuanto al conocimiento del entrenador se encontré el referente realizado por Castro (2010) realiza un
trabajo de caracterizacion del conocimiento del entrenador paralimpico, en la disciplina deportiva de ftbol
5. en ese trabajo se hace una caracterizacion formativa, en el tema del conocimiento del entrenador y a
partir de ¢l se puede realizar un acercamiento a la intencionalidad de la investigacion en la que el autor se
basa y conocer aspectos del conocimiento en la practica.

Finalmente se encontr6 el trabajo realzado por de Ayala et al., (2015) es util en cuanto a la identificacion
de la formacion académica y experiencia deportiva de los entrenadores 20 que fueron encuestados,
representantes de paises de Suramérica en un evento especifico de la region. Bajo el esquema de
aproximacion al perfil del entrenador, sumandole importancia al proceso de entrenamiento deportivo como
fuente del desarrollo y consecucion del alto nivel de rendimiento del deportista.

MATERIALES Y METODOS

Objetivo

Describir el perfil que debe tener el entrenador para trabajar con atletas con discapacidad en el departamento
de Cérdoba, Colombia

La investigacion es de tipo mixta de corte descriptivo Cortés & Iglesias “los estudios descriptivos buscan
especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles importantes de personas, grupos, comunidades
o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis” (2004, p.23). Ademas “Los estudios descriptivos
son utiles para mostrar con precision los angulos o dimensiones de un fendémeno, suceso, comunidad,
contexto o situacion” (Hernandez et al., 2010, p.1).

Para realizar el proceso de recoleccion de datos se tienen en cuenta los parametros o criterios de la
caracterizacion, que se determinan en un primer momento como estudio cualitativo a través de una encuesta
sociodemografica.
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Poblacién y Muestra

Para la parte poblacional, se tiene en cuenta a los entrenadores de deportistas con discapacidad, pero al
hablar de muestra se escogen a todos los entrenadores que cumplan la condicion de ser entrenadores de
deportes adaptados para este caso esta compuesta por 10 entrenadores que hacen posible el deporte para las
personas con discapacidad en Coérdoba y la muestra estd representada. y la muestra se representd por 6
entrenadores

Instrumento

Se planted, la realizacion de una encuesta sociodemografica para recolectar la informacion
sociodemografica y a su vez una entrevista semi estructurada a los actores donde se hara un analisis de la
informacion suministrada por dichos actores de forma que se pudiera hacer un analisis de discurso de los
entrenadores. Dicha categoria, estaba planteada dentro del cuestionario sociodemografico

Procedimiento de recogida y analisis de datos
A partir de las respuestas dada por el sujeto de estudio, se elabor6 una narracion, posterior a eso se realizo
un analisis e interpretacion de los hallazgos mas relevantes de la entrevista haciendo contraste con la teoria.

RESULTADOS Y DISCUSION

Con respecto a las caracteristicas sociodemografica se pudo a través de la encuesta identificar las
caracteristicas sociodemograficas mas relevantes que tienen los entrenadores de para atletas en el
departamento de Cordoba y estas se describen en la siguiente tabla

Tabla 1: Caracteristicas sociodemograficas

. .. Nivel Ocupacién
Persona Género Edad Deporte Estado Civil escolaridad Actual
Sujeto 1 M 42 Boccia Casado Magister Empleado
Sujeto 2 M 27 Goalball Soltero Profesional ~ Empleado
Sujeto 3 M 26 Futbol 7PC Soltero Especialista Empleado
Sujeto 4 M 27 Para Soltero Profesional Empleado
powerlifting
Sujeto 5 M 35 Para Natacion ~ Soltero Profesional Empleado
Sujeto 6 F 26 Para Atletismo  Union Libre Especialista Empleado

En esta tabla encontramos que la mayoria de los entrenadores son jovenes con un promedio de edad de 42
y 26 afios, en este selecto grupo predomina mas la participacion del entrenador de sexo masculino frente al
femenino en este caso fueron 5 entrenadores frente a una entrenadora lo que puede ser consecuente a la
falta de més mujeres atletas en el sistema paralimpico , predomina el estado civil de soltero en cuanto el
nivel académico es de destacar que todos son profesionales sobre salen 3 entrenadores dos especialistas y
un magister , finalmente todos estan trabajando en su labor como para entrenador.

Nivel de experiencia y formacién académica.

La formacion académica debe ser una prioridad dentro de la labor del entrenador, el ser profesional dignifica
y hace tener credibilidad frente a los procesos (Yumisaca, 2023). La formacion académica, experiencia y
ética son pilares fundamentales que caracteriza a un profesional dentro del campo laboral. los entrenadores
deben estar con constante capacitacion entre mas nivel académico se tenga mas credibilidad se tendra dentro
del sector y mas aun en el deporte que a diario los procesos tienden a tener mucha innovacion.
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Y si hablamos de deporte paralimpico aunque los procesos de entrenamientos sean iguales hay algunas
caracteristica propias del sector que hace que los docentes estén netamente formados, académicamente
desde la credibilidad por parte de un padre de familia hasta la confianza de un instituto para la contratacion
por ello el para entrenador debe ser un profesional que se capacite constante para que pueda cada dia darle
mas valia a su profesion, Portes (2014) afirma que es necesario contar con profesionales capacitados para
poder y dirigir el ejercicio fisico tanto para personas saludables como en personas con alguna patologia o
deficiencia .

m Secundaria = Profesional = Posgrado =

Fig. 1: Nivel de escolaridad

El 50% los participantes de tiene formacion de posgrado y el otro 50% formacion de pregrado en esta
investigacion se pudo constatar que el 50% de los participantes tiene formacion de posgrado y el otro 50%
de pregrado esto es importante porque el tener formacion posgradual permite tener una vision diferente de
la vida y esta vision puede ser asociada a un mejor trabajo con personas con discapacidad , si mismo tener
formacion posgradual implica tener una mejor nocion del valor social del deporte dentro de la vida de una
persona con discapacidad , ahora bien el solo hecho de tener una formacion profesional aporta también a
tener capacidad instalada dentro de la sociedad , cabe destacar que estos jovenes segun las encuestas fueron
en su proceso de pregrado voluntarios que desde su formacion como profesionales empezaron a ver el
deporte como una opcién de transformar no solo la vida de las personas con discapacidad sino su vida
personal.

Tiempo de vinculacién al sector para deporte

La experiencia en los procesos del deporte juega un papel importante en la construccion de un buen proceso
, entre mas experiencia se tenga se asocia con la formacion mas credibilidad existe para confiar un proceso
deportivo o un atleta , mucha de la experiencia se consigue a través de actividades sociales enmarcadas
desde voluntariado , el voluntariado se convierte en un elemento muy comtn en el abordaje de personas
con discapacidad porque precisamente el deporte para personas con discapacidad tiene sus origenes desde
una estructura social, en ese sentido se habla de redes de apoyo los voluntarios hacen parte de esas redes
que apoyan y restauran el tejido social en ese sentido Pérez et al. (2013) analiza la valia que tienen este
grupo poblacional ,en muchos contextos se utilizan o voluntarios para alcanzar sus metas y estas tienen
grandes incidencia en personas con discapacidad desde un abordaje integral.

Tiempo de vinculacion

m1a3afnos =3a5afios =masde8afos =

Fig. 2: Tiempo de vinculacion
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En el grafico se puede ver como el 33.3 % los participantes tienen de 3 a 5, asi mismo de 5 a 7 y mas de 8
afios vinculados al sector del para deporte. Ahora bien, es de anotar los entrenadores que hicieron parte de
este estudio surgieron desde una labor social y muchos alcanzaron la mayor experiencia desde el
voluntariado durante su formacién como profesional y actualmente como profesionales se sienten
orgullosos de la  labor desarrollada y eso se vio reflejado en sus comentarios.

“La mejor experiencia de mi vida fue poner mi profesional al servicio de lo social, porque eh ehe aprendi
a valorar mi vida y la de los demds” Entrenador 1

Algunos de los entrenadores valoran el hecho de haber pasado por una labor social previamente a su
vinculacion laboral esto se convierte en algo inolvidable para sus vidas y viven eternamente agradecidos,
en ese sentido Rodriguez, J. B. (2022). destaca el hecho que trabajar de forma integral el abordaje de
personas con discapacidad se da claramente desde el modelo social de la discapacidad.

“Me vincule al voluntariado como una oportunidad de derrotar mis miedos, nunca habia trabajado con
personas con discapacidad y me dije si intento acd como voluntario cuando sea profesional ya tendré
experiencia” Entrenador 4

El voluntariado le abri6 las puertas al mundo experiencial, el cual los ayudo a sentirse seguro al momento
de ejercer su profesion Buxarrais Estrada, M. R. (2006) manifiesta que dedicar tiempo como voluntarios
reivindica el valor de las profesiones cada dia mas.

Como se vinculé al deporte para personas con discapacidad

Se habia contemplado anteriormente que mucho de los participantes habian llegado al deporte por temas
sociales enmarcados desde el voluntariado, El compromiso social a través del voluntariado se desarrolla
desde la responsabilidad social (Arroyo, 2004). Ahora bien, es fundamental saber las razones por las cuales
estos se vincularon al sector discapacidad algunos desde recomendaciones familiares, otros desde su rol
como educadores fisicos enmarcados por necesidades de inclusion de sus alumnos con discapacidad, otros
desde las influencias de las amistades y finalmente algunos desde al admiracion e inspiracion que siente
hacia otras personas que los ven como referentes profesionales

Tabla 2: Como se vincul6 al Para deporte

Categorias Analisis

Muchos entrenadores se motivan a ejercer su profesion inspirado por algun

familiar

Para Fernandez (2013) muchos de nuestros contemporaneos en el deporte se ha
Recomendaciones  han motivado gracias al apoyo familiar lo que los ha llevado a inclinarse para
Familiares darle mas valor a la profesion,

“Llegue a ser entrenador de discapacidad Mediante mi carreray mi tio que fue

quien empezo con el proceso en el departamento” Entrenador 2.

La clase de educacion fisica debe ser el escenario perfecto para mostrar las
bondades del deporte paralimpico desde un componente de sensibilizacion e
innovacion en las metodologias de ensefianza como lo afirma Better & Lopez
(2021). al uso de los deportes paralimpicos en las clases de educacion fisica en
los diferentes niveles educativos, lo que puede se puede considerar como un
medio innovador al utilizar un deporte paralimpico dentro de la didactica del area
de educacion fisica en cualquiera de sus niveles en la escuela

“Llegué al deporte paralimpico Como respuesta a una necesidad de desarrollar
una clase de Educacion Fisica inclusiva en la IE donde laboro”

Entrenador 6.

Clase de
Educacion Fisica

El camino de ser entrenador siempre tiene personas que nos motivan a
vincularnos en el caso del deporte paralimpico muchos han llegado a ser
entrenadores gracias a experiencias que han sido promovidas por personas
cercanas en especial amistades como lo afirma Mauricio et al. (2011), en el
deporte siempre el grupo de amigos inspirados por el liderazgo de alguno
comparten las mismas, sentimientos, gusto por el deporte y los éxitos.
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“El profe Jesus Kerguelen me hizo la invitacion para ser parte del equipo
técnico de parapowerlifting”
Entrenador 3.

“Yo personalmente entrenaba atletismo en el primer semestre y a partir de ahi
conoci al docente Jesus Kerguelen y me inculqué en el deporte paralimpico”
Entrenador 1.

Los entrenadores son esas piezas fundamentales en el proceso deportivos algunos

ven logros donde no hay nada otros ven fortaleza donde hay debilidades o

convierten debilidades en fortaleza ese es realmente el papel del entrenador en

ese sentido Grand & Goldberg (2015) los entrenadores entienden la importancia

de ellos en sus equipos donde la tarea mas importante es edificar
Admiracién sobre debilidades para tener fortalezas.

“Llegue al para deporte teniendo como referente a un entrenador que siempre
veia fortalezas donde otros veian debilidades”
Entrenador 5.

CONCLUSION

Las conclusiones con las que se llega en este trabajo es que el deporte es un escenario de inclusion y
transformacion social , la practica de para deporte no solo transforma la vida del atleta sino también del
entrenadores otro aspectos importante es que muchos de los entrenadores llegaron al deporte paralimpico
desde la experiencia de un voluntariado social el para deporte es un escenario de inclusion y transformacion
social, que el liderazgo del entrenador puede facilmente convertir debilidades en fortalezas , que muchos
de los entrenadores fueron inspirados por el liderazgo de una misma persona , que la formaciéon académica
para los entrenadores es importante y en este trabajo muchos de los entrenadores son conscientes de la
importancia de la formacion académica , que aun las Universidades les falta empoderarse de la formacion
de los profesionales en temas de deporte adaptado finalmente que la clase de educacion fisica es un espacio
ideal para promover el desarrollo del deporte Paralimpico Finalmente se denota que falta mas vinculacion
de mujeres al gremio de entrenadores, esto ayudara a fortalecer mas los procesos de participacion de las
mujeres en el deporte como atletas.
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