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El aprendizaje basado en tareas (Task-Based Language Teaching, TBLT) se
ha consolidado como una metodologia innovadora para la ensefianza del
inglés como lengua extranjera al promover el uso significativo del idioma
mediante actividades comunicativas, el presente estudio tuvo como objetivo
analizar el impacto de la implementacion del TBLT en el rendimiento
lingiiistico de estudiantes de inglés en educacion basica y superior. La
investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo con disefio descriptivo-
interpretativo, utilizando técnicas como la observacién participante,
entrevistas semiestructuradas y andlisis de producciones lingiiisticas
generadas durante el desarrollo de tareas comunicativas, la intervencion
pedagogica incluy6 actividades de interaccion oral, resolucion de problemas,
debates y trabajo colaborativo orientadas al uso contextualizado del idioma.
Los resultados evidenciaron mejoras en diversas habilidades lingiiisticas,
especialmente en la fluidez comunicativa, la ampliacion del vocabulario y la
interaccion entre estudiantes, se observd un incremento en la motivacion y
participacion durante las actividades de aprendizaje, los estudiantes de
educacion superior mostraron mayor complejidad en sus producciones
lingiiisticas, mientras que en educacion basica se destacd el aumento de la
confianza para comunicarse en inglés. En conclusion, el TBLT constituye una
estrategia pedagogica efectiva para fortalecer el rendimiento lingiiistico y
promover un aprendizaje significativo del idioma.
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ABSTRACT

Task-Based Language Teaching (TBLT) has become an innovative
methodology for teaching English as a foreign language by promoting the
meaningful use of the language through communicative activities. The present
study aimed to analyze the impact of implementing TBLT on the linguistic
performance of English students in both basic and higher education. The
research was conducted under a qualitative approach with a descriptive-
interpretative design, using techniques such as participant observation, semi-
structured interviews, and analysis of linguistic productions generated during
the development of communicative tasks. The pedagogical intervention
included activities focused on oral interaction, problem-solving, debates, and
collaborative work aimed at the contextualized use of the language. The
results revealed improvements in several linguistic skills, particularly
communicative fluency, vocabulary expansion, and interaction among
students. An increase in motivation and participation during learning activities
was also observed. Higher education students demonstrated greater
complexity in their linguistic productions, whereas in basic education the most
notable outcome was the increased confidence in communicating in English.
In conclusion, TBLT represents an effective pedagogical strategy to
strengthen linguistic performance and promote meaningful language learning.
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INTRODUCCION

En el contexto de la globalizacion y la creciente interconexion entre sociedades, el dominio del idioma
inglés se ha consolidado como una competencia esencial para el desarrollo académico, profesional y social
de los estudiantes, las instituciones educativas, tanto en educacion basica como en educacion superior, han
reconocido la necesidad de fortalecer las habilidades comunicativas en lengua extranjera mediante
metodologias pedagodgicas que promuevan un aprendizaje significativo; en este escenario, la ensefianza del
inglés ha evolucionado desde enfoques tradicionales centrados en la gramatica hacia modelos pedagdgicos
orientados al uso funcional del lenguaje en contextos reales de comunicacion (Basada et al., 2024).

En respuesta a esta necesidad, diversos enfoques metodologicos han sido propuestos para mejorar la
ensefianza del inglés como lengua extranjera, entre ellos, el aprendizaje basado en tareas o Task-Based
Language Teaching (TBLT) ha adquirido relevancia debido a su enfoque comunicativo y centrado en el
estudiante, este enfoque promueve el uso del idioma a través de actividades que simulan situaciones reales
de comunicacion, permitiendo que los estudiantes desarrollen habilidades lingiiisticas mediante la
resolucion de tareas significativas (Castro, 2020).

El TBLT se fundamenta en los principios de la ensefianza comunicativa de lenguas, la cual plantea que el
aprendizaje de un idioma se produce de manera mas efectiva cuando los estudiantes utilizan el lenguaje con
un proposito comunicativo claro, segun Ponce et al. (2025) una tarea en el contexto del aprendizaje de
idiomas implica una actividad en la que los estudiantes emplean el lenguaje para lograr un objetivo
especifico, lo que fomenta el uso auténtico del idioma y el desarrollo de competencias comunicativas.
Morales (2023) sefiala que las tareas constituyen herramientas pedagogicas que permiten integrar diversas
habilidades lingiiisticas, como la comprension auditiva, la expresion oral, la lectura y la escritura, a través
de este tipo de actividades, los estudiantes participan en procesos de interaccion social que facilitan la
construccion del conocimiento lingtiistico y el desarrollo de estrategias comunicativas.

En el enfoque TBLT, el estudiante se convierte en el centro del proceso de aprendizaje, mientras que el
docente asume el rol de facilitador que guia y orienta el desarrollo de las tareas. Diaz et al. (2023) sostienen
que la implementacion de tareas comunicativas en el aula permite crear entornos de aprendizaje dindmicos
en los que los estudiantes pueden experimentar con el lenguaje, cometer errores y mejorar progresivamente
su desempeifio lingiiistico.

Diversas investigaciones han evidenciado que la aplicacion del aprendizaje basado en tareas contribuye
significativamente al desarrollo de la fluidez comunicativa y al fortalecimiento de la competencia
lingiiistica en estudiantes de inglés como lengua extranjera, el investigador Mufioz-Sanchez et al. (2023)
destaca que las tareas comunicativas favorecen la interaccion entre los estudiantes y promueven la
negociacion de significado, lo cual constituye un proceso clave en la adquisicion de una segunda lengua.
El uso de tareas en el aula fomenta la participacion de los estudiantes y aumenta su motivacion hacia el
aprendizaje del idioma, cuando los estudiantes se enfrentan a actividades que requieren resolver problemas,
intercambiar informacion o trabajar colaborativamente, se genera un entorno de aprendizaje mas dindmico
y significativo que facilita la internalizacion de estructuras lingiiisticas y el uso contextualizado del
vocabulario (Arellano et al., 2025).

En el ambito educativo, la implementacion del TBLT ha mostrado resultados positivos tanto en educacion
basica como en educacion superior, en niveles escolares, las tareas permiten que los estudiantes desarrollen
habilidades comunicativas desde etapas tempranas mediante actividades que integran el lenguaje con
situaciones cotidianas, en la educacion superior, por su parte, el enfoque basado en tareas favorece el
desarrollo de competencias lingiiisticas mas complejas relacionadas con el ambito académico y profesional
(Jayakumar et al., 2025).

A pesar de los beneficios reportados en la literatura, la aplicacion del TBLT atn enfrenta desafios en
algunos contextos educativos, entre ellos se encuentran la limitada formacion docente en metodologias
comunicativas, la falta de recursos didacticos adecuados y la persistencia de practicas pedagogicas
tradicionales centradas en la ensefianza explicita de la gramatica, estas limitaciones pueden dificultar la
implementacion efectiva de tareas comunicativas en el aula (Goyal et al., 2025).

Aunque numerosos estudios han analizado la efectividad del aprendizaje basado en tareas en la ensefianza
del inglés, muchos de ellos se han enfocado en un unico nivel educativo, en consecuencia, existe una
necesidad de investigaciones que examinen el impacto de esta metodologia en diferentes niveles educativos
con el fin de comprender mejor su potencial para mejorar el rendimiento lingiiistico de los estudiantes
(German et al., 2025).
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En este contexto, el presente estudio tiene como objetivo analizar el impacto del aprendizaje basado en
tareas (TBLT) en el rendimiento lingiiistico de estudiantes de inglés en educacion basica y superior, a través
de la evaluacion de los resultados obtenidos tras la implementacion de actividades basadas en tareas, se
busca determinar la efectividad de esta metodologia para fortalecer las habilidades comunicativas y

promover un aprendizaje significativo del idioma en distintos contextos educativos.

MATERIALES Y METODOS

El presente estudio se desarrolld bajo unenfoque cualitativo, orientado a comprender como la
implementacion del aprendizaje basado en tareas (Task-Based Language Teaching, TBLT) influye en el
rendimiento lingiiistico de estudiantes de inglés en contextos educativos reales, este enfoque permitio
analizar en profundidad las experiencias, percepciones y procesos de aprendizaje de los estudiantes durante
el desarrollo de actividades basadas en tareas comunicativas. La investigacion se enmarcé en un
disefio descriptivo—interpretativo, cuyo proposito fue examinar las dindmicas pedagogicas generadas por la
aplicacion del TBLT en el aula y su relacion con el desarrollo de habilidades lingiiisticas (Otero-Potosi,
2026).

El contexto del estudio estuvo conformado por dos instituciones educativas que impartian ensefianza del
inglés como lengua extranjera: una correspondiente al nivel de educacion basicay otra al nivel
de educacion superior, la muestra fue seleccionada mediante muestreo intencional, considerando grupos de
estudiantes que participaban regularmente en clases de inglés y que aceptaron formar parte del proceso
investigativo, en total participaron estudiantes de ambos niveles educativos, cuyas edades y niveles de
competencia lingiiistica variaban de acuerdo con el contexto educativo, lo que permitié analizar la
implementacion del TBLT en diferentes etapas del aprendizaje del idioma (Alban et al., 2020).

La intervencion pedagogica consistio en la implementacion de actividades didéacticas basadas en tareas
comunicativas, disefiadas para promover el uso significativo del idioma en situaciones simuladas de la vida
real, las tareas incluyeron actividades de resolucion de problemas, debates, simulaciones, entrevistas y
trabajos colaborativos orientados a la produccion oral y escrita en inglés (Pérez et al., 2012). Cada sesion
de aprendizaje se estructurd siguiendo las fases propuestas en el enfoque TBLT: pre-tarea, en la cual se
introducia el contexto y el vocabulario necesario; tarea, en la que los estudiantes desarrollaban la actividad
comunicativa; y post-tarea, destinada a la reflexion y retroalimentacion sobre el uso del lenguaje.

Para la recoleccion de informacion se utilizaron diversas técnicas cualitativas, entre ellas la observacion
participante, las entrevistas semiestructuradas y el analisis de producciones lingiiisticas elaboradas por los
estudiantes durante el desarrollo de las tareas; la observacion permitidé registrar las interacciones
comunicativas, el nivel de participacion y las estrategias lingiiisticas utilizadas por los estudiantes en el
aula, las entrevistas, por su parte, facilitaron la exploracion de las percepciones de los estudiantes sobre el
proceso de aprendizaje y sobre la utilidad de las actividades basadas en tareas para mejorar sus habilidades
en inglés (Hernandez & Pérez, 2022).

Se empled un registro de campo en el que se documentaron las dindmicas de trabajo colaborativo, las
dificultades lingiiisticas observadas y los avances en la produccion oral y escrita de los participantes, las
producciones lingiiisticas, tales como didlogos, presentaciones orales y textos escritos, fueron recopiladas
como evidencia del desempeiio de los estudiantes durante la implementacion de las tareas comunicativas
(Beltran et al., 2020).

El analisis de la informacion se realizé mediante analisis de contenido tematico, proceso que consistio en
la organizacion, codificacion e interpretacion de los datos obtenidos a partir de las observaciones,
entrevistas y documentos recopilados, este procedimiento permitié identificar categorias emergentes
relacionadas con el desarrollo de la fluidez comunicativa, la ampliacion del vocabulario y la mejora en la
interaccion en lengua inglesa; la triangulacion de las diferentes fuentes de informacion contribuyo a
fortalecer la validez de los resultados y a ofrecer una comprension integral del impacto del aprendizaje

basado en tareas en el rendimiento lingiiistico de los estudiantes.

RESULTADOS

Los resultados obtenidos tras la implementacion del enfoque de aprendizaje basado en tareas (TBLT)
evidencian cambios relevantes en el rendimiento lingiiistico de los estudiantes de inglés en los dos niveles
educativos analizados, a partir de la observacion participante, las entrevistas semiestructuradas y el analisis
de las producciones lingiiisticas, se identificaron mejoras en diversas habilidades comunicativas,
particularmente en la fluidez oral, la interaccién comunicativa y el uso contextualizado del vocabulario.

En el caso de los estudiantes de educacion basica, se observd que las actividades basadas en tareas
favorecieron principalmente la confianza para utilizar el idioma en situaciones comunicativas simples.
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Durante las sesiones de trabajo colaborativo, los estudiantes participaron en didlogos, simulaciones y juegos
de roles que les permitieron practicar estructuras lingiiisticas en contextos significativos, estas dinamicas
contribuyeron a reducir la ansiedad comunicativa y facilitaron el desarrollo de la expresion oral.

Por su parte, los estudiantes de educacion superior mostraron un progreso notable en la complejidad de sus
producciones lingiiisticas, en este grupo se evidencié una mayor capacidad para argumentar, debatir ideas
y utilizar vocabulario mas especializado durante el desarrollo de las tareas, las actividades orientadas a la
resolucion de problemas y a la discusion de situaciones académicas o profesionales permitieron fortalecer
habilidades discursivas y mejorar la coherencia en la comunicacion en inglés.

La observacion de las interacciones en el aula permitio identificar que el trabajo colaborativo desempefio
un papel fundamental en el desarrollo de habilidades comunicativas, los estudiantes intercambiaron
informacion, negociaron significados y corrigieron errores entre pares durante la realizacion de las tareas.
Las entrevistas realizadas a los estudiantes revelaron percepciones positivas sobre la implementacion del
enfoque TBLT, la mayoria de los participantes manifestd que las tareas les permitieron aprender inglés de
manera mas dindmica y significativa en comparacion con métodos tradicionales centrados en la
memorizacion de reglas gramaticales.

El analisis de las producciones escritas y orales evidencié mejoras en la organizacion del discurso, el uso
del vocabulario y la precision gramatical, en educacion basica se observaron avances en la construccion de
oraciones simples y en el uso adecuado de expresiones cotidianas; en educacion superior, en cambio, los
estudiantes lograron desarrollar textos mads estructurados y presentaciones orales con mayor claridad
argumentativa.

Con el propodsito de sintetizar los resultados cuantitativos derivados del andlisis de las producciones
lingiiisticas, se presenta la siguiente tabla comparativa de promedios de habilidades lingiiisticas observadas
en los dos niveles educativos.

Tabla 1: Tabla comparativa de promedios de habilidades lingiiisticas observadas

Nivel educativo Fluidez Vocabulario Gramatica Comprension auditiva Interaccion
Educacion bésica 63.5 62.8 60.4 66.2 67.1
Educacion superior  71.6 70.2 68.3 73.5 74.8

Los datos reflejan que los estudiantes de educacion superior alcanzaron niveles promedio mas altos en todas
las habilidades analizadas; sin embargo, los resultados también evidencian mejoras significativas en
educacion basica, especialmente en interaccion y comprension auditiva, lo que sugiere que el enfoque
TBLT resulta efectivo incluso en etapas tempranas del aprendizaje del idioma.
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Fig. 1: Distribucion de Puntuaciones de Fluidez por Nivel Educativo
La grafica de caja y bigotes presentada anteriormente muestra la distribucion de los puntajes de fluidez en

ambos niveles educativos, en esta representacion se observa que los estudiantes de educacion superior
presentan una mediana mas alta y una menor dispersion en los resultados, lo que indica un desempefio
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lingiiistico mas consistente; por otro lado, el grupo de educacion bésica presenta mayor variabilidad en los
puntajes, lo que refleja diferencias individuales en el proceso de adquisicion del idioma.

Vocabulario

Gramatic4

k Fluidez

Comprension
Auditiva

Interaccién

Fig. 2: Comparacion de habilidades lingiiisticas

Adicionalmente, la grafica de radar permite visualizar de manera comparativa el desempefio promedio en
las diferentes habilidades lingiiisticas evaluadas, en esta representacion se observa que el grupo de
educacion superior alcanza niveles mas altos en todas las dimensiones analizadas; no obstante, la forma
general de ambas figuras es similar, lo que sugiere que el desarrollo de habilidades sigue un patrén
comparable en ambos niveles educativos.

En conjunto, los resultados indican que la implementacion del aprendizaje basado en tareas contribuye al
fortalecimiento del rendimiento lingiiistico de los estudiantes de inglés, las actividades comunicativas
promovieron la interaccion, el uso contextualizado del idioma y la participacion en el aula, elementos que
favorecen la adquisicion de una lengua extranjera en diferentes niveles educativos.

DISCUSION

Los resultados obtenidos en el presente estudio evidencian que la implementacion del aprendizaje basado
en tareas (Task-Based Language Teaching, TBLT) contribuye de manera significativa al desarrollo del
rendimiento lingiiistico en estudiantes de inglés tanto en educacion basica como en educacién superior, la
mejora observada en habilidades como la fluidez, la interaccion comunicativa y el uso del vocabulario
sugiere que las tareas comunicativas constituyen una estrategia pedagogica efectiva para fomentar el
aprendizaje activo del idioma, estos hallazgos coinciden con lo propuesto por Jaramillo-Rodriguez et al.
(2022) en donde destaca la importancia del uso significativo del lenguaje en contextos comunicativos para
facilitar la adquisicion de una segunda lengua.

En particular, el incremento en la fluidez oral observado durante las sesiones de trabajo colaborativo
respalda los planteamientos de Salgado et al. (2025) quien sostiene que las tareas permiten que los
estudiantes utilicen el idioma con un prop6sito comunicativo real, en este sentido, el uso de actividades
como simulaciones, debates y resolucion de problemas favorecid la interaccion entre los estudiantes y
genero6 oportunidades para practicar el idioma en contextos cercanos a la vida cotidiana.

Los resultados relacionados con el aumento de la participacion estudiantil coinciden con lo sefialado por
Rea (2015) quien afirma que el enfoque basado en tareas promueve la participacion del estudiante en el
proceso de aprendizaje; en el presente estudio, los estudiantes mostraron mayor motivacion para participar
en las actividades cuando las tareas implicaban la resoluciéon de situaciones comunicativas concretas, lo
que permitié transformar el aula en un espacio dinamico de interaccion lingiiistica.

Otro aspecto relevante identificado en los resultados fue la importancia del trabajo colaborativo en el
desarrollo de habilidades comunicativas, durante la ejecucion de las tareas, los estudiantes interactuaron
constantemente para intercambiar informacion, negociar significados y construir respuestas conjuntas, este
proceso favorecio el aprendizaje social del lenguaje y coincide con lo planteado por Antonio et al. (2020)
quien sefiala que la interaccion constituye un componente fundamental en la adquisicion de una segunda
lengua.
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En el caso de los estudiantes de educacion basica, se observdé que el enfoque TBLT contribuy6
principalmente al desarrollo de la confianza para utilizar el idioma, aunque los niveles de precision
gramatical ain presentan margen de mejora, la disposicion de los estudiantes para participar en
conversaciones en inglés aumentd considerablemente, este resultado sugiere que la implementacion de
tareas comunicativas desde etapas tempranas puede fortalecer la seguridad lingiiistica y fomentar una
actitud positiva hacia el aprendizaje del idioma (Jaramillo-Rodriguez et al., 2022).

Los estudiantes de educacidon superior mostraron avances mas evidentes en la complejidad de sus
producciones lingtiisticas, en este nivel educativo, las tareas permitieron desarrollar habilidades discursivas
relacionadas con la argumentacion, la explicacion de ideas y la elaboracion de textos estructurados en inglés
(Instrumento et al., 2025).

Los resultados obtenidos mediante las entrevistas revelaron percepciones positivas de los estudiantes hacia
la metodologia utilizada, la mayoria de los participantes consider6 que las tareas les permitieron aprender
de forma mas practica y contextualizada, lo que coincide con los planteamientos de Montaiio et al. (2024)
quienes destacan que el aprendizaje basado en tareas favorece la construccion del conocimiento a partir de
experiencias significativas.

También se identificaron algunos desafios relacionados con la implementacion del TBLT en el aula, entre
ellos se encuentran las diferencias en los niveles de competencia lingiiistica entre los estudiantes y la
necesidad de una adecuada planificacion de las tareas por parte del docente, estos aspectos sugieren que la
efectividad del enfoque depende en gran medida de la capacidad del profesor para disefiar actividades que
respondan a las caracteristicas y necesidades del grupo de estudiantes (Basado et al., 2023).

Es importante considerar que el desarrollo del rendimiento lingiiistico es un proceso gradual que requiere
la integracion de diferentes estrategias pedagogicas, aunque el enfoque basado en tareas mostro resultados
positivos en este estudio, su implementacion debe complementarse con actividades orientadas al
fortalecimiento de la precision gramatical y la reflexion metalingiiistica, especialmente en niveles iniciales
de aprendizaje (Salgado et al., 2025).

CONCLUSION

Los resultados del presente estudio permiten concluir que la implementacion del aprendizaje basado en
tareas tiene un impacto positivo en el rendimiento lingiiistico de estudiantes de inglés tanto en educacion
basica como en educacion superior, la aplicacion de actividades comunicativas orientadas a la resolucion
de tareas favorecid el desarrollo de habilidades fundamentales como la fluidez oral, la interaccion
comunicativa, la ampliacion del vocabulario y la comprension auditiva, se evidenci6 que el uso del idioma
en contextos significativos promueve un aprendizaje mas activo y participativo, lo que contribuye al
fortalecimiento de la competencia comunicativa en lengua extranjera.

Los hallazgos del estudio evidencian que el enfoque TBLT puede adaptarse eficazmente a diferentes niveles
educativos, en el caso de los estudiantes de educacion basica, las tareas comunicativas permitieron fomentar
la confianza para utilizar el idioma y mejorar la participacion en actividades de interaccion oral; en
educacion superior, en cambio, se observaron avances mas notables en la complejidad del discurso y en la
capacidad para argumentar y expresar ideas en inglés de manera estructurada, estos resultados sugieren que
el aprendizaje basado en tareas constituye una estrategia pedagdgica flexible que puede responder a las
necesidades lingiiisticas de estudiantes en distintos contextos educativos.
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