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El presente artículo analiza el constructivismo como fundamento teórico para 
la innovación pedagógica en la educación superior contemporánea, a partir de 
un enfoque cualitativo de tipo descriptivo-analítico, se realizó una revisión 
documental de fuentes académicas relevantes con el propósito de identificar 
los principales aportes de este enfoque en la transformación de los procesos 
de enseñanza-aprendizaje; los resultados evidencian que el constructivismo 
promueve un aprendizaje significativo, centrado en el estudiante, 
favoreciendo el desarrollo de competencias como el pensamiento crítico, la 
autonomía y la resolución de problemas, se destaca la relación directa entre 
los principios constructivistas y la implementación de metodologías activas, 
tales como el aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje colaborativo y 
el aula invertida. Estas estrategias contribuyen a generar entornos educativos 
más dinámicos, participativos y contextualizados, no obstante, también se 
identifican desafíos importantes, como la resistencia al cambio por parte del 
profesorado, la falta de formación pedagógica y las limitaciones 
institucionales. En conclusión, el constructivismo se consolida como un pilar 
fundamental para la innovación pedagógica en la educación superior, aunque 
su implementación efectiva requiere un compromiso integral por parte de las 
instituciones educativas y sus actores.  
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 ABSTRACT 

This article analyzes constructivism as a theoretical foundation for 
pedagogical innovation in contemporary higher education. Using a 
qualitative, descriptive-analytical approach, a documentary review of relevant 
academic sources was conducted to identify the main contributions of this 
approach to the transformation of teaching–learning processes. The results 
show that constructivism promotes meaningful, student-centered learning, 
fostering the development of competencies such as critical thinking, 
autonomy, and problem-solving. A direct relationship is highlighted between 
constructivist principles and the implementation of active methodologies, 
such as problem-based learning, collaborative learning, and the flipped 
classroom. These strategies contribute to the creation of more dynamic, 
participatory, and contextualized learning environments. However, significant 
challenges are also identified, including resistance to change among faculty, 
lack of pedagogical training, and institutional limitations. In conclusion, 
constructivism is consolidated as a fundamental pillar for pedagogical 
innovation in higher education; however, its effective implementation 
requires a comprehensive commitment from educational institutions and their 
stakeholders. 
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INTRODUCCIÓN 
 
En el contexto de la educación superior contemporánea, caracterizado por transformaciones sociales, 
tecnológicas y culturales aceleradas, las instituciones universitarias enfrentan el desafío de replantear sus 
modelos pedagógicos tradicionales, la globalización del conocimiento, la digitalización de los procesos 
educativos y las nuevas demandas del mercado laboral exigen una formación más integral, flexible y 
orientada al desarrollo de competencias (Rodriguez-Hernández et al., 2022). 
La educación superior ha estado marcada por modelos de enseñanza centrados en la transmisión de 
contenidos, donde el docente desempeña un rol protagónico y el estudiante asume una posición pasiva, sin 
embargo, este enfoque ha demostrado ser insuficiente frente a los retos actuales, que requieren sujetos 
críticos, autónomos y capaces de resolver problemas complejos; en consecuencia, surge la necesidad de 
transitar hacia paradigmas educativos que sitúen al estudiante en el centro del proceso de aprendizaje 
(Álvarez et al., 2025). 
El constructivismo se presenta como una de las corrientes pedagógicas más relevantes para comprender y 
transformar los procesos de enseñanza-aprendizaje, este enfoque sostiene que el conocimiento no se 
adquiere de manera mecánica, sino que se construye activamente a partir de la interacción entre el individuo 
y su entorno, así, el aprendizaje se concibe como un proceso dinámico, contextualizado y mediado por 
factores cognitivos, sociales y culturales (Martínez & Martínez, 2021). 
La relevancia del constructivismo en la educación superior radica en su capacidad para promover 
aprendizajes significativos, en los cuales los estudiantes no solo adquieren información, sino que la 
interpretan, la relacionan con sus conocimientos previos y la aplican en contextos reales, este enfoque 
fomenta el desarrollo de habilidades de pensamiento crítico, reflexión y toma de decisiones, competencias 
fundamentales en la sociedad del conocimiento (Rojas et al., 2014). 
El constructivismo ha servido como base para el diseño e implementación de diversas estrategias de 
innovación pedagógica, entre ellas se destacan las metodologías activas, que promueven la participación 
del estudiante en su proceso de aprendizaje, estas metodologías no solo transforman la dinámica del aula, 
sino que también redefinen el rol del docente, quien pasa de ser un transmisor de conocimientos a un 
facilitador o mediador del aprendizaje (De Oliveira, 2024). 
La innovación pedagógica en la educación superior no se limita a la incorporación de nuevas herramientas 
tecnológicas, sino que implica una transformación profunda de las prácticas educativas, en este sentido, el 
constructivismo proporciona un marco teórico sólido para orientar estos cambios, al enfatizar la importancia 
de la interacción, la colaboración y el aprendizaje contextualizado (Rubio & Jiménez, 2021). 
En la actualidad, el uso de tecnologías digitales ha ampliado las posibilidades de aplicar enfoques 
constructivistas en entornos educativos, plataformas virtuales, recursos interactivos y herramientas 
colaborativas permiten crear espacios de aprendizaje más flexibles y personalizados, estas herramientas, 
cuando se integran adecuadamente, potencian la participación del estudiante y facilitan la construcción 
colectiva del conocimiento (Francisco et al., 2025). 
La implementación de esta metodología como fundamento de la innovación pedagógica enfrenta diversos 
desafíos en la educación superior, entre ellos se encuentran la resistencia al cambio por parte de algunos 
docentes, la falta de formación pedagógica en metodologías activas y las limitaciones en infraestructura 
tecnológica; estos factores pueden dificultar la adopción de prácticas educativas innovadoras y coherentes 
con este enfoque (Otero-Potosi et al., 2023). 
A pesar de estos obstáculos, múltiples investigaciones han evidenciado los beneficios del constructivismo 
en el mejoramiento del aprendizaje y el rendimiento académico, los estudiantes que participan en entornos 
constructivistas tienden a mostrar mayor motivación, compromiso y capacidad para aplicar sus 
conocimientos en contextos reales. Esto refuerza la necesidad de promover este enfoque en las instituciones 
de educación superior (Montaño et al., 2023). 
En este contexto, resulta pertinente analizar el papel del constructivismo como fundamento para la 
innovación pedagógica en la educación superior contemporánea, comprender sus principios, aplicaciones 
y limitaciones permitirá identificar estrategias efectivas para mejorar la calidad educativa y responder a las 
demandas actuales de formación profesional. 
 
MATERIALES Y MÉTODOS 
 
El presente estudio se enmarca en un enfoque cualitativo, orientado a comprender y analizar el 
constructivismo como fundamento para la innovación pedagógica en la educación superior contemporánea, 
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este enfoque permite explorar en profundidad las características, implicaciones y aportes del 
constructivismo desde una perspectiva interpretativa, considerando su aplicación en contextos educativos 
reales (Geovanny et al., 2025). El diseño de la investigación es de tipo descriptivo-analítico, ya que busca 
examinar, categorizar y relacionar información relevante proveniente de diversas fuentes académicas. 
La técnica principal de recolección de información fue la revisión documental, mediante la cual se 
analizaron fuentes bibliográficas especializadas, tales como artículos científicos indexados, libros 
académicos y documentos institucionales; para la selección del corpus documental, se establecieron 
criterios de inclusión como: publicaciones relacionadas con constructivismo, innovación pedagógica y 
educación superior, así como estudios publicados en los últimos diez años, sin descartar autores clásicos 
fundamentales para el sustento teórico del tema  
El proceso de búsqueda de información se realizó en bases de datos académicas reconocidas, como Scopus, 
Web of Science, SciELO y Google Scholar, utilizando descriptores clave como “constructivismo”, 
“innovación pedagógica”, “educación superior” y “metodologías activas”, posteriormente, se procedió a la 
organización de los documentos seleccionados mediante matrices de análisis, lo que permitió sistematizar 
la información relevante en función de categorías temáticas previamente definidas (Otero-Potosi, 2026). 
Para el análisis de los datos, se empleó la técnica de análisis de contenido, que permitió identificar patrones, 
tendencias y relaciones entre los conceptos abordados en las fuentes revisadas, este proceso implicó la 
codificación de la información, la categorización de los hallazgos y la interpretación de los resultados en 
función de los objetivos del estudio (Alban et al., 2020). Las categorías principales incluyeron: principios 
del constructivismo, estrategias de innovación pedagógica y desafíos en su implementación en la educación 
superior. 
Con el fin de garantizar la validez y la rigurosidad del estudio, se aplicaron criterios de confiabilidad propios 
de la investigación cualitativa, tales como la triangulación de fuentes, la coherencia teórica y la revisión 
crítica de la literatura (Beltrán et al., 2020).  
 
RESULTADOS 
 
El análisis de la literatura revisada permitió identificar que el constructivismo ha tenido un impacto 
significativo en la transformación de las prácticas pedagógicas en la educación superior, en particular, se 
evidenció una transición progresiva desde modelos tradicionales centrados en el docente hacia enfoques 
centrados en el estudiante, donde el aprendizaje se concibe como un proceso activo, contextualizado y 
significativo (Tünnermann, 2011). 
Uno de los hallazgos relevantes es que las metodologías activas, fundamentadas en el constructivismo, 
contribuyen de manera directa al desarrollo de competencias complejas, estrategias como el aprendizaje 
basado en problemas, el aprendizaje colaborativo y el aula invertida permiten a los estudiantes interactuar 
con el conocimiento de manera dinámica, lo que fortalece su capacidad de análisis, resolución de problemas 
y toma de decisiones en contextos reales (Valdez, 2025). 
Se identificó que el rol del docente ha evolucionado significativamente, en lugar de ser un transmisor de 
conocimientos, el docente actúa como mediador, facilitador y guía del aprendizaje, este cambio de rol 
implica nuevas competencias pedagógicas, como el diseño de experiencias de aprendizaje significativas, el 
uso de tecnologías educativas y la capacidad de acompañar procesos de aprendizaje autónomo (Cabanzo et 
al., 2025). 
En relación con el uso de tecnologías digitales, los resultados evidencian que estas herramientas potencian 
los entornos constructivistas cuando son utilizadas de manera pedagógicamente intencionada, plataformas 
virtuales, recursos interactivos y entornos colaborativos favorecen la construcción social del conocimiento, 
permitiendo una mayor flexibilidad en los procesos de enseñanza-aprendizaje (Rea, 2015). 
Se identificaron diversas limitaciones en la implementación del constructivismo en la educación superior, 
entre las principales barreras se encuentran la resistencia al cambio por parte del profesorado, la falta de 
formación en metodologías activas y las restricciones institucionales, como la rigidez curricular y la 
limitada infraestructura tecnológica en algunos contextos (Jaramillo-Rodríguez et al., 2022). 
A continuación, se presenta una síntesis de los principales resultados obtenidos a partir del análisis 
documental: 
 
Tabla 1: Relación entre principios constructivistas, estrategias pedagógicas y resultados de aprendizaje 
 

Principios constructivistas Estrategias pedagógicas Resultados en el aprendizaje 
Aprendizaje activo Aprendizaje basado en 

problemas 
Desarrollo del pensamiento crítico 

Conocimiento previo Aprendizaje significativo Mayor retención y comprensión 
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Interacción social Aprendizaje colaborativo Mejora en habilidades sociales y trabajo 
en equipo 

Contextualización del 
aprendizaje 

Estudio de casos Aplicación práctica del conocimiento 

Rol mediador del docente Aula invertida Mayor autonomía del estudiante 
 
La tabla anterior evidencia cómo los principios del constructivismo se articulan con estrategias pedagógicas 
concretas, generando resultados positivos en el aprendizaje, esta relación confirma la coherencia entre la 
teoría constructivista y las prácticas educativas innovadoras en el ámbito universitario. 
Por otro lado, el análisis permitió establecer relaciones entre los distintos elementos que intervienen en la 
innovación pedagógica basada en el constructivismo, estas relaciones se representan a través del siguiente 
diagrama de Sankey, que muestra el flujo entre los principios teóricos, las estrategias metodológicas y los 
resultados de aprendizaje: 
 

 
 
Fig. 1: Diagrama de Sankey: Constructivismo e innovación pedagógica 
 
Este diagrama permite visualizar de manera integrada cómo los fundamentos del constructivismo se 
traducen en prácticas pedagógicas específicas y, a su vez, en resultados concretos en el aprendizaje de los 
estudiantes, se observa que un mismo principio puede dar lugar a múltiples estrategias, así como una 
estrategia puede generar diversos resultados (Instrumento et al., 2025). 
Otro resultado importante es que la motivación estudiantil aumenta significativamente en entornos 
constructivistas, los estudiantes muestran mayor interés cuando participan activamente en su aprendizaje y 
cuando perciben la relevancia de los contenidos en su contexto académico y profesional, este aspecto es 
clave para mejorar la permanencia y el rendimiento académico en la educación superior (Montaño et al., 
2024). 
Los resultados evidencian que, si bien el constructivismo ofrece un marco sólido para la innovación 
pedagógica, su implementación efectiva requiere un compromiso institucional integral, esto incluye la 
capacitación docente continua, la flexibilización curricular y la integración estratégica de tecnologías 
educativas.  
 
DISCUSIÓN 
 
Los resultados obtenidos confirman que el constructivismo constituye un fundamento sólido para la 
innovación pedagógica en la educación superior contemporánea, al promover un enfoque centrado en el 
estudiante y en la construcción activa del conocimiento; esta perspectiva coincide con lo planteado por 
diversos autores, quienes sostienen que el aprendizaje significativo se produce cuando el estudiante logra 
integrar nuevos conocimientos con sus estructuras cognitivas previas, favoreciendo procesos de 
comprensión profunda (Velazquez et al., 2023). 
En este sentido, la implementación de metodologías activas, como el aprendizaje basado en problemas y el 
aprendizaje colaborativo, refleja una aplicación coherente de los principios constructivistas, estas 
estrategias permiten que los estudiantes se involucren de manera directa en su proceso formativo, lo que 
fortalece habilidades como el pensamiento crítico y la resolución de problemas complejos, tal como lo 
destacan estudios recientes en educación superior (Kupczyszyn & Bastacini, 2020). 
El cambio en el rol del docente, identificado en los resultados, representa uno de los elementos clave en la 
transformación pedagógica, desde la perspectiva constructivista, el docente deja de ser un transmisor de 
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conocimientos para convertirse en un mediador del aprendizaje, facilitando la construcción del 
conocimiento en contextos significativos, este planteamiento se alinea con la teoría sociocultural, que 
enfatiza la importancia de la mediación y la interacción social en el aprendizaje (Cedeño-Tuarez et al., 
2022). 
La integración de tecnologías digitales en los procesos educativos ha demostrado ser un elemento 
potenciador del enfoque constructivista, las plataformas virtuales y herramientas colaborativas permiten 
generar entornos de aprendizaje más dinámicos, interactivos y flexibles; sin embargo, su efectividad 
depende de una adecuada planificación pedagógica, ya que el uso de la tecnología por sí solo no garantiza 
procesos de aprendizaje significativos (Licona et al., 2025). 
A pesar de los beneficios identificados, los resultados también evidencian importantes desafíos en la 
implementación del constructivismo en la educación superior, la resistencia al cambio por parte del 
profesorado constituye una de las principales barreras, especialmente en contextos donde predominan 
modelos tradicionales de enseñanza (Ortiz, 2025). 
En relación con lo anterior, la formación pedagógica del profesorado emerge como un factor determinante 
para la adopción de prácticas innovadoras, muchos docentes universitarios poseen una sólida formación 
disciplinar, pero carecen de preparación en didáctica y metodologías activas, lo que limita la aplicación 
efectiva del constructivismo en el aula (Vélez et al., 2025). 
Otro aspecto relevante es la rigidez de los currículos en la educación superior, que en muchos casos dificulta 
la implementación de enfoques constructivistas, la estructura tradicional de los programas académicos, 
centrada en contenidos y evaluaciones estandarizadas, puede entrar en conflicto con metodologías que 
requieren mayor flexibilidad, interdisciplinariedad y contextualización del aprendizaje (Sanz-Benito et al., 
2023). 
En cuanto a los estudiantes, los resultados muestran que su participación en entornos constructivistas 
incrementa la motivación y el compromiso con el aprendizaje, esto se debe, en gran medida, a que perciben 
una mayor relevancia de los contenidos y una conexión más directa con su realidad académica y profesional 
(Orozco-Colcha & Zila, 2023). 
Es importante señalar que la transición hacia modelos constructivistas también implica desafíos para los 
propios estudiantes, quienes deben asumir un rol más activo y autónomo, en algunos casos, esto puede 
generar dificultades iniciales, especialmente en aquellos que han sido formados en sistemas tradicionales. 
Por ello, es necesario acompañar este proceso mediante estrategias de orientación y apoyo académico. 
 
CONCLUSIÓN 
 
El análisis desarrollado en este estudio permite concluir que el constructivismo se consolida como un 
fundamento teórico clave para la innovación pedagógica en la educación superior contemporánea, su 
enfoque centrado en el estudiante, basado en la construcción activa del conocimiento y en la interacción 
con el entorno, favorece el desarrollo de aprendizajes significativos y competencias esenciales como el 
pensamiento crítico, la autonomía y la resolución de problemas, en este sentido, el constructivismo no solo 
responde a las demandas actuales del contexto educativo, sino que también orienta la transformación de las 
prácticas docentes hacia modelos más dinámicos y participativos. 
Se evidencia que la implementación de metodologías activas y el uso estratégico de tecnologías digitales 
potencian los principios constructivistas, permitiendo la creación de entornos de aprendizaje más flexibles, 
colaborativos y contextualizados; sin embargo, su aplicación efectiva requiere superar diversas barreras, 
como la resistencia al cambio, la falta de formación pedagógica del profesorado y las limitaciones 
estructurales de las instituciones. 
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