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El presente articulo analiza el constructivismo como fundamento teoérico para
la innovacion pedagdgica en la educacion superior contemporanea, a partir de
un enfoque cualitativo de tipo descriptivo-analitico, se realizd una revision
documental de fuentes académicas relevantes con el propoésito de identificar
los principales aportes de este enfoque en la transformacion de los procesos
de ensefianza-aprendizaje; los resultados evidencian que el constructivismo
promueve un aprendizaje significativo, centrado en el estudiante,
favoreciendo el desarrollo de competencias como el pensamiento critico, la
autonomia y la resolucion de problemas, se destaca la relacion directa entre
los principios constructivistas y la implementacion de metodologias activas,
tales como el aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje colaborativo y
el aula invertida. Estas estrategias contribuyen a generar entornos educativos
mas dindmicos, participativos y contextualizados, no obstante, también se
identifican desafios importantes, como la resistencia al cambio por parte del
profesorado, la falta de formacion pedagogica y las limitaciones
institucionales. En conclusion, el constructivismo se consolida como un pilar
fundamental para la innovacion pedagoégica en la educacion superior, aunque
su implementacion efectiva requiere un compromiso integral por parte de las
instituciones educativas y sus actores.
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ABSTRACT

This article analyzes constructivism as a theoretical foundation for
pedagogical innovation in contemporary higher education. Using a
qualitative, descriptive-analytical approach, a documentary review of relevant
academic sources was conducted to identify the main contributions of this
approach to the transformation of teaching—learning processes. The results
show that constructivism promotes meaningful, student-centered learning,
fostering the development of competencies such as critical thinking,
autonomy, and problem-solving. A direct relationship is highlighted between
constructivist principles and the implementation of active methodologies,
such as problem-based learning, collaborative learning, and the flipped
classroom. These strategies contribute to the creation of more dynamic,
participatory, and contextualized learning environments. However, significant
challenges are also identified, including resistance to change among faculty,
lack of pedagogical training, and institutional limitations. In conclusion,
constructivism is consolidated as a fundamental pillar for pedagogical
innovation in higher education; however, its effective implementation
requires a comprehensive commitment from educational institutions and their
stakeholders.
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INTRODUCCION

En el contexto de la educacion superior contemporanea, caracterizado por transformaciones sociales,
tecnologicas y culturales aceleradas, las instituciones universitarias enfrentan el desafio de replantear sus
modelos pedagodgicos tradicionales, la globalizacion del conocimiento, la digitalizacion de los procesos
educativos y las nuevas demandas del mercado laboral exigen una formacion mas integral, flexible y
orientada al desarrollo de competencias (Rodriguez-Hernandez et al., 2022).

La educacion superior ha estado marcada por modelos de ensefianza centrados en la transmision de
contenidos, donde el docente desempefia un rol protagoénico y el estudiante asume una posicion pasiva, sin
embargo, este enfoque ha demostrado ser insuficiente frente a los retos actuales, que requieren sujetos
criticos, autdbnomos y capaces de resolver problemas complejos; en consecuencia, surge la necesidad de
transitar hacia paradigmas educativos que sitien al estudiante en el centro del proceso de aprendizaje
(Alvarez et al., 2025).

El constructivismo se presenta como una de las corrientes pedagogicas mas relevantes para comprender y
transformar los procesos de ensefanza-aprendizaje, este enfoque sostiene que el conocimiento no se
adquiere de manera mecénica, sino que se construye activamente a partir de la interaccion entre el individuo
y su entorno, asi, el aprendizaje se concibe como un proceso dinamico, contextualizado y mediado por
factores cognitivos, sociales y culturales (Martinez & Martinez, 2021).

La relevancia del constructivismo en la educacién superior radica en su capacidad para promover
aprendizajes significativos, en los cuales los estudiantes no solo adquieren informacion, sino que la
interpretan, la relacionan con sus conocimientos previos y la aplican en contextos reales, este enfoque
fomenta el desarrollo de habilidades de pensamiento critico, reflexion y toma de decisiones, competencias
fundamentales en la sociedad del conocimiento (Rojas et al., 2014).

El constructivismo ha servido como base para el disefio e implementacion de diversas estrategias de
innovacion pedagdgica, entre ellas se destacan las metodologias activas, que promueven la participacion
del estudiante en su proceso de aprendizaje, estas metodologias no solo transforman la dinamica del aula,
sino que también redefinen el rol del docente, quien pasa de ser un transmisor de conocimientos a un
facilitador o mediador del aprendizaje (De Oliveira, 2024).

La innovacion pedagogica en la educacion superior no se limita a la incorporacion de nuevas herramientas
tecnologicas, sino que implica una transformacion profunda de las practicas educativas, en este sentido, el
constructivismo proporciona un marco tedrico solido para orientar estos cambios, al enfatizar la importancia
de la interaccion, la colaboracion y el aprendizaje contextualizado (Rubio & Jiménez, 2021).

En la actualidad, el uso de tecnologias digitales ha ampliado las posibilidades de aplicar enfoques
constructivistas en entornos educativos, plataformas virtuales, recursos interactivos y herramientas
colaborativas permiten crear espacios de aprendizaje mas flexibles y personalizados, estas herramientas,
cuando se integran adecuadamente, potencian la participacion del estudiante y facilitan la construccion
colectiva del conocimiento (Francisco et al., 2025).

La implementacion de esta metodologia como fundamento de la innovacion pedagogica enfrenta diversos
desafios en la educacion superior, entre ellos se encuentran la resistencia al cambio por parte de algunos
docentes, la falta de formacion pedagodgica en metodologias activas y las limitaciones en infraestructura
tecnologica; estos factores pueden dificultar la adopcion de practicas educativas innovadoras y coherentes
con este enfoque (Otero-Potosi et al., 2023).

A pesar de estos obstaculos, multiples investigaciones han evidenciado los beneficios del constructivismo
en el mejoramiento del aprendizaje y el rendimiento académico, los estudiantes que participan en entornos
constructivistas tienden a mostrar mayor motivacion, compromiso y capacidad para aplicar sus
conocimientos en contextos reales. Esto refuerza la necesidad de promover este enfoque en las instituciones
de educacion superior (Montafio et al., 2023).

En este contexto, resulta pertinente analizar el papel del constructivismo como fundamento para la
innovacion pedagodgica en la educacion superior contemporanea, comprender sus principios, aplicaciones
y limitaciones permitira identificar estrategias efectivas para mejorar la calidad educativa y responder a las
demandas actuales de formacion profesional.

MATERIALES Y METODOS

El presente estudio se enmarca en un enfoque cualitativo, orientado a comprender y analizar el
constructivismo como fundamento para la innovacion pedagogica en la educacion superior contemporanea,

Alumni Editora

348



ININ§A Revista Multidisciplinar Innova Scientia ISSN: 3103-1374
SCIENTIA

este enfoque permite explorar en profundidad las caracteristicas, implicaciones y aportes del
constructivismo desde una perspectiva interpretativa, considerando su aplicacion en contextos educativos
reales (Geovanny et al., 2025). El disefio de la investigacion es de tipo descriptivo-analitico, ya que busca
examinar, categorizar y relacionar informacion relevante proveniente de diversas fuentes académicas.

La técnica principal de recoleccion de informacion fue la revision documental, mediante la cual se
analizaron fuentes bibliograficas especializadas, tales como articulos cientificos indexados, libros
académicos y documentos institucionales; para la seleccion del corpus documental, se establecieron
criterios de inclusiéon como: publicaciones relacionadas con constructivismo, innovacion pedagogica y
educacion superior, asi como estudios publicados en los ultimos diez afios, sin descartar autores cldsicos
fundamentales para el sustento tedrico del tema

El proceso de busqueda de informacion se realizo en bases de datos académicas reconocidas, como Scopus,
Web of Science, SciELO y Google Scholar, utilizando descriptores clave como ‘“constructivismo”,
“innovacion pedagogica”, “educacion superior” y “metodologias activas”, posteriormente, se procedio a la
organizacion de los documentos seleccionados mediante matrices de andlisis, lo que permitio sistematizar
la informacion relevante en funcion de categorias tematicas previamente definidas (Otero-Potosi, 2026).
Para el analisis de los datos, se empleo la técnica de analisis de contenido, que permiti6 identificar patrones,
tendencias y relaciones entre los conceptos abordados en las fuentes revisadas, este proceso implico la
codificacion de la informacion, la categorizacion de los hallazgos y la interpretacion de los resultados en
funcion de los objetivos del estudio (Alban et al., 2020). Las categorias principales incluyeron: principios
del constructivismo, estrategias de innovacion pedagogica y desafios en su implementacion en la educacion
superior.

Con el fin de garantizar la validez y la rigurosidad del estudio, se aplicaron criterios de confiabilidad propios
de la investigacion cualitativa, tales como la triangulacion de fuentes, la coherencia tedrica y la revision
critica de la literatura (Beltran et al., 2020).

RESULTADOS

El andlisis de la literatura revisada permitio identificar que el constructivismo ha tenido un impacto
significativo en la transformacion de las practicas pedagodgicas en la educacion superior, en particular, se
evidencioé una transicion progresiva desde modelos tradicionales centrados en el docente hacia enfoques
centrados en el estudiante, donde el aprendizaje se concibe como un proceso activo, contextualizado y
significativo (Tiinnermann, 2011).

Uno de los hallazgos relevantes es que las metodologias activas, fundamentadas en el constructivismo,
contribuyen de manera directa al desarrollo de competencias complejas, estrategias como el aprendizaje
basado en problemas, el aprendizaje colaborativo y el aula invertida permiten a los estudiantes interactuar
con el conocimiento de manera dindmica, lo que fortalece su capacidad de analisis, resolucion de problemas
y toma de decisiones en contextos reales (Valdez, 2025).

Se identifico que el rol del docente ha evolucionado significativamente, en lugar de ser un transmisor de
conocimientos, el docente actlia como mediador, facilitador y guia del aprendizaje, este cambio de rol
implica nuevas competencias pedagogicas, como el disefio de experiencias de aprendizaje significativas, el
uso de tecnologias educativas y la capacidad de acompafiar procesos de aprendizaje autdbnomo (Cabanzo et
al., 2025).

En relacion con el uso de tecnologias digitales, los resultados evidencian que estas herramientas potencian
los entornos constructivistas cuando son utilizadas de manera pedagogicamente intencionada, plataformas
virtuales, recursos interactivos y entornos colaborativos favorecen la construccion social del conocimiento,
permitiendo una mayor flexibilidad en los procesos de ensefianza-aprendizaje (Rea, 2015).

Se identificaron diversas limitaciones en la implementacion del constructivismo en la educacion superior,
entre las principales barreras se encuentran la resistencia al cambio por parte del profesorado, la falta de
formacion en metodologias activas y las restricciones institucionales, como la rigidez curricular y la
limitada infraestructura tecnologica en algunos contextos (Jaramillo-Rodriguez et al., 2022).

A continuacion, se presenta una sintesis de los principales resultados obtenidos a partir del analisis
documental:

Tabla 1: Relacion entre principios constructivistas, estrategias pedagdgicas y resultados de aprendizaje

Principios constructivistas Estrategias pedagdgicas Resultados en el aprendizaje
Aprendizaje activo Aprendizaje basado en Desarrollo del pensamiento critico
problemas
Conocimiento previo Aprendizaje significativo Mayor retencion y comprension
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Interaccion social Aprendizaje colaborativo Mejora en habilidades sociales y trabajo
en equipo

Contextualizacion del Estudio de casos Aplicacion practica del conocimiento

aprendizaje

Rol mediador del docente Aula invertida Mayor autonomia del estudiante

La tabla anterior evidencia como los principios del constructivismo se articulan con estrategias pedagogicas
concretas, generando resultados positivos en el aprendizaje, esta relacion confirma la coherencia entre la
teoria constructivista y las practicas educativas innovadoras en el ambito universitario.

Por otro lado, el analisis permitio establecer relaciones entre los distintos elementos que intervienen en la
innovacion pedagogica basada en el constructivismo, estas relaciones se representan a través del siguiente
diagrama de Sankey, que muestra el flujo entre los principios teoricos, las estrategias metodologicas y los
resultados de aprendizaje:

Principios Estrategias Pedagdgicas Resultados de Aprendizaje
Constructivistas

ABP (Problemas) Pensamiento critico

Aprendizaje activo

Aula invertida Autonomia

g Aprendizaje colaborativo Trabajo en equipo

Foros virtuales Participacién activa

Aprendizaje significativo Comprensidn profunda

Estudio de casos Aplicacién prdctica

Fig. 1: Diagrama de Sankey: Constructivismo e innovacion pedagogica

Este diagrama permite visualizar de manera integrada cémo los fundamentos del constructivismo se
traducen en practicas pedagogicas especificas y, a su vez, en resultados concretos en el aprendizaje de los
estudiantes, se observa que un mismo principio puede dar lugar a multiples estrategias, asi como una
estrategia puede generar diversos resultados (Instrumento et al., 2025).

Otro resultado importante es que la motivacion estudiantil aumenta significativamente en entornos
constructivistas, los estudiantes muestran mayor interés cuando participan activamente en su aprendizaje y
cuando perciben la relevancia de los contenidos en su contexto académico y profesional, este aspecto es
clave para mejorar la permanencia y el rendimiento académico en la educacion superior (Montafio et al.,
2024).

Los resultados evidencian que, si bien el constructivismo ofrece un marco solido para la innovacion
pedagodgica, su implementacion efectiva requiere un compromiso institucional integral, esto incluye la
capacitacion docente continua, la flexibilizacion curricular y la integracion estratégica de tecnologias
educativas.

DISCUSION

Los resultados obtenidos confirman que el constructivismo constituye un fundamento solido para la
innovacion pedagogica en la educacion superior contemporanea, al promover un enfoque centrado en el
estudiante y en la construccion activa del conocimiento; esta perspectiva coincide con lo planteado por
diversos autores, quienes sostienen que el aprendizaje significativo se produce cuando el estudiante logra
integrar nuevos conocimientos con sus estructuras cognitivas previas, favoreciendo procesos de
comprension profunda (Velazquez et al., 2023).

En este sentido, la implementacion de metodologias activas, como el aprendizaje basado en problemas y el
aprendizaje colaborativo, refleja una aplicacion coherente de los principios constructivistas, estas
estrategias permiten que los estudiantes se involucren de manera directa en su proceso formativo, lo que
fortalece habilidades como el pensamiento critico y la resolucion de problemas complejos, tal como lo
destacan estudios recientes en educacion superior (Kupczyszyn & Bastacini, 2020).

El cambio en el rol del docente, identificado en los resultados, representa uno de los elementos clave en la
transformacion pedagogica, desde la perspectiva constructivista, el docente deja de ser un transmisor de
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conocimientos para convertirse en un mediador del aprendizaje, facilitando la construccion del
conocimiento en contextos significativos, este planteamiento se alinea con la teoria sociocultural, que
enfatiza la importancia de la mediacion y la interaccion social en el aprendizaje (Cedefo-Tuarez et al.,
2022).

La integracion de tecnologias digitales en los procesos educativos ha demostrado ser un elemento
potenciador del enfoque constructivista, las plataformas virtuales y herramientas colaborativas permiten
generar entornos de aprendizaje mas dindmicos, interactivos y flexibles; sin embargo, su efectividad
depende de una adecuada planificacion pedagogica, ya que el uso de la tecnologia por si solo no garantiza
procesos de aprendizaje significativos (Licona et al., 2025).

A pesar de los beneficios identificados, los resultados también evidencian importantes desafios en la
implementacion del constructivismo en la educacion superior, la resistencia al cambio por parte del
profesorado constituye una de las principales barreras, especialmente en contextos donde predominan
modelos tradicionales de ensefianza (Ortiz, 2025).

En relacion con lo anterior, la formacion pedagogica del profesorado emerge como un factor determinante
para la adopcion de practicas innovadoras, muchos docentes universitarios poseen una solida formacion
disciplinar, pero carecen de preparacion en didactica y metodologias activas, lo que limita la aplicacion
efectiva del constructivismo en el aula (Vélez et al., 2025).

Otro aspecto relevante es la rigidez de los curriculos en la educacion superior, que en muchos casos dificulta
la implementacion de enfoques constructivistas, la estructura tradicional de los programas académicos,
centrada en contenidos y evaluaciones estandarizadas, puede entrar en conflicto con metodologias que
requieren mayor flexibilidad, interdisciplinariedad y contextualizacion del aprendizaje (Sanz-Benito et al.,
2023).

En cuanto a los estudiantes, los resultados muestran que su participacién en entornos constructivistas
incrementa la motivacion y el compromiso con el aprendizaje, esto se debe, en gran medida, a que perciben
una mayor relevancia de los contenidos y una conexion mas directa con su realidad académica y profesional
(Orozco-Colcha & Zila, 2023).

Es importante sefialar que la transicion hacia modelos constructivistas también implica desafios para los
propios estudiantes, quienes deben asumir un rol mas activo y auténomo, en algunos casos, esto puede
generar dificultades iniciales, especialmente en aquellos que han sido formados en sistemas tradicionales.
Por ello, es necesario acompaiar este proceso mediante estrategias de orientacion y apoyo académico.

CONCLUSION

El analisis desarrollado en este estudio permite concluir que el constructivismo se consolida como un
fundamento teorico clave para la innovacion pedagogica en la educacion superior contemporanea, su
enfoque centrado en el estudiante, basado en la construccion activa del conocimiento y en la interaccion
con el entorno, favorece el desarrollo de aprendizajes significativos y competencias esenciales como el
pensamiento critico, la autonomia y la resolucion de problemas, en este sentido, el constructivismo no solo
responde a las demandas actuales del contexto educativo, sino que también orienta la transformacion de las
practicas docentes hacia modelos mas dinamicos y participativos.

Se evidencia que la implementacion de metodologias activas y el uso estratégico de tecnologias digitales
potencian los principios constructivistas, permitiendo la creacion de entornos de aprendizaje mas flexibles,
colaborativos y contextualizados; sin embargo, su aplicacion efectiva requiere superar diversas barreras,
como la resistencia al cambio, la falta de formacion pedagdgica del profesorado y las limitaciones
estructurales de las instituciones.
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