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Informacion del Articulo RESUMEN

Trazabilidad: El pensamiento critico constituye una competencia esencial para la formacioén
Recibido 02-05-2026 (iinte_gyal de los jovenes, al favorqcer el analisis, la argumentacion y la toma de
. ecisiones fundamentadas. Sin embargo, su desarrollo se encuentra
Revisado 07-07-2026 influenciado por diversos factores socioculturales asociados al contexto
Aceptado 01-08-2026 familiar, educativo y tecnologico. El objetivo de esta investigacion fue
identificar los principales factores socioculturales que inciden en el
pensamiento critico de los jovenes en México. Se desarrolld un estudio con
enfoque cualitativo, alcance descriptivo-explicativo y disefio documental,
basado en la revision y andlisis de literatura cientifica, libros e informes de
organismos nacionales e internacionales publicados entre 2020 y 2025. La
informacion fue organizada mediante categorias tematicas y analizada a través
de un proceso de comparacion e interpretacion de hallazgos. Los resultados
evidenciaron que las redes sociales, la influencia de los creadores de contenido
digital, el uso creciente de la inteligencia artificial, el entorno educativo y las
dindmicas familiares representan factores determinantes en la construccion
del pensamiento critico. Asimismo, se identifico que el consumo acelerado de
informacién y la personalizacion de los contenidos digitales limitan la
reflexion profunda, el analisis de multiples perspectivas y la evaluacion critica
) de la informacién. Se concluye que el pensamiento critico no depende
Jovenes unicamente de las capacidades cognitivas individuales, sino de la interaccion
Critico entre factores socioculturales y tecnologicos, por lo que resulta indispensable
fortalecer estrategias educativas que promuevan el analisis reflexivo, la
alfabetizacion digital y el uso responsable de las tecnologias para formar
ciudadanos criticos y capaces de enfrentar los desafios de la sociedad

contemporanea.
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ABSTRACT

Critical thinking is an essential competency for the comprehensive
development of young people, as it promotes analytical reasoning,
argumentation, and evidence-based decision-making. However, its
development is influenced by various sociocultural factors associated with
family, educational, and technological contexts. The objective of this study
was to identify the main sociocultural factors that influence the critical
Keywords: thinking of young people in Mexico. A qualitative study with a descriptive-
explanatory scope and documentary research design was conducted through
Ciritical thinking the review and analysis of scientific literature, books, and reports published
Sociocultural factors by national and international organizations between 2020 and 2025. The
Social media information was organized into thematic categories and analyzed through a
Youth comparative and interpretative process. The findings revealed that social
media, digital content creators, the increasing use of artificial intelligence,
educational environments, and family dynamics are key factors influencing
the development of critical thinking. Furthermore, the rapid consumption of
information and the personalization of digital content were found to limit deep
reflection, the analysis of multiple perspectives, and the critical evaluation of
information. The study concludes that critical thinking depends not only on
individual cognitive abilities but also on the interaction of sociocultural and
technological factors. Therefore, it is essential to strengthen educational
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strategies that promote reflective thinking, digital literacy, and the responsible
use of technology to prepare critical citizens capable of addressing the
challenges of contemporary society.
INTRODUCCION

El pensamiento critico ha sido conceptualizado como un juicio autorregulado que implica habilidades como
la interpretacion, el analisis, la evaluacion, habilidades las cuales son fundamentadas en evidencia y en
consideraciones contextuales (Facione, 1990). Esta definicion permite comprender al pensamiento critico
como una competencia esencial en la formacion de los jovenes, para asi sean capaces de enfrentar
situaciones complejas con juicios razonables. De igual forma la Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econémico (OCDE) considera al pensamiento critico como una competencia esencial para
enfrentar los desafios del siglo XXI, ya que ayuda a tener distintas perspectivas, analizar y generar
conclusiones en base a lo que pueden sustentar.

En la actualidad se ha visto una nueva problematizacion en donde el flujo de informacion es muy acelerado
debido a las plataformas digitales, haciendo que el desarrollo del pensamiento critico de los jovenes se
convierta en un interés social y académico, esencialmente a partir de la pandemia por COVID-19, ya que
los jovenes se han visto sobreexpuestos a contenidos digitales, donde existe mucha desinformacion. Se debe
de considerar ~ qué anterior a esto autores ya han sostenido que el pensamiento critico no depende solo
de las capacidades cognitivas individuales, sino también los factores sociales, culturales, tecnologicos
influyen en cémo se construye el pensamiento.

Diversas investigaciones han sefialado que el uso de redes sociales y el elevado uso de contenido digital
pueden influir en los procesos que los jovenes tienen para analizar, reflexionar y poner atencion profunda
en un tema especifico, lo cual es esencial para desarrollar el pensamiento critico. Morgan (2024) destaca
que a pesar de que la digitalizacion ayuda a tener acceso inmediato a informacion muy amplia, también el
constante acceso digital incrementa la ansiedad y genera una gran dificultad para poder tener una reflexion
prolongada. Por otro lado, Sanchez (2025) menciona que los jovenes si tienen pensamiento critico, pero
este es espontaneo y poco sostenido, ya que también solo se aborda en temas de sus preferencias
socioculturales. Es esencial comprender que el desarrollo del pensamiento critico es necesario, ya que
representa no s6lo una competencia necesaria en el ambito educativo, sino que también es una herramienta
indispensable para la vida cotidiana y profesional.

Resultados como los de PISA 2022 muestran que menos del 60% de los estudiantes consideran otras
perspectivas antes que una propia, mostrando una baja capacidad de evaluar informacion de calidad e
investigar mas acerca de un tema. Y si bien existen encuestas en México como la “Encuesta Nacional Sobre
Usos y Percepciones sobre la TA generativa en la Educacion Superior en México” elaborada por la
Secretaria de Educacion Publica (SEP), donde muestra que mas del 60% de alumnos y docentes usan
dispositivos para el ambito escolar dentro de las escuelas, esto es mayormente para el uso de IA, mostrando
también que los maestros no conocen bien los protocolos del uso de IA, de igual manera el alumnado la
utiliza para tener informacion de manera rapida y sin buscar o indagar mas haya, tal como la OCDE advierte
“el uso de tecnologias digitales no garantiza, por si mismo, el fortalecimiento del pensamiento critico”.

La literatura reciente ha evidenciado que el pensamiento critico no se manifiesta de manera uniforme en
todos los estudiantes. De igual manera, Sanchez Valtierra (2025) sugiere que si bien los jévenes presentan
momentos de pensamiento critico, estos dependen del tema que estan abordando y sus experiencias previas,
al mismo tiempo que estos no suelen sostenidos, sino de una forma espontanea y rapida para satisfacer una
duda instantanea, mostrando que el desarrollo de esta habilidad no es solamente por factores individuales,
sino que también se ve la influencia de elementos contextuales que influyen en la construccion del
pensamiento critico.

El presente articulo plantea que el pensamiento critico se ha ido modificando de acuerdo al entorno social,
cultural y educativo, especialmente enfocandose en factores socioculturales como las practicas familiares,
el estatus econdmico, la tecnologia digital y las normas sociales que rodean a los jovenes en los ultimos
afos, los cuales han ayudado a influir de manera directa en el pensamiento critico que los jovenes
mexicanos han tenido.

Si bien estudios anteriores del pensamiento critico han generado gran informacion, persiste un vacio en la
literatura respecto a la identificacion de los factores culturales especificos que inciden en el desarrollo
dentro del contexto de los jovenes mexicanos, ya que la mayoria de las investigaciones recientes se han
centrado en los aspectos educativos o temas particulares, lo cual no ayuda a profundizar en el trasfondo

sociocultural que ha ido condicionando las capacidades de los jovenes.
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A partir de esto surge la pregunta de investigacion, ;De qué manera los factores socioculturales han influido
en el pensamiento critico de los jévenes en México?

Esta investigacion tiene como objetivo identificar los principales factores socioculturales que inciden en el
desarrollo del pensamiento critico de los jévenes mexicanos, para asi contribuir a la literatura existente una
perspectiva mas integral que permita identificar las dinamicas culturales, sociales, educativas y familiares
contemporaneos que han ido interviniendo en este fenémeno.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion fue desarrollada con un enfoque cualitativo el cual permitio interpretar las relaciones entre
los factores socioculturales y el pensamiento critico a partir del analisis de la literatura, para asi comprender
el fendbmeno bajo el contexto social y cultural; el alcance descriptivo-explicativo que se tuvo ayudo a
identificar los principales factores que desarrollan el pensamiento critico y comprender como estos
favorecen o limitan la competencia en los jovenes.

La unidad de analisis se conformé de publicaciones cientificas, libros, informes y documentos elaborados
por organizaciones y autores relacionados con la educacion, el pensamiento y los factores socioculturales,
los cuales fueron seleccionados bajo estandares de calidad académica y tematica.

Los criterios de inclusion fueron:

Publicaciones entre 2020 y 2025.

Articulos cientificos arbitrados.

Libros especializados.

Informes de organismos internacionales como la OCDE.

Estudios relacionados con jovenes, pensamiento critico y factores socioculturales.

Los criterios de exclusion fueron:

Informacion sin respaldo académico.

Publicaciones duplicadas.

Documentos de opinién sin evidencia cientifica.

Estudios cuyo objeto de investigacion no estuviera relacionado con el desarrollo del pensamiento
critico.

La técnica de recoleccion de datos fue documental mediante la revision de literatura cientifica, encontrada
en paginas como Google Scholar, Scopus, Redalyc, SciELO, Dialnet y documentos publicados por
organizaciones internacionales, donde se organizaron las fuentes con categorias definidas como:

Conceptualizacion del pensamiento critico.
Factores familiares.

Factores educativos.

Factores tecnologicos.

Redes sociales.

Nivel socioeconémico.

Cultura digital.

La investigacion se desarrolld en cinco etapas donde primero se limitd el problema de investigacion,
estableciendo las categorias analisis para posteriormente hacer una busqueda, seleccionar y evaluar
criticamente en las fuentes documentales utilizadas, para asi en la tercera fase organizar la informacion y
clasificarla en hallazgos segun la categoria establecida; en la cuarta etapa se realiz6 una identificacion de
patrones, relaciones y diferencias entre las investigaciones realizadas para finalmente interpretar los
resultados e integrar los hallazgos para explicar como los factores socioculturales afectan el pensamiento
critico a los jovenes mexicanos.

La investigacion toma limitaciones en el uso excesivo de fuentes secundarias, lo que hace que la evidencia
obtenida no se directa sobre la experiencia de los jovenes mexicanos, de igual manera las investigaciones
previas relacionadas al contexto nacional, es muy limitada por lo que algunas investigaciones son fuera de
México, como ultimo punto la rapida evolucion tecnologica y la globalizacion hace que los resultados se

modifiquen constantemente conforme surgen nuevas problematicas.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Para los resultados se considerd un analisis comparativo de los documentos que mas abarcan y se inclinan
a ciertos aspectos de como los factores que rodean a los jévenes han interferido directamente en el desarrollo
del pensamiento critico de estos, por lo que en base a la codificacion tematica se encontraron aspectos
relevantes, los cuales son las redes sociales, los influencers y la educacion escolar los cuales han sido los

mas detectados por autores previos.

Tabla 1: Comparacion de articulos

Investigacion Paradigma Muestra Resultados
Bolafios Noguera, M. Paradigma Se analizan Los redes sociales por si
A, Zambrano interpretativo, mediante publicaciones mismas no son malas, lo
Hinestrosa, J. R., & unarevision documental cientificas, las cuales negativo es el como se
Tumal Chaves, O. A. sistematizada. fueron  seleccionadas utilizan, ya que pueden
“Incidencia de las redes por su literatura dar informaciéon poco
sociales en el avanzada, donde se veridica y esta no es
pensamiento critico en localizaron inicialmente criticada sino aceptada
estudiantes de 350 publicaciones de las  directamente, también
educacion superior” cuales se guiaron. tienden a la sobrecarga
informativa,
desinformacion y la
normalizacion de
plagio. Esto es tanto por
la capacidad critica del
alumno, como  del
acompaiamiento
pedagodgico que ofrecen
los maestros.
Sanchez Valtierra Paradigma Estudiantes del nivel Losalumnos se guiande
“Influencers y interpretativo, con bachillerato tecnolégico la informacion que
pensamiento critico: enfoque cualitativo, se mexicano, donde se tramiten algunos
percepciones de centra en comprender guian de sus influencers para generar
estudiantes de un las percepciones de los experiencias y las opiniones, no es tanto

bachillerato
tecnolégico”

estudiantes sobre los
influencers y su
pensamiento critico.

percepciones que tienen
acerca de las redes
sociales y los
influencers

por su  perspectiva
individual, sino por lo
socialmente aceptado,
guiandose  por la
popularidad, que por la
veracidad de lo que
transmiten. Esto
también va relacionado
con que lo que ven es
breve y personalizado,
haciendo que no exista
un analisis mas
profundo y reflexivo.

Medina “El

del

Morga
desarrollo

Paradigma critico, con
metodologia cualitativa

Inicialmente se trabajo
con 40 alumnos de

El pensamiento critico
de los jovenes no esta

pensamiento critico en tercer grado de perdido en su totalidad,
alumnos de secundaria” secundaria y se pueden usar métodos
posteriormente se como la teoria pragma-

selecciond un grupo

dialéctica, con esta los

focal de 11 estudiantes alumnos aprenden a
para desarrollar las debatir y confrontar
siguientes sesiones y ideas que ya estan
evaluar los cambios establecidas, por lo que
antes y después del es necesario que
taller. también dentro del aula

Alumni Editora



IS

Revista Multidisciplinar Innova Scientia ISSN: 3103-1374

INNOVA
SCIENTIA
se desarrolle la critica
para que los alumnos lo
vean como una
cotidianidad y no como
un esfuerzo.
OECD  “Pensamiento Es un marco conceptual Se integran resultados El pensamiento critico
critico. Braojula de elaborado por la de investigaciones es una habilidad
aprendizaje 2030” revision de evidencia previas, asi como de esencial para todo ser
cientifica internacional programas educativos humano, ya que ayuda a
sobre pensamiento internacionales, los que tengan una mejor
critico. cuales generan en su capacidad para

desarrollarse  en el
ambito laboral y social,
por lo que necesita estar
integrado en todos los

conjunto el articulo.

niveles académicos,
pero mediante
habilidades que 1o

desarrollen y no teoria.

Con base en todos los documentos seleccionados y estudiados se puede afirmar que el pensamiento critico
es una habilidad inherente para la vida del ser humano, la cual no solamente depende de la capacidad
cognitiva que tenga cada persona, sino que también se ve influenciada por los factores socioculturales que
rodean a las personas, ya que también juegan un papel importante en como las personas piensan, ven la
vida y toman decisiones.

Los jovenes en los ultimos afios se han visto muy sumergidos por la globalizacion en donde ya no solamente
existe su nucleo familiar y social para que se desarrollen, ya también el uso de las redes sociales ha hecho
que los jovenes vayan adquiriendo nuevos conocimientos. El problema surge cuando esta nueva
informacion no es veridica o estd muy influenciada por diferentes ideologias, haciendo que los diferentes
puntos de vista de las personas no sean neutros y se usen de una forma que se favorezca hacia una corriente,
también las redes sociales por si solas son manejadas bajo las preferencias de cada usuario, haciendo que
el pensamiento de cada joven se limite a lo que ¢l ya piensa y quiere, sin poder abarcar el conocimiento real
de lo que sucede.

Esto se ha ido notando mas con la auge de Instagram y TikTok, redes sociales las cuales han sido muy
fuertes en los intimos afios y han generado que los jovenes busquen encajar en los estandares sociales o
simplemente se ven movilizados por lo que esta de “moda” y no por sus gusto o intereses reales, esto afecta
mas que el gusto de los jovenes, ya que también se ve una fuerte transformacion en como los jévenes ven
la vida, como solo se interesan en el aparentar, como se han dejado de interesar por ciertos temas, ya que
con estas redes sociales se tiene un estimulo rapido de lo que quieren ver, generando que su deseo de
investigacion y critica se reduzca a un video de 1min.

Otro aspecto relevante y no tan mencionado es el auge de la IA la cual ha hecho que tanto jovenes como
maestros no vean tan necesario el estar investigando o leyendo lo necesario para obtener conocimiento, ya
que solo se guian de lo que la IA les dice, dejando a un lado la busqueda mas intensiva de la informacion
obtenida, ya que es mas rapido y eficiente. Es preocupante el como esto ha hacho que ya no se critique lo
que dice la IA ya que es “veridica” la informacion que transmite, pero ;En donde queda la critica? ;Qué
deja realmente de aprendizaje el leer y copiar?.

CONCLUSION

El presente estudio permiti6 identificar que el pensamiento critico que los jovenes en los tltimos afios estan
condicionados por el ambito sociocultural que, por las cuestiones académicas, pero al mismo tiempo
permitié ver que el usar otros enfoques en las ensefianzas ayuda a que la critica en los jovenes se pueda
desarrollar.

El auge de las redes sociales ha hecho que los jovenes obtengan mas informacion, pero esta también es muy
rapido espontanea y mostrada a los gustos y preferencias de cada usuario, por lo que los jovenes se quedan
sumergidos en lo que ya saben y piensas, evidenciando asi que si bien se tiene muchas mas informacion al
alcance de todos esta no siempre es utilizada, reduciendo la capacidad de los jovenes de analizar, cuestionar
y seleccionar informacion confiable y relevante, reduciendo de esta manera su capacidad de argumentacion

y decision.
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Se puede comprender asi que el pensamiento critico es si bien modificado por el contexto y las dinamicas
de los jovenes, el avance tecnoldgico y las tendencias sociales son muy influyentes en como los jovenes
ven y quieren la vida, donde la tendencia ya no es el saber e indagar o buscar respuestas, sino mostrar una
vida perfecta.
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