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Objetivo: Evaluar la calidad de vida y la dependencia al cigarrillo electronico
en universitarios del Norte de Colombia. Materiales y métodos: Estudio
cuantitativo, observacional y descriptivo. Se encuestd a 165 estudiantes
universitarios de diferentes carreras en Monteria, seleccionados por muestreo
por conveniencia. Se utilizd una ficha sociodemogréfica para variables de
interés y el indice de Dependencia del Cigarrillo Electronico para medir el
consumo. La calidad de vida se evalué con la escala WHOQOL-Bref. Se
analizé la puntuacion de uso de cigarrillos como variable de resultado. Los
datos fueron procesados en Jamovi 2.2.2. Para variables cualitativas, se
calcularon frecuencias absolutas y relativas, y para las cuantitativas, se utilizd
la prueba Shapiro-Wilk para determinar su distribucion. Resultados: La
mayoria de los encuestados fueron mujeres, con una alta percepcion de calidad
de vida y salud. Se encontraron niveles medios y altos de dependencia al
cigarrillo electronico. Hubo correlacion entre la dimension social de la calidad
de vida y el consumo de cigarrillos (rho = 0.17, p = 0.026). Discusién: El
consumo de cigarrillo electrénico es un problema de salud publica, lo que
subraya la necesidad de disefiar programas de intervencion orientados a la
prevencion de su consumo y sus efectos en la salud.
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ABSTRACT

Objective: To evaluate the quality of life and dependence on electronic
cigarettes among university students in Northern Colombia. Materials and
Methods: A quantitative, observational, and descriptive study. A total of 165
university students from various majors in Monteria were surveyed, selected
through convenience sampling. A sociodemographic form was used for
variables of interest, and the Electronic Cigarette Dependence Index was
employed to measure consumption. Quality of life was assessed using the
WHOQOL-Bref scale. The cigarette usage score was analyzed as the outcome
variable. Data were processed using Jamovi 2.2.2. For qualitative variables,
absolute and relative frequencies were calculated, and for quantitative
variables, the Shapiro-Wilk test was used to determine their distribution.
Results: Most respondents were women, with a high perception of quality of
life and health. Medium and high levels of dependence on electronic cigarettes
were found. There was a correlation between the social dimension of quality
of life and cigarette consumption (rho = 0.17, p = 0.026). Discussion: The
consumption of electronic cigarettes is a public health issue, highlighting the
need to design intervention programs aimed at preventing their use and
mitigating their health effects.

INTRODUCCION

El uso de cigarrillos electronicos y vapeadores, también conocidos como e-cigarrillos, ha aumentado
durante la Gltima década, especialmente entre los jovenes. Los defensores de estas tecnologias los ven como
una alternativa de menor riesgo al consumo de tabaco y como un medio para dejar de fumar (Monraz-Pérez
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et al., 2015). Caracteristicas innovadoras, como la adaptacion del contenido de nicotina y la eleccion de
sabores agradables, han atraido a muchos usuarios. Sin embargo, la seguridad de estos dispositivos y su
potencial como método para abandonar el habito de fumar siguen siendo controvertidos debido a la
evidencia limitada (Marques et al., 2021).

Frente a los posibles efectos nocivos en la salud humana, investigaciones han proporcionado datos
importantes sobre los dafios a largo plazo que puede causar el consumo de estos sustitutos del cigarrillo
convencional. En este sentido, Warren et al. (2023) encontraron que la exposicion a los vapores de los
cigarrillos electronicos altera procesos biolégicos importantes, incluida la fagocitosis, el metabolismo de
los lipidos y la actividad de las citocinas en las vias respiratorias y los espacios alveolares.

Por su parte, Komura y colaboradores (2022) documentaron en su investigacion que el propilenglicol, un
componente del liquido de los cigarrillos electrénicos, puede dafar directamente las células epiteliales de
las vias respiratorias pequefias, lo que lo convierte en un agente nocivo para el sistema respiratorio humano.
Otras investigaciones (Alnajem et al., 2020; Noél et al., 2020) han determinado que los vapeadores son
citotdxicos, tienen el potencial de alterar la expresién genética de células bronquiales humanas y se asocian
con la aparicion de sintomas de asma en adolescentes. Sin embargo, las limitaciones de estos estudios estan
relacionadas con el desconocimiento de los mecanismos celulares y moleculares que subyacen a estos
efectos (Noél et al., 2020). Esto ha llevado a que estas tecnologias sigan siendo utilizadas como alternativa
para dejar de fumar (Edwards et al., 2023) y que su popularidad con fines recreativos se mantenga,
principalmente en la poblacion juvenil (Garcia-Castrillo et al., 2019; Péez C. et al., 2021)

Por otra parte, recientemente los Centros para el Control y la Prevencidn de Enfermedades (CDC) emitieron
una alerta por un brote de lesiones pulmonares asociadas al uso de productos de cigarrillos electronicos o
vapeo, conocida como EVALI por sus siglas en inglés. Esta alerta fue emitida en respuesta al reporte de
2807 casos de esta enfermedad respiratoria y 68 muertes confirmadas en 29 estados de EE. UU. y el Distrito
de Columbia durante 2020 (Centers for Disease Control and Prevention, 2021).

Si bien es cierto que, en términos de evidencia cientifica, la recomendacién general es continuar con
estudios que permitan a los tomadores de decisiones prohibir el uso de este tipo de dispositivos, la alta
prevalencia de su consumo, aun conociendo las diversas asociaciones con alteraciones importantes para la
salud, se ha convertido en un problema de creciente interés para la salud publica mundial.

En lo referente a la prevalencia del consumo de vapeadores o cigarrillos electrénicos, los datos tienden a
ser similares. A nivel mundial, regiones de Asia han documentado prevalencias de uso en adolescentes que
oscilan entre el 3,3% y el 11,8% (Ling et al., 2023). En Estados Unidos, el uso de cigarrillos electronicos
aumento drasticamente de 2017 a 2020, pasando del 6% al 18,6% (Johnston et al., 2020).

A nivel de Latinoamérica, reportes de paises como México (Barrera-Nufiez et al., 2023) y Argentina
(Morello et al., 2020) muestran un comportamiento estadistico similar. En cuanto a Colombia, la
prevalencia de consumo alguna vez en la vida de cigarrillos electronicos entre jovenes universitarios fue
del 16,1% (Oficina de Naciones Unidas contra la Droga y el Delito, 2017). En relacién con los factores
asociados, la literatura disponible ofrece un panorama amplio que incluye tener un amigo o familiar cercano
que los consuma, la percepcién de que son menos dafiinos, la disponibilidad de sabores y los recursos
econdmicos disponibles (Ling et al., 2023; Tsai et al., 2018).

Este problema de salud publica no solo se relaciona con efectos nocivos en la salud fisica, sino que también
se ha comenzado a analizar su relacion con variables como la calidad de vida, la salud mental y algunas
caracteristicas demograficas. En este sentido, Lee Ridner y colaboradores (2018) documentaron hallazgos
que indican que una menor calidad de vida parece estar relacionada con su consumo. Por otra parte,
Abafalvi et al. (2019) encontraron que los usuarios de cigarrillos electrénicos que participaron en su
investigacion auto informaron cambios beneficiosos en su salud mental. Finalmente, Teah y Conner (2021)
encontraron que algunas caracteristicas sociodemogréaficas, como el nivel socioeconémico y la escolaridad,
pueden ser predictores del uso de vapeadores en poblacion juvenil.

Teniendo en cuenta la necesidad de formular investigaciones que aporten a este nuevo panorama, se
propone el presente estudio, cuyo objetivo es determinar la relacion entre la calidad de vida y el consumo
de cigarrillos electrénicos en un grupo de estudiantes universitarios de Colombia.

MATERIALES Y METODOS

Se realizd un estudio cuantitativo, observacional y descriptivo para determinar la calidad de vida y los
niveles de consumo de cigarrillos electronicos en estudiantes universitarios. Se describieron las siguientes
variables: edad, sexo, estrato, régimen de salud, procedencia, programa académico, semestre, puntuacion
de uso de cigarrillos electrénicos y calidad de vida. Como variable de resultado, se considerd la puntuacién
de uso de cigarrillos electronicos.
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La muestra consistié en 165 estudiantes universitarios de diferentes carreras en la ciudad de Monteria,
seleccionados mediante un muestreo por conveniencia. Se incluyeron estudiantes que consumian cigarrillos
electrénicos més de dos veces al dia y eran mayores de 18 afios. Se excluyeron estudiantes que no asistian
a las clases o estaban incapacitados. La recoleccion de la informacion se llevo a cabo entre los meses de
agosto a diciembre de 2023. Los investigadores accedieron a la muestra en las aulas con la previa
autorizacion del docente, explicaron los fines de la investigacion y, aquellos estudiantes que aceptaron
firmaron el consentimiento informado y completaron los instrumentos.

Para medir el consumo de cigarrillos electronicos, se aplico el indice de Dependencia del Cigarrillo
Electrénico (IDCE) (Manrique-Ruiz Tapia et al., 2022), que comprende 10 items sobre la frecuencia,
intensidad y motivacién para consumir, el desarrollo de la abstinencia y la dificultad para dejar de fumar.
La puntuacién de cada item se asigna entre 0 y 5, siendo 0 el riesgo mas bajo y 5 el mas alto. La puntuacion
total oscila entre 0 y 50 y se clasifica en cuatro niveles de dependencia: baja (1 a 5 puntos), moderada (6 a
17 puntos), alta con sefiales de inicio de dependencia (18 a 29 puntos) y dependencia (30 a 50 puntos). La
clasificacion se basa en criterios como intensidad, frecuencia, problemas asociados y presencia de
indicadores de dependencia de nicotina.

Por otra parte, se utiliz6 la escala WHOQOL-BREF (Espinoza et al., 2011; Skevington et al., 2004) para
medir la calidad de vida, la cual consta de 26 preguntas. Las dos primeras son independientes e indagan
sobre la percepcion general del individuo sobre la calidad de vida y su salud, mientras que los 24 restantes
evallan cuatro dimensiones especificas: fisica (items 3, 4, 10, 15, 16, 17 y 18), psicologica (items 5, 6, 7,
11, 19y 26), social (items 20, 21 y 22) y ambiental (items 8, 9, 12, 13, 14, 23, 24 y 25). Cada pregunta se
valora en una escala de 1 a 5; una puntuacion mas alta indica una mejor calidad de vida. Los items negativos
(3, 4 y 26) se puntian inversamente, y los puntajes totales se convierten en una escala de 0 a 100 para
facilitar las comparaciones entre los dominios, dado que estos tienen un nimero desigual de items. La
percepcion de la calidad de vida y la salud se clasifica en ‘deficiente’ (0 a 2,99), ‘aceptable’ (3 a 3,99) y
‘alta’ (4 a 5).

Para el analisis estadistico, los datos fueron ingresados en una base de datos construida en Microsoft Excel
y posteriormente analizados en Jamovi 2.2.2. Para las variables cualitativas, se calcularon frecuencias
absolutas y relativas. Para las variables cuantitativas, se determiné su distribucion mediante la prueba de
Shapiro-Wilk (distribucién normal o no normal) y se empleé la prueba de correlacién de Spearman. Se
considero que la correlacidn era estadisticamente significativa cuando el valor de p era <0,05.

Frente a las consideraciones éticas, se tiene que la investigacion fue avalada por el Comité de Etica
Institucional (Acta 005 de agosto de 2023) bajo la clasificacion de riesgo minimo para los participantes,
segln la resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud de Colombia (1993). Fue considerado como
riesgo el disconfort y, para minimizarlo, se contd con el apoyo de un profesional en psicologia para la
respectiva intervencion. También se contempld la suspension de la aplicacidn de los instrumentos, asi como
la reprogramacion de la aplicacion de estos.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los estudiantes universitarios se caracterizaron de la siguiente manera: la mediana de edad fue de 21 afios
(RI1Q 19-23), el 71,5% fueron mujeres, el 59% pertenecian al estrato 2, el 60% estaban afiliados al régimen
subsidiado y el 87,2% procedian de zonas urbanas. El mayor porcentaje de participacion correspondié a
estudiantes de ciencias de la salud, que se ubicaron en mayor proporcion en el quinto semestre académico
(Tabla 1). En cuanto a la prevalencia por programa académico, se encontraron las siguientes: Trabajo Social
0,61%, Medicina 0,64%, Psicologia 1,36%, Ingenieria Civil 2,83%, Derecho 3%, Arquitectura 3,26%,
Enfermeria 3,47%, Fisioterapia 3,90%, Odontologia 5,47%, Ingenieria Eléctrica 10,49% vy, con la
prevalencia mas alta de consumo, Ingenieria de Sistemas con 34,78%.

Tabla 1: Caracteristicas de la muestra

Variable n=165 %
Edad* 21 19-23
Sexo

Masculino 47 28,48
Femenino 118 71,52
Estrato

1 20 12,2
2 98 59,3
3 42 25,4
4 5 3
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Régimen de salud

Subsidiado 99 60
Contributivo 44 26,67
Especial 22 13,33
Procedencia

Urbana 144 87,27
Rural 21 12,73
Programa académico

Enfermeria 18 10,91
Arquitectura 14 8,48
Ing. Civil 21 12,73
Ing. Eléctrica 15 9,09
Derecho 22 13,33
Odontologia 24 14,55
Trabajo social 2 1,21
Fisioterapia 20 12,12
Medicina 13 7,88
Ing. Sistemas 8 4,85
Psicologia 8 4,85
Semestre

1 9 5,45
2 26 15,76
3 23 13,94
4 22 13,33
5 30 18,18
6 14 8,48
7 17 10,30
8 10 6,06
9 6 3,64
10 8 4,85

*Mediana / Rango intercuantilico

En cuanto a la percepcion global de la calidad de vida, la mayoria se ubicé en la categoria alta, con una
mediana de 4 (RIQ 4-5). Respecto al estado de salud global, también se encontré una mayor proporcion en
la categoria alta, con una mediana de 4 (RIQ 3-5). En las dimensiones de la escala de calidad de vida, la
dimensidn psicoldgica mostrd el mejor comportamiento, seguida de las dimensiones fisica y social (Tabla
2).

Respecto al nivel de dependencia del cigarro electrénico, el 56,9% de los estudiantes se ubicaron en el nivel
medio, seguido por el nivel alto, representado por el 31,6%, y un 4,8% en el nivel de dependencia total
(Tabla 2). La mediana de la puntuacion en la escala de consumo de cigarrillos electronicos fue de 12 (RIQ
7-18). En cuanto al consumo diario de cigarrillos electrénicos, el 20,6% se ubicé en la categoria de 15a 19
veces, seguido por el 19,3% en la categoria de 10 a 14 veces.

Tabla 2: Calidad de vida y consumo de cigarrillo electrénico

Variable n (%)
Calidad de vida

Deficiente: 12 (7,3)
Calidad de vida global Aceptable: 29 (17,5)

Alta: 124 (75,1)

Deficiente: 6 (3,6)

Percepcion de salud global Aceptable: 47 (28,5)
Alta: 112 (67,9)

Dimension fisica 69 (63 —81)*

Dimensidn psicol6gica 75 (56 — 81)*

Dimension social 69 (50 - 81)*

Dimensién ambiental 63 (56 — 75)*

Nivel de dependencia del cigarrillo electrénico

No dependiente 6 (3,6)

Dependencia baja 5(3)
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Dependencia media 94 (56,9)
Dependencia alta 52 (31,6)
Dependiente 8 (4,8
Consumo / dia

0 — 4 veces 40 (24,4)
5-9 veces 25 (15,2)
10-14 veces 32 (19,3)
15-19 veces 34 (20,6)
20-29 Veces 18 (10,8)
30- més veces 16 (9,7)
Puntuacion cigarrillo 12 (7-18)*

*Mediana / Rango intercuantilico

La prueba de Spearman evidencié que la dimension social de la escala de calidad de vida tuvo una
correlacion positiva y estadisticamente significativa (rho = 0,17, p = 0,026) con el consumo de cigarrillos
electronicos (Tabla 3).

Tabla 3: Factores relacionados con la escala de cigarrillo electrénico

Variable Puntaje cigarrillo Valor p*

Dimension social Spearman's rho p-valor
0,17 0,026

* Prueba Spearman

Los resultados de la presente investigacion demuestran que el consumo de vapeadores es un problema de
salud publica persistente. Datos de paises como Colombia (Malagon-Rojas et al., 2023), Espafia (Ministerio
de Sanidad, s/f), México (Barrera-Nufiez et al., 2023) y Chile (Jara-Reinoso et al., 2024) indican que la
prevalencia del consumo de nicotinay otras sustancias, mediante estas tecnologias, es mayor entre personas
adultas jovenes; lo cual podria estar relacionado con el costo de estos dispositivos. Este estudio hallo
concordancia con lo anterior, ya que la mayoria de los participantes se encontraban en el grupo de edad
mencionado.

Un estudio ha informado que las interacciones sociales también son una fuente de informacién errénea
sobre la practica del vapeo, lo que lleva a las personas a percibir esta actividad como menos riesgosa para
la salud, como una alternativa para dejar de fumar o simplemente como una forma de diversion, aumentando
asi el riesgo de iniciar dicha préctica (Hall et al., 2016). Esta situacion podria explicar el aumento de este
habito entre los participantes de esta investigacion, considerando la interaccion que pueden tener con sus
pares en la vida universitaria.

Por otro lado, la literatura ha descrito que el aumento acelerado de vaporizadores esta relacionado con la
escasa 0 nula percepcion del dafio que pueden tener las personas en este grupo de edad (Kelsh et al., 2023).
Ademas, la publicidad dirigida especificamente a ellos y su promocion como métodos efectivos para dejar
el cigarrillo por parte de las compafiias tabacaleras explican la alta prevalencia de su uso en adolescentes y
adultos jovenes.

Asimismo, los estudiantes universitarios constituyen una poblacidon que puede presentar trastornos de
ansiedad y depresion causados por el estrés académico, lo que se convierte en un factor de riesgo para la
adiccién a sustancias como la nicotina y otros estimulantes del sistema nervioso (Guerrero & Delgado,
2023).

Otra de las variables sociodemograficas analizadas fue el género, encontrandose un alto porcentaje de
mujeres que manifestaron usar vapeadores como método alternativo al cigarrillo convencional. Esta
situacion contrasta con lo descrito por algunos estudios, los cuales han informado que los hombres tienen
mayores probabilidades de usar cigarrillos electronicos y que la prevalencia es menor entre las mujeres
(Cano-Bedoya et al., 2022; Krishnan-Sarin et al., 2015; Paez C. et al., 2021). Segln algunos autores, el acto
de fumar en las mujeres podria explicarse por la necesidad de mostrar independencia econémica y mayores
libertades sociales (Rosa & Otero, 2004).

En cuanto a la facilidad para acceder a los e-cigarrillos, esta no fue evaluada directamente en la presente
investigacion. No obstante, es relevante mencionar que la mayoria de los participantes vivian en el area y
residian en estratos socioeconémicos 2 y 3, lo que podria representar una mayor accesibilidad a estos
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dispositivos. Esto se debe a que en la ciudad hay un mayor acceso a puntos de venta y publicidad, y las
familias de los estratos mencionados pueden tener mayores ingresos economicos; factores que la literatura
ha sefialado como influyentes en la practica del vapeo (Kim et al., 2022).

Al revisar el semestre en el que estaban matriculados los estudiantes, se observd que la mayoria se
encontraba en los primeros afios de su vida universitaria, lo cual representa un llamado de alerta para las
autoridades académicas y los tomadores de decisiones. Esta preocupacion se justifica porque el ingreso a
la universidad ocurre frecuentemente durante la adolescencia, un periodo en el que los estudiantes enfrentan
situaciones complejas y necesitan el apoyo de redes, entendidas como las personas a las que recurren cuando
enfrentan dificultades emocionales, académicas o economicas (LOpez-Gonzalez et al., 2023).

En el contexto del vapeo, se puede afirmar que los jovenes que recién ingresan a un claustro universitario
no cuentan con suficiente informacion sobre esta practica y podrian percibir que estos dispositivos son méas
saludables que el cigarrillo convencional. Como resultado, podrian desarrollar una alta dependencia en poco
tiempo.

Por el momento, solo se dispone de un estudio que indica que el consumo de cigarrillos electronicos es un
95% menos nocivo que el tabaco convencional (Hajek et al., 2014). Sin embargo, una de las principales
amenazas descritas sobre los e-cigarrillos, ademéas de su potencial para crear una nueva generacion de
personas adictas a la nicotina, es su posible papel como puerta de entrada para el consumo de otras drogas
(Kmietowicz, 2014). De hecho, un estudio estadounidense advierte sobre el uso actual de los e-cigarrillos
para consumir cannabis y otros derivados (Kenne et al., 2017).

Otro hallazgo relevante en este estudio fue que la mayoria de las personas que practicaban el vapeo
pertenecian al area de las ciencias de la salud. Al respecto, el estudio de Garcia y colaboradores (2019)
evidencié una prevalencia significativa en el consumo de nicotina y otras sustancias a través de estas
tecnologias entre estudiantes universitarios del area de la salud. De manera similar, Orquiloa et al. (2022)
documentaron en su investigacion una alta prevalencia de consumo de vapeadores entre estudiantes de
medicina.

En cuanto a la prevalencia del consumo de vapeadores en la muestra estudiada, esta coincide con lo
reportado en las investigaciones de San Martin et al. (2020) y Alzahrani et al. (2023), realizadas en
poblacion universitaria. Por otro lado, la frecuencia del uso de estos dispositivos durante el dia por parte de
los participantes fue alta, en contraste con lo reportado por Jones et al. (2020), quienes clasificaron el uso
del vapeador durante el dia como poco frecuente.

Por otra parte, la calidad de vida relacionada con el tabaquismo y las enfermedades entre los fumadores ha
sido examinada en varios estudios transversales y de cohortes (Goldenberg et al., 2014). En general, el
tabaquismo y la continuacion del habito se asocian con niveles mas bajos de calidad de vida. En
concordancia, una revision de estudios encontré niveles mas bajos de calidad de vida entre los usuarios de
cigarrillos (Bagherpour-Kalo et al., 2024). Sin embargo, el constructo de calidad de vida ha sido
ampliamente estudiado en poblacién fumadora de cigarrillos convencionales; su comportamiento en
personas que utilizan e-cigarrillos o vapeadores es poco conocido y apenas comienza a ser abordado.

En este sentido, la presente investigacion document6 que la dimension psicolégica de la calidad de vida
obtuvo las mejores puntuaciones, mientras que la dimension ambiental recibi6 las puntuaciones mas bajas.
Esta situacion resulta contradictoria con lo indicado en el estudio de Ridner et al. (2018), donde se identificd
unaz

Asimismo, la mejor puntuacion en la dimension psicologica de la calidad de vida en este estudio difiere de
lo reportado por la European Respiratory Journal (Miyashita et al., 2018), donde se encontré que el uso de
cigarrillos electronicos se asocio con mayores probabilidades de estrés cronico y fue un indicador de peor
calidad de vida en la muestra estudiada. Otros autores (Park et al., 2017) también han descrito que el uso
de estos dispositivos esta asociado con mayores niveles de malestar psicoldgico, lo cual es contrario a lo
hallado en la dimensidn psicoldgica de la calidad de vida en este estudio.

Los cigarrillos electrénicos fueron inventados en 2003 y se hicieron populares en los Ultimos afios (Health,
2016), por lo que aun se desconoce mucho sobre su seguridad o su potencial de dependencia. En nuestro
estudio se encontré una dependencia media, datos que son similares a los reportados por Garcia et al. (2019)
en estudiantes de medicina y enfermeria, donde se document6 un nivel de dependencia media-alta.

Por su parte, el estudio de Aveiro-Rébalo & Llanes (2023) mostré una alta dependencia al cigarrillo
electrénico en estudiantes de medicina, hallazgo que contrasta con el encontrado en este estudio. Estas
similitudes y diferencias con otras investigaciones podrian explicarse por la influencia de factores de riesgo
y protectores como el costo percibido y el peligro del vapeo, la supervision de los padres, el uso de
cigarrillos convencionales, el tabaquismo familiar y de pares, la exposicion a la publicidad y la proximidad
de establecimientos minoristas a las instituciones universitarias (Kim et al., 2022). Estos factores estan
vinculados a la dindmica social de cada pais.

En cuanto a la correlacion entre variables, se encontré que la dimensién social de la escala de calidad de
vida tuvo una correlacion positiva y estadisticamente significativa con el puntaje de cigarrillo. Este hallazgo
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no pudo ser contrastado con la literatura consultada, ya que no ha sido reportado por los autores que han
abordado la calidad de vida en personas que usan cigarrillos electronicos o vapeadores.

Sin embargo, es posible que esta asociacion se deba al estatus social que los participantes en este estudio
consideran que les proporciona la practica del vapeo. Asimismo, podria estar relacionada con una mayor
aceptacion por parte de sus pares en el contexto universitario.

Finalmente, este estudio presenta algunas limitaciones. En primer lugar, aunque permite una caracterizacion
importante de los consumidores de e-cigarrillos y su calidad de vida en un grupo de estudiantes
universitarios, el tamafio muestral no permite hacer generalizaciones a otras regiones de Colombia. En
segundo lugar, no se incluyeron en la matriz de correlacidn variables sociodemogréficas y académicas. Por
lo tanto, se sugiere el disefio de investigaciones longitudinales que evallen el impacto en la calidad de vida
y de los determinantes asociados con el consumo de vapeadores en esta y otras regiones del pais.

CONCLUSION

Existe una correlacion positiva y estadisticamente significativa entre la dimension social de la escala de
calidad de vida y el consumo de cigarrillos electronicos por parte de estudiantes universitarios.

A su vez, el consumo de tabaco tiene un alto costo para los estudiantes, tanto en términos de la probabilidad
de continuar su consumo como de los efectos acumulativos en la salud. Dado el interés de los estudiantes
universitarios en productos de tabaco mas nuevos y novedosos, estas poblaciones parecen ser especialmente
importantes para la educacién para la salud. Por lo tanto, es necesario que las universidades disefien
programas de intervencion orientados a la prevencidn y control del consumo de cigarrillos electronicos.
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