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La autorregulacion emocional es una habilidad fundamental durante la
adolescencia, ya que influye en el desempefio académico, las relaciones
interpersonales y el bienestar integral de los estudiantes. La presente
investigacion tuvo como objetivo fortalecer la autorregulacion emocional en
alumnos de tercer grado de telesecundaria mediante la implementacion de
actividades de educacion artistica. Se desarroll6 un estudio con enfoque mixto
y disefio cuasiexperimental longitudinal, en el que participaron 33 estudiantes
seleccionados de una poblacion de 36. Para la recoleccion de datos se disefid
un cuestionario de 15 items con escala Likert, validado por jueces expertos y
complementado con registros cualitativos mediante un anecdotario. El
proceso incluy6 la aplicacion de un pretest, el desarrollo de cinco sesiones de
intervencion artistica y la aplicacion de un postest. Los resultados
evidenciaron una adecuada confiabilidad del instrumento, con valores de Alfa
de Cronbach de 0.845 en el pretest y 0.859 en el postest. Asimismo, la
correlacion entre la autorregulacion emocional y la educacion artistica pasé
de una relacion negativa débil (r = -0.223) a una positiva de magnitud baja a
moderada (r = 0.347). La prueba t de Student mostré diferencias
estadisticamente significativas (p = .000). Se concluye que la educacién
artistica favorece la expresion emocional, la reflexion, el autoconocimiento y
la creatividad, contribuyendo significativamente al fortalecimiento de la
autorregulacion emocional y a la formacion integral de los estudiantes.
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ABSTRACT

Emotional self-regulation is a fundamental skill during adolescence, as it
influences academic performance, interpersonal relationships, and the overall
well-being of students. The present research aimed to strengthen emotional
self-regulation in third-grade telesecundaria students through the
implementacion of artistic education activities. A study with a mixed
approach and a longitudinal quasi-experimental design was developed, in
which 33 students were selected from a population of 36. For data collection,
a 15-item questionnaire with a Likert scale was designed, validated by expert
judges, and complemented with qualitative records through an anecdotal
report. The process included the application of a pretest, the development of
five artistic intervention sessions, and the application of a posttest. The results
evidenced an adequate reliability of the instrument, with Cronbach's Alpha
values of 0.845 in the pretest and 0.859 in the posttest. Likewise, the
correlation between emotional self-regulation and art education went from a
weak negative relationship (r = -0.223) to a positive one of low to moderate
magnitude (r = 0.347). The Student's t-test showed statistically significant
differences (p = .000). It is concluded that art education promotes emotional
expression, reflection, self-knowledge, and creativity, significantly
contributing to the strengthening of emotional self-regulation and the
comprehensive formation of students.
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INTRODUCCION

La adolescencia constituye una etapa fundamental del desarrollo humano caracterizada por importantes
transformaciones fisicas, cognitivas, emocionales y sociales. Durante este periodo, los individuos
construyen su identidad personal, desarrollan habilidades para la convivencia y consolidan patrones de
comportamiento que influiran significativamente en su vida adulta. Asimismo, las relaciones
interpersonales que se establecen con los pares y otros miembros de la comunidad favorecen el desarrollo
de competencias socioemocionales indispensables para la adaptacion a diversos contextos sociales.

En este sentido, las instituciones educativas representan uno de los principales espacios de interaccion
social para los adolescentes. Dentro de ellas, los estudiantes no solo adquieren conocimientos académicos,
sino que también desarrollan habilidades relacionadas con la comunicacion, la convivencia, la resolucion
de conflictos y el manejo de emociones. Diversas investigaciones han sefialado que las habilidades sociales
desempefian un papel fundamental en el bienestar integral de los estudiantes. Al respecto, Vacacela (2022,
como se cita en Murguia, 2026) reporta que aproximadamente el 60% de los estudiantes de educacion
secundaria presentan un nivel medio de habilidades sociales, lo que evidencia la necesidad de fortalecer
aquellas competencias vinculadas con el desarrollo socioemocional.

Entre dichas competencias destaca la autorregulacion emocional, entendida como la capacidad de
reconocer, comprender y gestionar adecuadamente las propias emociones para responder de manera
adaptativa a las diversas situaciones cotidianas. Esta habilidad favorece la toma de decisiones, la
convivencia escolar y el desempefio académico. Por el contrario, las dificultades para regular las emociones
pueden generar comportamientos impulsivos, conflictos interpersonales, problemas de adaptacion y bajo
rendimiento escolar. Rodriguez (2021) sefiala que la inestabilidad emocional puede afectar
significativamente el comportamiento de los estudiantes dentro del aula y repercutir negativamente en su
proceso de aprendizaje.

La relevancia de la autorregulacion emocional ha cobrado especial interés en el ambito educativo debido a
su influencia en el desarrollo integral de los adolescentes. Desde esta perspectiva, la escuela constituye un
espacio privilegiado para implementar estrategias pedagogicas orientadas al fortalecimiento de
competencias socioemocionales, ya que brinda oportunidades permanentes de interaccion, convivencia y
aprendizaje compartido. Como plantea Riviére (1984), el contexto escolar puede concebirse como un
entorno cultural que favorece la construccion de conocimientos, valores y habilidades mediante la
participacion activa de los estudiantes en experiencias sociales significativas.

La literatura cientifica reciente ha demostrado que diversas intervenciones educativas contribuyen al
fortalecimiento de las competencias socioemocionales. Entre ellas, la educacion artistica ha adquirido una
relevancia particular debido a su capacidad para promover la expresion emocional, la creatividad, la
reflexion personal y la interaccion social. Luna y Arguello (2023), tras analizar diversos estudios sobre
educacion integral, identificaron que el 85% de las investigaciones revisadas reconocen la contribucion de
las actividades artisticas al desarrollo emocional de los estudiantes. De manera similar, Concha et al. (2024)
concluyen que la educacion artistica favorece el desarrollo integral al proporcionar espacios para la
expresion de emociones, el fortalecimiento de la autoestima y la mejora de las relaciones interpersonales.
Asimismo, Dominguez et al. (2024) destacan que las actividades artisticas promueven el trabajo
colaborativo, fortalecen la cohesion grupal y favorecen la construccion de ambientes escolares mas
inclusivos. Estas aportaciones sugieren que la educacion artistica puede constituir una estrategia pertinente
para fortalecer la autorregulacion emocional durante la adolescencia.

Las expresiones artisticas comprenden diversas disciplinas, entre ellas la musica, la danza, el teatro, las
artes visuales y la literatura, las cuales ofrecen oportunidades para que los estudiantes expresen ideas,
pensamientos y emociones de manera creativa. Rossini y Carcausto (2025) sostienen que estas
manifestaciones contribuyen significativamente al desarrollo socioemocional al facilitar procesos de
autoconocimiento, empatia y comunicacion. Desde esta perspectiva, las actividades artisticas pueden
favorecer el desarrollo de habilidades relacionadas con la identificacion, comprension y regulacion de las
emociones.

Sin embargo, a pesar de la evidencia existente sobre los beneficios de la educacion artistica para el
desarrollo socioemocional, atin son limitados los estudios que analizan especificamente su influencia en la
autorregulacion emocional de estudiantes de telesecundaria dentro del contexto educativo mexicano y bajo
los principios de la Nueva Escuela Mexicana. Esta situacion evidencia un vacio de conocimiento que
justifica la realizacion de investigaciones orientadas a comprender el potencial de la educacion artistica
como estrategia para fortalecer las competencias socioemocionales en este nivel educativo.

La pertinencia de este estudio surge ademas de la observacion sistematica realizada en un grupo de tercer
grado de telesecundaria, donde se identificaron conductas asociadas con dificultades en la autorregulacion
emocional, tales como distraccion constante durante las actividades escolares, dificultades para respetar
acuerdos de convivencia, actitudes desafiantes y limitaciones para trabajar de manera colaborativa con sus
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compaieros. Estas manifestaciones sugieren la necesidad de implementar estrategias pedagogicas que
favorezcan el desarrollo emocional y social de los estudiantes.

En concordancia con los principios de formacion integral promovidos por la Nueva Escuela Mexicana, la
presente investigacion tiene como objetivo general fortalecer la autorregulacion emocional en estudiantes
de tercer grado de telesecundaria mediante la implementacion de actividades de educacion artistica. Se
parte de la hipétesis de que una intervencion sistematica basada en experiencias artisticas influird
positivamente en la capacidad de los estudiantes para regular sus emociones y mejorar sus interacciones
sociales dentro del contexto escolar.

Por lo anterior, la investigacion busca responder la siguiente pregunta: jEn qué medida la implementacion
de actividades de educacion artistica influye positivamente en la autorregulacion emocional de los alumnos
de tercer grado de telesecundaria?.

MATERIALES Y METODOS

Durante la realizacion de esta investigacion se empled un enfoque mixto, ya que integra métodos
cuantitativos y cualitativos, permitiendo abordar una mayor cantidad de aspectos relacionados con el
fenémeno de estudio. Al respecto, Lopez (2021) menciona que la utilizacion de este enfoque resulta
pertinente en el complejo ambito educativo, debido a que proporciona una comprension mas amplia de los
problemas socioeducativos, al existir una complementariedad entre los métodos cualitativo y cuantitativo
que permite responder interrogantes que, de manera independiente, no han logrado resolverse
adecuadamente.

La presente investigacion analiz6 la autorregulacion emocional a través de la educacion artistica en
estudiantes de tercer grado de secundaria. Para ello, se adoptd un enfoque de tipo cuasiexperimental. En
este sentido, Echevarria (2016, como se cita en Fonseca, 2024) sostiene que estos disefios "son mas faciles
de implementar porque se consideran grupos naturales, es decir, los toman tal como estan constituidos y se
asignan a los distintos tratamientos", de acuerdo con lo retomado por Fonseca (2024, p. 692).

Asimismo, se utilizo un disefio longitudinal tipo panel, el cual permitio6 realizar comparaciones intra-sujeto
mediante un método mixto CUAN-cual con predominio cuantitativo, retomando lo establecido por
Hernandez (2018). Este disefio posibilito registrar las respuestas de los participantes en distintos momentos
del estudio, obteniendo datos secuenciales que permitieron analizar la relacion entre la variable
independiente y la variable dependiente.

Es importante sefialar que la variable dependiente correspondio6 a la autorregulacion emocional, mientras
que la variable independiente fue la educacion artistica. Para analizar ambas variables se desarrollaron cinco
sesiones de intervencion educativa durante la jornada escolar. Estas sesiones tuvieron como finalidad
atender las dificultades observadas en los estudiantes para autorregular sus emociones, manifestadas
mediante episodios de inestabilidad emocional que afectaban su comportamiento, rendimiento académico
y participacion en clase, ademas de evidenciar actitudes de apatia e indiferencia hacia las actividades
escolares.

La poblacion estuvo conformada por 36 estudiantes de tercer grado de secundaria, de los cuales 19 eran
hombres y 17 mujeres, con edades comprendidas entre los 14 y 16 afios. En términos socioeconémicos, la
mayoria pertenecia a un nivel medio-bajo.

Para determinar el tamafo de la muestra se realizo el calculo de poblaciones finitas mediante la formula de
Cochran (1977, como se cita en Cuadrado et al., 2026), quien establece que "el tamaio de la muestra puede
determinarse a partir del nivel de confianza deseado, la variabilidad de la poblacion y el margen de error
permitido, con el fin de garantizar estimaciones estadisticas precisas”, tal como lo retoman Cuadrado et al.
(2026, p. 111). El resultado obtenido indicé una muestra representativa de 33 participantes.

Una parte fundamental de la metodologia consistio en la recoleccion de informacion mediante el disefio de
un test, cuyo objetivo fue identificar si los estudiantes reconocian sus emociones, la manera en que las
expresaban y el impacto que la educacion artistica ejercia sobre su autorregulacion emocional.

Para evaluar la calidad del instrumento se realizé la validez de contenido, entendida como aquella que
"mide el grado con que se incluye en el instrumento de forma comprensiva un dominio especifico de
conocimientos, destrezas, actitudes, rasgos de personalidad, etc." (Yepes et al., 2023, p. 116). Este proceso
fue desarrollado por jueces expertos, quienes analizaron los items para determinar su claridad, comprension
y correspondencia con las dimensiones evaluadas, verificando que el instrumento midiera efectivamente lo
que se proponia medir.

El instrumento estuvo integrado por 15 items en escala Likert de cinco niveles. Los primeros cinco
evaluaron la capacidad de los estudiantes para identificar, analizar y comprender sus emociones; los
siguientes cinco exploraron la percepcion de la educacion artistica dentro de su formacion académica y vida
cotidiana; mientras que los ultimos cinco analizaron la relacion entre ambas variables, asi como la manera
en que la educacion artistica puede favorecer la autorregulacion emocional.
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Para la obtencion de datos cuantitativos se aplicé inicialmente un pretest. Posteriormente, se desarrollaron
diversas actividades artisticas orientadas a la expresion emocional de los estudiantes, con la finalidad de
fortalecer su acercamiento a la educacion artistica dentro del contexto escolar. Finalmente, se aplicd un
postest para evaluar la influencia de dichas actividades en la autorregulacion emocional.

El procedimiento metodoldgico incluyo el disefio del instrumento, su validacion por contenido mediante
jueces expertos, la aplicacion del test, la recopilacion de la informacion y el analisis de los datos utilizando
el software SPSS, el cual "es un sistema informatico potente con gran variedad de herramientas estadisticas
implementadas para el analisis de datos" (Chavez, 2024, p. 72). Este sistema permitié generar tablas,
graficos y realizar los analisis estadisticos necesarios para la interpretacion de los resultados.

Asimismo, se aplico la prueba t de Student para muestras relacionadas, la cual se empled para corroborar
el cumplimiento de la hip6tesis en un mismo grupo, de acuerdo con Villavicencio et al. (2023, p. 56).
Como medida de fiabilidad se utilizo el coeficiente Alfa de Cronbach, con el proposito de determinar la
consistencia interna del instrumento. Frias (2022) sefiala que este coeficiente "calcula la correlacion media
entre items del conjunto de items que forman la escala. Sus valores oscilan entre 0 y 1, donde los valores
mas altos indican una mayor consistencia interna. Como criterio general, el valor de alfa deberia ser igual
o superior a .70 para sugerir una fiabilidad adecuada" (p. 8).

Es pertinente destacar que el disefio del instrumento fue cuidadosamente estructurado para resultar
significativo e interesante para los estudiantes, permitiendo ademas un analisis detallado de las respuestas
y la obtencion de informacion relevante para los propositos de la investigacion.

Los datos obtenidos fueron analizados mediante estadistica descriptiva, la cual "consiste en la presentacion
de datos (cuantitativos o cualitativos) en forma grafica o ilustrativa (cuadros o tablas) y el célculo de
medidas descriptivas. Comprende cualquier actividad relacionada con los datos y esta disefiada para resumir
o describirlos sin factores pertinentes adicionales; esto es, sin intentar inferir nada que vaya mas alla de los
datos como tales" (Itza, 2024, p. 14).

Para complementar el analisis cuantitativo, se incorpor6 una fase cualitativa mediante la elaboracion de un
anecdotario por parte del investigador. Este registro se realizo al finalizar cada actividad artistica e incluyo
informacion relacionada con la fecha, contexto, descripcion de la actividad y observaciones relevantes
sobre conductas o comentarios de los estudiantes. Dicho instrumento permitié analizar e interpretar los
comportamientos observados durante la intervencion.

De acuerdo con Fuster (2019, como se cita en Uslenghi y Cabrera, 2023), "el uso de relatos, historias o
anécdotas permite el anclaje de datos confiables, a través de la interpretacion de significados surgidos de la
conciencia del individuo y llevado a palabras, permitiendo ademas dar una respuesta al radicalismo de lo
objetivable", seglin lo retoman Uslenghi y Cabrera (2023, p. 3).

Finalmente, en atencion a los principios éticos de la investigacion, se solicitd la autorizacion y el
consentimiento informado de los padres de familia mediante comunicacion escrita. De igual manera, se
conto con la autorizacion de las autoridades educativas correspondientes para el desarrollo del estudio. En
todo momento se garantiz6 la proteccion de la identidad de los estudiantes participantes y se asegur6 que
la informacion recopilada seria utilizada exclusivamente con fines académicos y de investigacion.

RESULTADOS Y DISCUSION

El analisis de fiabilidad del instrumento aplicado durante el pre-test arroj6 un Alfa de Cronbach de 0.845 y
un Alfa de Cronbach basado en elementos estandarizados de 0.840 para un total de 15 reactivos. Estos
valores evidencian una alta consistencia interna entre los items, indicando que el instrumento mide de
manera homogénea el constructo evaluado. En consecuencia, se considera que el cuestionario posee un
nivel adecuado de confiabilidad para su utilizacion en la presente investigacion y para la obtencion de
informacion valida y consistente.

Tabla 1: Estadisticas de fiabilidad Pre-test

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach basada en
Alfa de Cronbach elementos estandarizados N de elementos
0.845 0.840 15

La matriz de correlaciones entre elementos del pre-test evidencid una correlacion negativa débil (r =-0.223)
entre el item “Cuando experimento emociones intensas me tomo tiempo para reflexionar y después actuar”
y el item “La educacion artistica se implementa con la frecuencia necesaria en las aulas”. Este resultado
indica una asociacion inversa de baja magnitud entre ambas variables, sugiriendo que el incremento en las
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puntuaciones de uno de los reactivos no se relaciona de manera significativa con el aumento de las
puntuaciones del otro.

Desde una perspectiva conceptual, esta correlacion puede explicarse debido a que los reactivos evaluan
dimensiones distintas del fendomeno estudiado. Mientras el primer item se orienta hacia la autorregulacion
emocional y la reflexion personal, el segundo aborda la percepcion de las practicas institucionales
relacionadas con la implementacion de la educacion artistica. Por ello, la baja correlacion observada resulta
consistente con la naturaleza diferenciada de los constructos evaluados.

Asimismo, el coeficiente obtenido se encuentra dentro de un rango considerado bajo, lo que indica que no
existe una relacion lineal fuerte entre ambas variables. Este comportamiento es habitual en instrumentos
multidimensionales, donde los reactivos pueden contribuir al andlisis de diferentes aspectos de una misma
problematica sin presentar necesariamente asociaciones elevadas entre si.

En conjunto, los resultados sugieren que ambos items aportan informacion complementaria al estudio y
permiten explorar distintas perspectivas relacionadas con el desarrollo socioemocional y el contexto
educativo. Ademas, la correlacion negativa observada no compromete la calidad psicométrica del
instrumento, considerando que el analisis global de fiabilidad reporté un Alfa de Cronbach de 0.845, valor
que evidencia una adecuada consistencia interna del cuestionario. Estos hallazgos respaldan la pertinencia
de los reactivos para la evaluacion de las variables incluidas en la investigacion.

Tabla 2: Matriz de correlaciones entre elementos Pre-test

Matriz de correlaciones entre elementos

(Cuando experimento emociones La  educacion  artistica  se
intensas me tomo tiempo para implementa con la frecuencia

reflexionar y después actuar? necesaria en las aulas.
(Cuando experimento 1.000 -0.223
emociones intensas me
tomo tiempo para
reflexionar 'y  después
actuar?
La educacion artistica se -0.223 1.000
implementa con la
frecuencia necesaria en las
aulas.

Resultados Pos-test

Con el proposito de evaluar la consistencia interna del instrumento aplicado en la fase posterior a la
intervencion, se realizo un analisis de fiabilidad mediante el coeficiente Alfa de Cronbach. Los resultados
obtenidos muestran un valor de a2 = 0.859, lo que indica una alta consistencia interna entre los 15 reactivos
que conforman el cuestionario.

De acuerdo con los criterios psicométricos ampliamente aceptados, los valores de Alfa de Cronbach
superiores a 0.80 reflejan niveles adecuados de fiabilidad, lo que permite afirmar que los items mantienen
una relacion homogénea y evaltan de manera consistente el constructo objeto de estudio. Este resultado
evidencia que las respuestas obtenidas en el post-test presentan estabilidad y coherencia interna,
fortaleciendo la calidad de los datos recopilados.

Asimismo, el Alfa de Cronbach basado en elementos estandarizados alcanzo6 un valor de 0.862, ligeramente
superior al coeficiente original. La similitud entre ambos indicadores demuestra que las diferencias en las
varianzas de los reactivos son minimas y que la estructura interna del instrumento permanece estable
después de la estandarizacion de los datos. Esta situacion sugiere una adecuada homogeneidad entre los
elementos evaluados.

Al comparar estos resultados con los obtenidos en el pre-test (o = 0.845), se observa un incremento en el
nivel de fiabilidad del instrumento durante la aplicacion posterior a la intervencion. Aunque la diferencia
es moderada, este aumento puede interpretarse como una mayor consistencia en las respuestas de los
participantes, posiblemente asociada a una comprension mas uniforme de los contenidos evaluados o a una
mayor consolidacion de los conocimientos y habilidades desarrollados durante el proceso de intervencion.
En términos metodologicos, los resultados confirman que el instrumento conserva propiedades
psicométricas satisfactorias en ambas mediciones, permitiendo realizar comparaciones validas entre el pre-
test y el post-test. Por tanto, los datos obtenidos pueden considerarse confiables para analizar los cambios
producidos en la variable de estudio y valorar el impacto de la estrategia implementada.
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Tabla 3: Alpha de Cronbach Post-Test

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach basada en elementos
Alfa de Cronbach estandarizados N de elementos
0.859 0.862 15

La matriz de correlaciones del post-test muestra una correlacion positiva de magnitud baja a moderada (r =
0.347) entre el item “Cuando experimento emociones intensas me tomo tiempo para reflexionar y después
actuar” y el item “La educacion artistica se implementa con la frecuencia necesaria en las aulas”. Este
resultado indica que existe una asociacion directa entre ambas variables, de manera que una percepcion
mas favorable sobre la implementacion de la educacion artistica tiende a relacionarse con mayores niveles
de autorreflexion y regulacion emocional en los participantes.

Al comparar este resultado con el obtenido en el pre-test (r =-0.223), se observa un cambio relevante en la
direccion y magnitud de la relacion. Mientras que inicialmente la correlacion era negativa y débil, en el
post-test se transforma en una correlacion positiva, sugiriendo una mayor integracion entre los aspectos
emocionales y las experiencias educativas vinculadas con la educacion artistica.

Desde una perspectiva teodrica, este hallazgo puede interpretarse como un indicio de que la educacion
artistica favorece procesos asociados al desarrollo socioemocional. La participacion en actividades
artisticas suele promover la expresion de emociones, la reflexion personal, la creatividad y el
autoconocimiento, elementos que contribuyen al fortalecimiento de habilidades de autorregulacion
emocional. En consecuencia, los participantes que perciben una implementacion mas adecuada y frecuente
de la educacion artistica también manifiestan mayores niveles de reflexion antes de actuar ante situaciones
emocionalmente intensas.

Aunque la correlacion encontrada no es elevada, su valor positivo refleja una relacion consistente entre
ambas variables y sugiere que la intervencion o experiencia educativa desarrollada pudo haber contribuido
a fortalecer esta asociacion. Este comportamiento es particularmente relevante al considerar que el
instrumento presentd una adecuada consistencia interna en el post-test (o = 0.859), lo que respalda la
estabilidad de las mediciones obtenidas.

Tabla 4 Matriz de correlaciones entre elementos Post-tes resultado positivo

Matriz de correlaciones entre elementos

(Cuando experimento emociones La educacion artistica se implementa
intensas me tomo tiempo para con la frecuencia necesaria en las
reflexionar y después actuar? aulas.

(Cuando experimento 1.000 0.347
emociones intensas me tomo

tiempo para reflexionar y

después actuar?

La educacion artistica se 0.347 1.000
implementa con la frecuencia
necesaria en las aulas.

Discusion del cambio Pre-test vs. Post-test

Momento de evaluacién Correlacion
Pre-test -0.223
Post-test 0.347
Cambio observado +0.570

El incremento de 0.570 puntos en la correlacion evidencia una modificacion importante en la relacion entre
ambas variables. Este cambio sugiere que, después de la intervencion, los participantes desarrollaron una
percepcion mas integrada entre la practica de la educacion artistica y sus capacidades de regulacion
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emocional. En términos educativos, este resultado aporta evidencia favorable sobre la posible influencia de
las actividades artisticas en el fortalecimiento de competencias socioemocionales.

Prueba t de Student

Con el objetivo de evaluar el comportamiento de las variables analizadas al finalizar la intervencion, se
aplicé una prueba t de Student para una muestra. Los resultados obtenidos evidencian diferencias
estadisticamente significativas en ambos indicadores evaluados, lo que permite identificar una tendencia
positiva en las respuestas de los participantes durante la fase de post-test.

En el indicador “Cuando experimento emociones intensas me tomo tiempo para reflexionar y después
actuar”, se obtuvo un valor de t (32) = 23.579, con una significancia bilateral de p =.000. La diferencia de
medias fue de 3.394, con un intervalo de confianza al 95% comprendido entre 3.10 y 3.69. Estos resultados
indican que los participantes manifestaron niveles elevados de reflexion y control emocional ante
situaciones que generan emociones intensas. La magnitud del estadistico t y la significancia observada
sugieren que esta habilidad se encuentra presente de manera consistente en la muestra estudiada.

Por otra parte, el indicador “La educacion artistica se implementa con la frecuencia necesaria en las aulas”
present6 un valor de t (32) = 25.389, con una significancia bilateral de p = .000. La diferencia de medias
alcanzo6 3.515, mientras que el intervalo de confianza al 95% se ubic6 entre 3.23 y 3.80. Este resultado
evidencia una percepcion favorable de los participantes respecto a la presencia y frecuencia de las
actividades de educacion artistica dentro del contexto escolar.

La comparacion de ambos indicadores permite observar que las puntuaciones obtenidas son altas y
estadisticamente significativas, lo que sugiere que los participantes reconocen tanto la importancia de la
educacion artistica como su influencia en aspectos relacionados con el desarrollo socioemocional. Ademas,
el hecho de que los intervalos de confianza sean completamente positivos y no incluyan el valor de
referencia fortalece la evidencia sobre la estabilidad de los resultados obtenidos.

En conjunto, estos hallazgos permiten inferir que la intervencién educativa desarrollada contribuyo
favorablemente al fortalecimiento de habilidades vinculadas con la autorregulacion emocional y a una
valoracion positiva de la educacion artistica como herramienta formativa. Los resultados respaldan los
planteamientos teodricos que sostienen que las experiencias artisticas favorecen procesos de reflexion,
expresion emocional y desarrollo personal, generando efectos positivos en el &mbito educativo.

Por tanto, la evidencia estadistica obtenida en el post-test sugiere que la educacion artistica puede constituir
una estrategia pedagogica relevante para promover competencias socioemocionales en los estudiantes,
favoreciendo la capacidad de reflexién ante situaciones emocionalmente complejas y fortaleciendo su
desarrollo integral dentro del entorno escolar.

Tabla 5: Prueba para una muestra Post-test

Prueba para una muestra
Valor de prueba =0

95% de intervalo de confianza de la
Sig. Diferencia dediferencia
t gl (bilateral) medias Inferior Superior
(Cuando 23.579 32 .000 3.394 3.10 3.69
experimento
emociones
intensas  me
tomo tiempo
para
reflexionar y
después
actuar?
La educacion25.389 32 .000 3.515 3.23 3.80
artistica se
implementa
con la
frecuencia
necesaria en
las aulas.

Al analizar los resultados, se destaca la vital importancia de tener presente dentro de las aulas a la educacion
artistica como parte fundamental del curriculum ya que a través de ella se vio favorecida la autorregulacion
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emocional de los estudiantes; es decir, al trabajar diferentes actividades se fomento6 la autoexpresion de los
alumnos al generar espacios donde pudieron expresar sus sentimientos y emociones, permitiéndoles
manejar el estrés y liberarlo mediante actividades artisticas, mostrando un estado de bienestar agradable
durante parte del dia, mejorando de esta forma su rendimiento académico.

Del mismo modo se logré que los estudiantes pusieran de manifiesto su creatividad y se estimulara su
pensamiento critico, se mejor6é la empatia entre ellos al entablar didlogos, compartir y entender las
producciones propias y de sus pares, lo que permitié una mejor cohesion social dentro del grupo.

Los estudios obtenidos robustecen la hipdtesis planteada en este estudio, ya que al desarrollar de manera
sistematica actividades artisticas se influyo positivamente en la autorregulacion emocional, teniendo un
impacto significativo en la configuracion de su identidad, cuya relacion se establece en los items donde
existe correlacion, que son arrojados en el pretest y postets, cuyos items son “Cuando experimento
emociones intensas, me tomo tiempo para reflexionar y después actuar” y “La educacion artistica se
implementa con la frecuencia necesaria en las aulas”. Mientras que en el pre-test (r = -0.223) se obtuvo una
matriz de correlacion negativa al aplicar el postest se mostré un cambio significativo (r = 0.347).

Dichos hallazgos muestran que la educacion artistica puede ser una estrategia pedagogica que influye en la
autorregulacion emocional, siempre y cuando se implemente con frecuencia dentro de las aulas y, por ende,
esta permitird consolidar el desarrollo integral de los alumnos al propiciar su desarrollo cognitivo,
emocional y social, ademas mediante ellos potenciar todas sus capacidades, mejorando su comportamiento
y rendimiento académico dentro de las aulas y su vida personal.

CONCLUSION

A través de este estudio se puede afirmar que la educacion artistica dentro de las aulas desempeiia un papel
crucial en el bienestar emocional de los estudiantes, se pudo consolidar que, a través de la participacion en
las actividades artisticas se pudieron promover la expresion de emociones de los estudiantes, se lograron
fortalecer los procesos de reflexion, analisis, el autoconocimiento y la creatividad lo que contribuyo en
gran medida al fortalecimiento de habilidades de autorregulacién emocional, generando efectos positivos
al poner de manifiesto sus ideas y emociones.

Cabe sefialar que a pesar de los aportes sobre los beneficios de la educacion artistica en las aulas se continua
sin realizar una implementacion adecuada, que muestra su raiz desde la cantidad de tiempo que se le destina
en aula, los espacios nulos en muchas de las instituciones educativas, la escasa formacion académica de los
docentes, etc.

Sin embargo, el presente trabajo contribuye a promover de manera mas sistematica acciones y estrategias
que permitan la implementacion de las actividades artisticas en la escuela, ya que al incorpéralos de manera
continua y con propoésitos establecidos se podra mejorar la formacion integral de los alumnos, propiciando
gestionar sus emociones de manera asertiva lo que les facilitard lograr un bienestar emocional, social y
educativo.

Una de las limitantes para este trabajo de investigacion es valorar mediante un analisis cuantitativo la
influencia de las actividades artisticas en la conducta de los alumnos y las relaciones con los pares, que
permita la recoleccion de datos para fortalecer su desempefio académico.
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