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El presente estudio tuvo como objetivo analizar el estado del arte de la 
educación emocional en el aula y sus perspectivas futuras a través de una 
revisión sistemática de literatura académica publicada entre 2020 y 2025, 
para lo cual se revisaron 85 documentos, de los cuales 25 cumplieron con 
los criterios de inclusión, abarcando investigaciones empíricas, revisiones 
documentales y una tesis. Los resultados evidencian que la educación 
emocional contribuye de manera significativa al desarrollo integral del 
estudiante, fortaleciendo competencias como la autorregulación, la empatía 
y la toma de decisiones, además de mejorar la convivencia escolar y el 
rendimiento académico, sin embargo, se identificaron limitaciones 
recurrentes, entre ellas la insuficiente formación docente, la ausencia de 
políticas públicas consolidadas y la escasa sostenibilidad de los programas 
en el tiempo, por otra parte, se destacan nuevas tendencias vinculadas al 
uso de tecnologías digitales y la necesidad de investigaciones 
longitudinales que midan el impacto a largo plazo. Se concluye que la 
educación emocional debe ser institucionalizada como un eje transversal 
en el currículo escolar, constituyéndose en una estrategia clave para la 
educación inclusiva, equitativa y de calidad. 
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 ABSTRACT 

The present study aimed to analyze the state of the art of emotional education 
in the classroom and its future perspectives through a systematic review of 
academic literature published between 2020 and 2025. To this end, 85 
documents were reviewed, of which 25 met the inclusion criteria, covering 
empirical research, literature reviews, and one thesis. The results show that 
emotional education contributes significantly to a student's comprehensive 
development, strengthening competencies such as self-regulation, empathy, 
and decision-making, in addition to improving school coexistence and 
academic performance. However, recurrent limitations were identified, 
including insufficient teacher training, the absence of consolidated public 
policies, and the limited sustainability of programs over time. Additionally, 
new trends linked to the use of digital technologies and the need for 
longitudinal research to measure long-term impact were highlighted. It is 
concluded that emotional education should be institutionalized as a cross-
cutting theme in the school curriculum, becoming a key strategy for inclusive, 
equitable, and quality education. 

 
 
INTRODUCCIÓN 
 
En las últimas décadas, la educación emocional ha surgido como un pilar fundamental en los procesos de 
enseñanza-aprendizaje, dado su impacto en el bienestar integral y en el desarrollo de competencias 
socioemocionales de los estudiantes; diversas investigaciones han demostrado que la gestión adecuada de 
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las emociones favorece la motivación, la autorregulación y el rendimiento académico (Alfonso & Cantillo, 
2024). 
El interés por este tipo de educación se ha incrementado en respuesta a los desafíos que enfrenta la sociedad 
actual, la misma que se encuentra caracterizada por la globalización, la incertidumbre y la necesidad de 
adaptación constante. Cedeño-Tuarez et al. (2022) manifiesta que las instituciones educativas deben 
promover no solo el desarrollo cognitivo, sino también la formación integral de los individuos, 
considerando dimensiones emocionales, sociales y éticas.  
Numerosos estudios han señalado que los estudiantes que reciben formación en competencias emocionales 
muestran mayores niveles de resiliencia, empatía y habilidades de comunicación, los cuales son aspectos 
esenciales para la convivencia armónica y la prevención de conflictos escolares (Yepes et al., 2023). Estas 
competencias, además, tienen un efecto positivo en la salud mental y en la capacidad de enfrentar 
situaciones de estrés, lo que contribuye a una vida académica y personal por ende más equilibrada. 
La presente revisión del estado del arte evidencia que existen múltiples enfoques y modelos que han sido 
aplicados en el ámbito escolar para promover esta forma de enseñanza, entre los que sobresalen los 
programas basados en la inteligencia emocional, como el modelo propuesto por Goleman (1995) y los 
programas estructurados de aprendizaje social y emocional (SEL, por sus siglas en inglés), ampliamente 
difundidos y reconocidos a nivel internacional, convirtiendo a estas propuestas en un pilar que ha 
demostrado eficacia en contextos diversos, aunque su implementación requiere adaptación a las 
particularidades culturales y educativas de cada entorno (Pichastor & Rosaleñ, 2025). 
Sin embargo, a pesar de los avances detallados anteriormente persisten desafíos relacionados con la 
integración sistemática de la educación emocional en el currículo escolar, varios docentes en ocasiones 
carecen de formación específica en este ámbito, lo que limita la sostenibilidad y efectividad de las 
iniciativas (Zumblick & Fernández, 2020). 
Desde una perspectiva prospectiva, se reconoce la necesidad de fortalecer la investigación en torno a la 
educación emocional ampliando los estudios comparativos y longitudinales que permitan identificar las 
mejores prácticas y evaluar sus efectos a largo plazo; por otra parte, es importante resaltar la importancia 
de incorporar las tecnologías digitales como mediadores de las competencias emocionales, especialmente 
en un mundo marcado por la virtualidad y las interacciones digitales (Vargas et al., 2025). 
En este contexto, el presente artículo tiene como propósito analizar el estado del arte de la educación 
emocional en el aula, identificando los principales avances, limitaciones y perspectivas futuras, la 
sistematización de la literatura permitirá comprender de manera fehaciente las tendencias actuales y a su 
vez proyectar posibles rutas de acción para consolidar la educación emocional como un pilar central en la 
formación de los estudiantes del siglo XXI. 
 
MATERIALES Y MÉTODOS 
 
En el presente estudio, se adoptó un enfoque cualitativo de tipo documental, mismo que se centra en la 
revisión sistemática de literatura académica acerca de la educación emocional en el ámbito escolar, la 
metodología de revisión se fundamentó en las directrices propuestas por Helden et al. (2023) que permiten 
de manera sistemática identificar, evaluar e interpretar estudios relevantes en torno a un fenómeno 
educativo específico, para lo cual se establecieron como criterios de inclusión los artículos publicados entre 
los años 2020 y 2025 en revistas indexadas. 
Para la búsqueda de información se consultaron bases de datos reconocidas en el campo de la educación, 
así como en las ciencias sociales, tales como Scopus, Web of Science, ERIC y Scielo (Otero-Potosi et al., 
2023). Como proceso de segmentación adicional, se emplearon combinaciones de palabras clave en español 
e inglés, entre ellas: educación emocional, inteligencia emocional, competencias socioemocionales, social 
and emotional learning (SEL) y emotional education in schools. Esta estrategia de búsqueda sistemática 
permitió obtener una muestra de 85 documentos, de los cuales 25 cumplieron con los criterios establecidos 
para el análisis final (Basantes-Andrade et al., 2024). 
El proceso de análisis siguió un procedimiento de codificación temática a partir de la técnica de análisis de 
contenido propuesta por Tedja et al. (2024) lo que permitió clasificar los documentos en categorías 
emergentes como: programas de educación emocional, formación docente, impacto en el aprendizaje 
académico, integración curricular y perspectivas futuras; para garantizar la rigurosidad del proceso se aplicó 
la triangulación de fuentes y la revisión interpares de las categorías, reduciendo sesgos en la interpretación 
de la información (Andrade & Paredes-Pita, 2024). 
Por último los datos fueron sistematizados en tablas comparativas y matrices de síntesis, lo que permitió 
identificar las principales tendencias y vacíos en la literatura revisada, este procedimiento metodológico 
asegura una visión comprensiva del estado del arte, a la vez que sienta las bases para proponer perspectivas 
futuras de investigación e implementación de la educación emocional en contextos escolares diversos 
(Contreras et al., 2024).  
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RESULTADOS 
 
El análisis de los 25 documentos seleccionados reveló que la educación emocional ha sido un tema creciente 
de interés académico desde mediados de la década de los noventa, impulsado inicialmente por la obra de 
Goleman (1995) quien popularizó el concepto de inteligencia emocional en el ámbito educativo, a partir de 
este momento, los estudios han evolucionado hacia modelos más integrales que consideran las 
competencias socioemocionales como un eje fundamental en el desarrollo integral del estudiante (Enrique 
& Dávila, 2025). 
 
Tabla 1: Sistematización de artículos revisados 
 

N° Autores Año Revista / Fuente Tipo de artículo 

1 Alfonso & Cantillo 2024 Sophía Artículo 
teórico/reflexivo 

2 Andrade & Paredes-
Pita, G. 2024 Revista Latinoamericana de Calidad 

Educativa 
Artículo de 
investigación 

3 Basantes-Andrade et 
al. 2024 Conrado Revisión sistemática 

4 Vargas et al. 2025 Revista Latinoamericana de Calidad 
Educativa 

Artículo de 
investigación 

5 Cedeño-Tuarez & 
Saltos-Intriago 2022 Yachasun Artículo de 

investigación 
6 Contreras et al. 2024 Revista Tribunal Revisión sistemática 
7 Barreto & Dávila 2025 Studies in Education Sciences Revisión documental 

8 García-Alcaide et al. 2025 Jornadas de Automática Artículo de 
investigación 

9 Gómez 2021 Onomázein Artículo de 
investigación 

10 Gómez 2025 Tesis doctoral (Repositorio UPV) Tesis 

11 Hernández et al. 2023 Medwave Artículo de 
investigación 

12 Júnior et al. 2023 Revista Contemporânea Artículo de 
investigación 

13 Legarreta, A. 2025 OSF Preprints Protocolo 

14 Mazariego 2025 Dilemas contemporáneos Artículo 
teórico/reflexivo 

15 Otero-Potosi et al. 2023 Revista Latinoamericana Ogmios Artículo de 
investigación 

16 Pichastor & Rosaleñ 2025 Etic@net Artículo 
teórico/reflexivo 

17 Ribeiro et al. 2024 Revista Formadores Artículo de 
investigación 

18 Rivera-Castro 2025 Revista Mexicana de Investigación e 
Intervención Educativa 

Artículo de 
investigación 

19 Rosa et al. 2025 Dilemas contemporáneos Artículo 
teórico/reflexivo 

20 Santos et al. 2025 Contribuciones a las Ciencias Sociales Artículo 
teórico/reflexivo 

21 Tedja et al. 2024 Future Business Journal Revisión sistemática 
22 Van et al. 2023 IEEE Access Revisión sistemática  

23 Vásquez et al. 2023 Paidagogo Artículo 
teórico/reflexivo 

24 Yepes et al. 2023 Zona Próxima Validación de 
instrumento 

25 Zumblick & 
Fernández 2020 Poiésis Artículo 

teórico/reflexivo 
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Una de las principales tendencias encontradas en la literatura fue la implementación de programas 
estructurados de aprendizaje social y emocional, estos se encuentran ampliamente difundidos en Estados 
Unidos y Europa y con el pasar de los tiempos han demostrado impactos positivos en el rendimiento 
académico, la convivencia escolar y la salud mental de los estudiantes (Santos, 2025). Con lo que respecta 
a América Latina, su adopción ha sido limitada, aunque comienzan en la última década a registrarse 
experiencias significativas en países como México, Chile y Colombia. 
Algo que llama la atención es que la formación docente constituye un factor determinante para el éxito de 
la educación emocional, estudios como los de Ribeiro et al. (2024) destacan que muchos maestros carecen 
de las competencias necesarias para integrar la dimensión emocional en su práctica pedagógica, lo que 
limita la efectividad de los programas implementados, de esta manera, la capacitación en competencias 
emocionales se plantea como una necesidad de carácter urgente dentro de la formación del profesorado. 
Otra categoría identificada es la relación entre educación emocional y rendimiento académico, 
considerando que los estudiantes con mayores habilidades emocionales presentan mejores resultados en 
pruebas estandarizadas, así como mayor motivación y persistencia en el aprendizaje (Hernández et al., 
2023). 
En cuanto al impacto en la convivencia escolar, los estudios analizados evidencian que la integración de 
programas enfocados a la mejora continua contribuye a reducir la incidencia de conductas disruptivas, el 
acoso escolar y los niveles de agresividad en el aula, lo que se corrobora con la investigación realizada por 
Júnior et al. (2023) en donde muestran que los estudiantes que participan en estas iniciativas desarrollan 
mayor empatía, autocontrol y habilidades de resolución de conflictos, lo que repercute en un ambiente 
escolar más positivo. 
La revisión también reveló limitaciones significativas en la implementación de la educación emocional, 
entre ellas destacan la falta de políticas educativas claras por parte de las autoridades que la integren de 
forma transversal en los currículos, así como también la escasa asignación de recursos para su 
sostenibilidad, según lo establece Gómez (2021) la educación emocional aún enfrenta el desafío de pasar 
de experiencias aisladas a estrategias institucionalizadas que se mantengan en el tiempo. 
Una tendencia emergente en los últimos años ha sido la incorporación de tecnologías digitales como 
mediadoras en el desarrollo de la enseñanza en este proceso, según Legarreta (2025) argumenta que las 
plataformas virtuales y las aplicaciones educativas pueden facilitar el entrenamiento en habilidades como 
la autorregulación emocional y la empatía, especialmente en contextos híbridos o a distancia, cabe recalcar 
que la literatura revisada coincide en que la tecnología debe ser un recurso complementario y no sustitutivo 
del contacto humano en el proceso educativo. 
La sistematización de los estudios permitió también identificar vacíos en la investigación debido a que 
existe una escasa producción de estudios longitudinales que permitan evaluar el impacto sostenido de la 
educación emocional en la trayectoria escolar y en la vida adulta de los estudiantes, siendo que la mayoría 
de las investigaciones revisadas son de corte transversal, lo que limita la comprensión de los efectos a largo 
plazo. 
 
DISCUSIÓN 
 
Los resultados de esta revisión confirman que la educación emocional se convierte en un pilar fundamental 
para el desarrollo integral de los estudiantes, coincidiendo con investigaciones previas que destacan la 
relación entre competencias socioemocionales y rendimiento académico, con lo que respecta a la evidencia 
internacional se aprecia un consenso respecto a la necesidad de incorporar programas de aprendizaje 
socioemocional en las escuelas, particularmente en etapas iniciales, cuando en esta etapa se consolidan 
muchas de las habilidades emocionales básicas (Mazariego, 2025). 
En relación con la formación de los docentes, los hallazgos encontrados en la revisión confirman lo señalado 
por Chaviano et al. (2025) el cual menciona que los maestros constituyen el principal agente mediador en 
el proceso educativo, sin embargo, en ocasiones carecen de competencias suficientes para guiar este 
proceso.  
Con alusión al impacto de esta metodología de enseñanza, la literatura coincide en que esta contribuye a 
reducir los niveles de agresividad, violencia y acoso escolar, sin embargo, un aspecto crítico identificado 
es la sostenibilidad de estos programas en el tiempo, la mayoría de las experiencias exitosas revisadas se 
enmarcan en proyectos piloto o intervenciones de corta duración (Gómez, 2021). 
Otro elemento emergente es el papel que cumplen las tecnologías digitales en el entrenamiento de 
competencias emocionales, aunque herramientas como aplicaciones móviles o virtuales han demostrado en 
ocasiones cierto potencial, diversos autores advierten que este tipo de aprendizaje establece experiencias 
de interacción auténtica, por lo que la tecnología debe verse como un complemento y no como un reemplazo 
de la relación pedagógica docente-estudiante (García-Alcaide et al., 2025). 
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Esta revisión sistemática reconoce la necesidad que existe de ampliar la investigación hacia enfoques 
longitudinales que permitan observar el impacto sostenido de la educación emocional en la vida adulta, 
debido a que la mayoría de los estudios son de corte transversal, lo cual limita la comprensión de cómo este 
tipo de competencias influyen en trayectorias vitales como la inserción laboral, las relaciones 
interpersonales y la salud mental a largo plazo (Rivera-Castro, 2025). 
Un desafío central consiste en vincular la educación emocional con los Objetivos de Desarrollo Sostenible, 
particularmente con el 4, mismo que promueve una educación inclusiva, equitativa y de calidad, la 
integración de competencias socioemocionales puede contribuir a formar ciudadanos resilientes y 
comprometidos con la construcción de sociedades más justas y sostenibles. 
Desde la perspectiva epistemológica, la discusión también resalta la necesidad de avanzar hacia modelos 
interdisciplinarios que integren la psicología, la pedagogía y las neurociencias, lo que permitirá comprender 
de manera profunda los mecanismos mediante los cuales las emociones influyen en la atención, la memoria 
y la toma de decisiones en el proceso educativo (Vásquez et al., 2023). 
 

 
Fig. 1: Dimensiones encontradas en la revisión sistemática 
 
CONCLUSIÓN 
 
La revisión realizada permitió evidenciar que la educación emocional constituye un pilar fundamental en 
la formación integral de los estudiantes, debido a que esta impacta de manera positiva en el rendimiento 
académico, la convivencia escolar y el bienestar personal, los hallazgos encontrados confirman que cuando 
se implementa de manera sistemática y sostenida esta metodología, fortalece competencias clave como la 
autorregulación, la empatía y la toma de decisiones, contribuyendo de esta manera al desarrollo de 
ciudadanos resilientes y comprometidos socialmente; sin embargo, la literatura sintetizada refleja 
importantes desafíos relacionados con la falta de formación docente, la escasa institucionalización 
curricular y la limitada duración de los programas implementados, lo cual pone en riesgo su continuidad y 
eficacia en el corto, mediano y largo plazo. 
En este sentido, resulta indispensable avanzar hacia políticas educativas que integren de forma transversal 
la educación emocional en los diferentes niveles de enseñanza, acompañadas de una inversión en formación 
docente continua y recursos adecuados de manera concatenada 
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