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El presente articulo nace de una investigacion que tiene como objetivo
fortalecer el proceso de ensefianza en el Centro Educativo Nueva Esperanza
N°2 a través de la ltdica. Esta investigacion tiene un enfoque cualitativo y es
investigacion- accién, fomenta la participacion de estudiantes y docentes,
creando un ambiente colaborativo donde todos aportan ideas y experiencias.
Esto ayuda a crear un sentido de pertenencia y compromiso. Esta se centra en
un contexto especifico del aula y facilita la produccidon de conocimiento
basado en la practica, lo que puede ser mas relevante y aplicable a situaciones
concretas. Es por ello que en el trabajo de investigacion la poblacion sera la
del Centro Educativo Nueva Esperanza N°2, teniendo como participantes a
los estudiantes de preescolar, primero y la docente para la muestra se ha
decido trabajar con diferentes grados, debido a la poca poblacién en el centro
educativo y el hecho también de que se trabaja con multigrados. Es por esto
que en la investigacion los protagonistas son los nifios del grado preescolar,
grado primero y la docente que imparte clases en estos. Los cuales serian 7
nifios y 9 nifias, entre los 5y 7 afios, y 1 docente de dicho colegio.
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ABSTRACT

This article is born from a research that aims to strengthen the teaching process
at the Nueva Esperanza N°2 Educational Center through play. This research
has a qualitative approach and is action research, encouraging the
participation of students and teachers, creating a collaborative environment
where everyone contributes ideas and experiences. This helps create a sense
of belonging and commitment. This focuses on a specific classroom context
and facilitates the production of practice-based knowledge, which can be more
relevant and applicable to specific situations. That is why in the research work
the population will be that of the Nueva Esperanza Educational Center N°2,
having as participants the preschool students, first and the teacher for the
sample it has been decided to work with different grades, due to the limited
population in the educational center and also the fact that they work with
multigrades. This is why in the research the protagonists are the boys and girls
of the preschool grade, first grade and the teacher who teaches classes in them.
Which would be 7 boys and 9 girls, between 5 and 7 years old, and 1 teacher
from said school.

INTRODUCCION

La educacion se define como un proceso de formacién permanente, personal cultural y social que se
fundamenta en una concepcidn integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus
deberes. El Ministerio de Educacion Nacional trabaja para que la educacién sea la principal herramienta de
transformacion social cumpliendo estandares de calidad y asi lograr que Colombia sea el pais més educado
de América Latina en el afio 2025. El sistema educativo colombiano lo conforman: la educacion inicial, la
educacion preescolar, la educacion basica (primaria cinco grados y secundaria cuatro grados), la educacion
media (dos grados y culmina con el titulo de bachiller.), y la educacion superior (MEN, 2024).
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La educacion preescolar corresponde a la ofrecida al nifio menor de seis (6) afios, para su desarrollo integral
en los aspectos bioldgico, cognoscitivo, sicomotriz, socioafectivo y espiritual, a través de experiencias de
socializacion pedagdgicas y recreativas. (Ley 115. Art. 15). Este nivel comprende minimo un grado
obligatorio llamado de Transicion. Los dos grados anteriores se denominan respectivamente prejardin y
jardin. La educacién basica primaria corresponde al ciclo de los cinco (5) primeros grados de la educacion
basica (Ley 115. Art. 21) (MEN, 2024).

Segun Ofiate (2019) la vision de la "educacién preescolar” era mucho mas clara y estrecha que la actual.
En esa época, el término se referia esencialmente a programas formales que se llevaban a cabo en ambientes
de tipo escolar fuera del hogar, orientados a nifios que estaban a punto de ingresar a la educacion primaria.
La educacion preescolar evocaba una imagen de 25 nifios de unos 4 a 5 afios, sentados alrededor de
pequefias mesas en las que se dedicaban a dibujar o a hacer calzar triangulos de colores en un rompecabezas,
bajo la supervision de un docente profesional.

Ahora bien el trabajo investigativo se enfocara en la ludica como estrategia en la educacién, es por ello
Ofiate (2019) dice que La actividad ltdica, permite un desarrollo integral en el alumno, satisfacerse dentro
de su entorno natural, conlleva a un aprendizaje espontaneo que, a través de esto, se aprenden las normas y
pautas de comportamiento, se resaltan los valores y actitudes, se despierta la curiosidad, es decir, es
necesidad en la persona cuando se comparte y se juega, Se vive experiencias y se aprende las vivencias que
lo preparan para confrontar responsabilidades en la sociedad de la que formara parte y se beneficia la
comunicacion y la creacion, por ser una manera de expresion franca y motivadora.

Asi mismo Forero (2019) nos dice, que la ludica ha sido considerada desde los diversos ambitos de la
educacion, como aquella metodologia 0 manera de ensefiar algiin contenido a partir del juego, siendo este
un escenario donde se proponen diversas actividades utilizando asi materiales o recursos que conlleven a
una participacion activa e integrante del estudiante, siendo el maestro un guia y motivador. A partir del
escenario que brinda la ludica como recreativo y experimental, este ha sido propuesto para la primera
infancia, siendo esta etapa aquella donde se vive y se piensa a través de la imaginacion, la expresion y la
alegria vale la pena reflexionar sobre como la ltdica puede tomar posicién en la estrategia utilizada para el
proceso de ensefianza y aprendizaje, ya que a partir de ella se pueden obtener cambios no solo en dicho
proceso, sino en el desarrollo personal y social del ser humano.

Ademaés, segln los estudios realizados por Montiel (2020) la ltdica se considera canalizadora de emociones
dado que ayuda a que los nifios aprendan cosas nuevas de una manera facil y creativa. ES necesario
mencionar que mediante el juego se pueden observar las relaciones que encuentran los nifios entre el cuerpo
y sus sentimientos, a partir de representaciones corporales y gestuales. Es importante resaltar que, al
momento de ejecutar una actividad ludica, se deben tener en cuenta las necesidades de cada nifio para asi
mismo lograr aprendizajes significativos en ambientes agradables de manera natural. Ademas, favorece en
las personas la autoconfianza, la autonomia y la formacion de la personalidad convirtiéndose asi en una de
las actividades mas recreativas y primordiales para el aprendizaje.

Al ver las falencias con respecto al area de la ladica que va relacionada con las motricidades fina 'y gruesa,
y al entender también que la parte emocional va relaciona con ella. Se evidencia que estas zonas rurales por
lo general son un poco olvidadas por las secretarias de educacion que les corresponde velar por una
educacion integral. Ante la falta de oportunidades de mejorar la calidad y bienestar se pueden hallar nifios
que abandonan las escuelas, pues no cuentan con los recursos necesarios de alimentacion y les toca decidir
entre trabajar e ir a la escuela. La falta de conocimiento de los padres acerca de cualquier tema es limitada,
por ende, los nifios tienen poca ayuda en casa con respecto a sus estudios. Es por esto se incita a motivar a
romper con las barreras que han visto en su entorno y que tal vez se estan arraigando en sus vidas.

Los patrones generacionales (negativos) es algo que se ven en estas zonas rurales debido a la falta de visién
y de esfuerzo. Los recursos para el trabajo en el aula también son escasos, sobre todo en la parte de la
tecnologia, se hace necesarios el uso de aparatos electronico y que ellos sepan manipularlos para su misma
educacion. Tal vez ellos manejan celular y tables, pero el computador como tal no es algo que ellos vean
muy seguido y mas que trabajen con él. Asimismo, se observd la carencia de un profesor de educacion
fisica permanente en el centro Educativo. Aunque algunos docentes tratan de hacer la ldica con ellos, no
es algo que se haga continuamente. Y se sabe que la ludica no solo se utiliza en el area del deporte, sino
que puede ser algo trasversal en todas las &reas, motivando a los nifios para un aprendizaje satisfactorio.
También teniendo en cuenta que hay diferentes maneras de aprender y el juego y el arte son unos de ellos.
Muchos de los nifios tienen problemas familiares, separacion de padres, otros viven con los abuelos. Se
puede observar los semblantes no tan alegres de ellos al estar en clase monétonas y tradicionales, que no
les permiten expresar sus emociones y sentimientos. Al igual se puede encontrar nifios con falencias en sus
motricidades finas y gruesas, y no solo en preescolar, sino también en basica primaria.

Diversas teorias hablan del comportamiento humano, las teorias sobre el aprendizaje tratan de explicar los
procesos internos cuando aprendemos, por ejemplo, la adquisicion de habilidades intelectuales, la
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adquisicion de informacion o conceptos, las estrategias cognoscitivas, destrezas motoras o actitudes.
(Santana, 2007), para darle sustento a este articulo se referencian las siguientes teorias.

Teoria por descubrimiento

De acuerdo con Bruner (1960), los maestros deben proporcionar situaciones problema que estimulen a los
estudiantes a descubrir por si mismos, la estructura del material de la asignatura. Estructura se refiere a las
ideas fundamentales, relaciones o patrones de las materias; esto es, a la informacion esencial. Los hechos
especificos y los detalles no son parte de la estructura. Bruner cree que el aprendizaje en el salén de clases
puede tener lugar inductivamente. El razonamiento inductivo significa pasar de los detalles y los ejemplos
hacia la formulacién de un principio general. En el aprendizaje por descubrimiento, el maestro presenta
ejemplos especificos y los estudiantes trabajan asi hasta que descubren las interacciones y la estructura del
material. Por tanto, en el aprendizaje por descubrimiento de Bruner, el maestro organiza la clase de manera
que los estudiantes aprendan a través de su participacion. Al implementar esta teoria de Bruner el nifio
tendra un aprendizaje significativo, porque son ellos mismos los protagonistas de su saber. Al unir la ludica
con el aprendizaje por descubrimiento se le permite al nifio crear y modificar conceptos adquiridos. En esta
teoria el docente solo es un guia que direcciona cada actividad. Y realmente se hace necesario que los nifios
puedan adquirir una independencia y razonamiento por si mismo, sin que el maestro establezca el limite
del aprendizaje que se debe alcanzar, sino que ellos Ileguen mas alla de lo que se podria planear.

Aprendizaje significativo

Para Ausubel, es el aprendizaje en donde el alumno relaciona lo que ya sabe con los nuevos conocimientos,
lo cual involucra la modificacién y evolucion de la nueva informacion, asi como de la estructura
cognoscitiva envuelta en el aprendizaje y segin Serrano aprender significativamente “consiste en la
comprension, elaboracion, asimilacion e integracion a uno mismo de lo que se aprende” (1990, p.59). El
aprendizaje significativo combina aspectos cognoscitivos con afectivos y asi personaliza el aprendizaje.
Nos comentan Ausubel y otros "Todo el aprendizaje en el salén de clases puede ser situado a lo largo de
dos dimensiones independientes: la dimensién repeticion-aprendizaje significativo y la dimension
recepcién-descubrimiento” (1997, p.17), que: En la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel, se
presupone la disposicién del alumno a relacionar el nuevo material con su estructura cognoscitiva en forma
no arbitraria (es decir, que las ideas se relacionan con algun aspecto existente en la estructura cognoscitiva
del alumno, como una imagen, un simbolo ya significativo, un concepto o una proposicién) y si ademas, la
tarea de aprendizaje en si es potencialmente significativa tendriamos que cualquiera de los dos tipos de
aprendizaje mencionados, pueden llegar a ser significativos (Santana, 2007). Este aprendizaje va
relacionado con el aprendizaje por descubrimiento, y se hace necesaria la acomodacién de conocimientos,
desaprender saberes errados o modificarlos al punto de que sea entendible para el nifio. Es significativo,
porque ellos llegan solos a lo que se le quiere trasmitir y el maestro solo les facilita las herramientas
necesarias para que lleguen al punto, pero él es solo un guia y ellos son estudiantes activos.

Teoria Constructivista

Dicho de otro modo, la teoria del constructivismo es un concepto que explica cémo las personas aprenden.
SegUn esta teoria, cada persona construye su propio conocimiento y comprension del mundo a partir de sus
experiencias y las interacciones que tiene con su entorno. En lugar de simplemente recibir informacion y
memorizarla, los individuos utilizan lo que ya saben y lo que experimentan para formar ideas, conceptos y
entendimientos propios. En el ambito educativo, esto significa que el aprendizaje es mas efectivo cuando
los estudiantes participan activamente, realizan preguntas, exploran y aplican lo que estan aprendiendo en
situaciones reales. Los educadores, en este contexto, actian mas como guias o facilitadores que ayudan a
los estudiantes a descubrir y construir su propio conocimiento en lugar de ser los Gnicos proveedores de
informacion (Peird, 2024). Al igual que las teorias antes mencionadas, esta también lleva al estudiante a
razonar por si mismo y los hace participe de su aprendizaje permitiéndole analizar, detallar, razonar,
llevandolo a pensar mas alla de un aula de clase. Y le facilita herramientas para la solucién de problemas
que se le pueden presentar en la vida diaria.

Estrategia pedag6gica

Al hablar de estrategias pedagogicas se refieren a todas aquellas acciones llevadas a cabo por el docente
con el propésito de facilitar el proceso de formacion y aprendizaje de los estudiantes; las cuales en la
actualidad deben estar ajustadas al contexto, a las necesidades e intereses de los estudiantes, a la mision y
visién institucional y a las demandas de una sociedad globalizado y tecnol6gicamente avanzada (Hernandez
et al., 2021). Segln Anijovich & Mora (2009) define las estrategias de ensefianza como el conjunto de
decisiones que toma el docente para orientar la ensefianza con el fin de promover el aprendizaje de sus
alumnos. Se trata de orientaciones generales acerca de como ensefiar un contenido disciplinar considerando
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qué queremos que nuestros alumnos comprendan, por qué y para qué las estrategias son necesarias en los
procesos de aprendizaje, puesto que son estas las que nos permiten llevar la ensefianza de una manera
satisfactoria a los estudiantes. También nos lleva a ver las necesidades de cada uno de ellos, y fortalecer las
falencias encontradas a la hora de implementarlas. Existen diversas estrategias para todo tipo de condicién
que pueda haber en un aula de clase, por tal motivo se debe ser intencional en todo lo que se haga en el
aula.

Teoria de las Inteligencias Mdltiples

Fue ideada por el psicélogo estadounidense Howard Gardner como contrapeso al paradigma de una
inteligencia Unica. Gardner propuso que la vida humana requiere del desarrollo de varios tipos de
inteligencia, y que cada uno de los cuales engloba una serie de habilidades que, a pesar de involucrar la
capacidad de pensamiento abstracto, van mas alla de lo que convencionalmente se entiende por "ser listo"
0 "ser agil mentalmente" y a pesar de eso son Utiles al ayudarnos a afrontar los desafios siempre cambiantes
e imprevisibles a los que nos expone la vida (Regader, 2024). Las inteligencias multiples le permiten al
docente desarrollar el nivel del nifio en su méaximo potencial, porque no solo se lleva el aprendizaje de una
manera, sino desarrolla todos los sentidos, pero al hacer las estrategias el docente puede observar cual de
las inteligencias multiples es la dominante en el estudiante. Esto también hace que las clases sean mas
activas y no mondtonas, le da mas participacion al estudiante y hace protagonista en su aprendizaje.

MATERIALES Y METODOS

Esta investigacidn tendra un enfoque cualitativo. La investigacion cualitativa es aquella donde se estudia la
calidad de las actividades, relaciones, asuntos, medios, materiales o instrumentos en una determinada
situacion o problema. La misma procura por lograr una descripcién holistica, esto es, que intenta analizar
exhaustivamente, con sumo detalle, un asunto o actividad en particular (Vélez, 2005). La investigacién
cualitativa es un paradigma emergente que sustenta su vision epistemoldgica y metodoldgica en las
experiencias subjetivas e intersubjetivas de los sujetos, cuya practica se orienta hacia la sociedad construida
por el hombre, donde interactdan las versiones y opiniones del ser pensante, respecto a los hechos y
fendmenos de estudio, para construir la realidad de manera cooperativa y dinamica (Lisboa, 2018).

Este enfoque cualitativo permite entender las experiencias, emociones y percepciones de los estudiantes y
educadores. Esto ayuda a identificar qué aspectos lidicos podrian ser mas efectivos y por qué ayuda a situar
las estrategias dentro del contexto especifico del aula y la cultura escolar, lo que permite adaptar las
actividades a las necesidades y caracteristicas de los estudiantes. El enfoque cualitativo aporta una vision
mas rica y matizada del proceso educativo, lo que es esencial para disefiar e implementar estrategias ltdicas
efectivas que realmente mejore la ensefianza.

La investigacién sera de tipo investigacién- accion. Segin Garcia et al., (2011) la investigacion-accion
educativa se utiliza para describir una familia de actividades que realiza el profesorado en sus propias aulas
con fines tales como: el desarrollo curricular, su autodesarrollo profesional, la mejora de los programas
educativos, los sistemas de planificacion o la politica de desarrollo. Estas actividades tienen en comun la
identificacion de estrategias de accién que son implementadas y mas tarde sometidas a observacion,
reflexién y cambio. Se considera como un instrumento que genera cambio social y conocimiento educativo
sobre la realidad social y/o educativa, proporciona autonomia y da poder a quienes la realizan.

Poblacién

La poblacion de estudio es un conjunto de casos, definido, limitado y accesible, que formara el referente
para la eleccidn de la muestra, y que cumple con una serie de criterios predeterminados (Gomez, Keever,
& Novales, 2016). en el trabajo de investigacion la poblacidn esta constituida por los actores escolares del
Centro Educativo Nueva Esperanza N°2, teniendo como participantes a los estudiantes de preescolar,
primero y la docente.

Muestra

Para la muestra se ha decido trabajar con diferentes grados, debido a la poca poblacién en el centro
educativo y el hecho también de que se trabaja con multigrados. Es por esto en la investigacion los
protagonistas son los nifios del grado preescolar, grado primero y la docente que imparte clases en estos.
Los cuales serian 7 nifios y 9 nifias, entre los 5y 7 afios, y 1 docente del Centro Educativo Nueva Esperanza
N°2.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Analizar las estrategias ludicas utilizadas por los docentes en el Centro Educativo Nueva Esperanza N°2
para la ensefianza.

Se pudo evidenciar en el aula de clase que se practica mas la educacion tradicional y las clases fueron un
poco quietas en cuanto al movimiento de los nifios puesto que en las observaciones hechas el inicio de las
clases comenzaba asi:

La maestra inici6 su clase dando los buenos dias a sus estudiantes. Sentada en su pupitre. Ella les pregunta
cdmo amanecieron y ellos responden. En ese momento se demora un buen tiempo hablando con ellos,
porque los nifios la gran mayoria participa y cuenta muchas cosas. (RO1L1-6)

Al terminar las observaciones pudimos notar que la docente no utiliza estrategias lidicas en sus clases.
Aungue, en su aula de clase hay demasiadas cosas que podria haber implementado para tener un aprendizaje
satisfactorio, ella no las utilizé o al menos los dias de observacion no lo hizo. El desarrollo de la motricidad
gruesa y fina es algo que ella no préctica, le gusta tener a los nifios quietos, sentados y en silencio. Lo
sorprendente es que los nifios aprenden y aman dar clases con ella. No sé si sea porque por su manera de
tratarlos, también los hace sentir confiado y seguros.

Disefiar estrategias ludicas que se puedan implementar para la ensefianza en el Centro Educativo Nueva
Esperanza N° 2. La educacién tradicional es un método que ha funcionado por décadas, pero en la
actualidad ha perdido fuerza, debido a que las nuevas metodologias se han transformado a innovadoras,
ldicas, recreativas, han potenciado un mayor aprendizaje, donde se evidencia el aumento del interés de los
nifios hacia los temas a desarrollar.

Se evidencié que la maestra indica a los nifios:

Al finalizar la parte de preguntas ella va al tablero y lo divide con una linea por tres partes. Y escribe
terrestre, acudticos y aéreos. Les explica que algunos animales viven en estos lugares y que no podrian
sobrevivir en otros. (RO3 L 7-11)

Les dice que saquen su cuaderno y copien, también les da una copia de los medios de comunicacién y los
deben colorear. (RO1 L 17-18)

Se concluy6é que al implementar efectivamente el disefio de estrategias ludicas puede potenciar
significativamente el aprendizaje de los nifios. Al incorporar estas estrategias, se crea un enfoque de
ensefianza innovador, dindmico y atractivo que utiliza las actividades rectoras como herramientas
pedagdgicas clave, facilitando asi el proceso de aprendizaje de los estudiantes.

Implementar estrategias ladicas establecidas para fortalecer el proceso de ensefianza en el Centro
Educativo Nueva Esperanza N° 2.

El aprendizaje significativo también resalta la motivacion del estudiante, y este tipo de aprendizaje se da
de forma maés efectiva cuando los contenidos tienen un sentido para él, cuando estdn conectados con sus
intereses, necesidades y experiencias previas. De esta manera, el estudiante no solo retiene la informacion,
sino que también desarrolla una comprension mas profunda y puede aplicar el conocimiento de forma mas
eficaz en diversas situaciones. El aprendizaje significativo promueve una comprension profunda, personal
y duradera del contenido, favoreciendo una evolucién continua de la estructura cognitiva del estudiante, lo
que le permite aprender de manera mas auténoma, critica y flexible.

Al terminar la aplicabilidad de las estrategias y plantearle al docente si fueron propicias, ella concluy6
diciendo:

Primero que todo en la carrera en saco, porque ahi estan desarrollando motricidad. Segundo, la
socializacidn, porque ahi estan desarrollando motricidad. Segundo, la socializacion, algunos ndmeros. El
ordenar los ndmeros y lo hicieron con alegria, lo hicieron con gusto, con entusiasmo. Desarrollaron la
atencion, coordinacidn, concentracion, memoria, espacio. Entonces, en la segunda actividad también estan
desarrollando motricidad fina, agarre, el respeto, porque ahi estan, esperando el turno que le corresponda
a cada uno, la integralidad entre ellos, el aprendizaje fue de los colores, la literatura, comunicacion,
porque estaban aprendiendo, aprendiendo los colores en inglés y en espafiol. En cuanto a la tercera
actividad, ayuda a desarrollar la motricidad, que es lo que mas se persigue en el nivel de preescolar y
primero. Ademas, estaban aprendiendo un tema que era de la parte de cuerpo. Tema que permite la
agilidad y la memoria, porque también estan recordando. (RE3 L32-46)

Las actividades mencionadas promueven el desarrollo integral de los nifios, abarcando aspectos cognitivos,
emocionales, sociales y fisicos, evidenciando que la carrera en saco desarrolla la motricidad gruesa y la
confianza, mientras que la socializacion fomenta habilidades sociales y emocionales; permite entonces que
el ordenar nimeros mejora la atencién, coordinacion y memoria, y aprender colores en inglés y espafiol
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desarrolla la motricidad fina y las habilidades linglisticas. Finalmente, la actividad de partes del cuerpo
promueve la motricidad, memoria y autoconciencia, demostrando que estas actividades son fundamentales
para el crecimiento y desarrollo de los nifios.

CONCLUSION

La observacion realizada en el aula de clase muestra una educacion tradicional centrada en el maestro,
donde las estrategias empleadas, aunque efectivas en ciertos aspectos, no fomentan un aprendizaje dinamico
ni activo. A pesar de que la docente demuestra ser calida, carifiosa y cercana con los estudiantes, lo que sin
duda contribuye a un ambiente de confianza y seguridad, se evidencia una falta de metodologias méas
interactivas y ludicas que potencializan el aprendizaje.

El hecho de que el docente no utilice suficientes estrategias didacticas variadas, como juegos o actividades
dinamicas, impide que los estudiantes exploren otras formas de aprender que pueden resultar mas atractivas
y eficaces, sobre todo en un contexto multigrado. Aunque los nifios parecen disfrutar de las clases y
aprenden de manera general, incorporar mas métodos ltdicos y movidos podria mejorar considerablemente
el aprovechamiento del tiempo escolar y ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades cognitivas,
motoras y sociales de manera integral. Las actividades mas activas y visuales también podrian estimular el
interés y la comprension de los conceptos. El disefio y la implementacion de estrategias ludicas en el aula
son esenciales para alcanzar los objetivos educativos de manera innovadora y efectiva. Aunque la docente
posee un sélido conocimiento tedrico, se ha identificado que la aplicacién practica de estas estrategias es
fundamental para mejorar la experiencia de aprendizaje de los estudiantes. A través de métodos ludicos,
como juegos, dindmicas de grupo Yy actividades creativas, se promueve un ambiente de aprendizaje mas
atractivo y significativo que potencia la participacién, la colaboracion y el pensamiento critico de los
estudiantes.
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