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El presente articulo aborda los resultados de una investigacion enfocada en la
importancia de desarrollar e implementar la inteligencia emocional (IE) en los
nifios de la primera infancia a través de las actividades rectoras. La IE tiene
un impacto en el bienestar integral y mental en los infantes. Ademas, es crucial
en los primeros afios de vida puesto que, se establecen bases sdlidas para
desarrollar las habilidades sociales y afectivas que ayudaran a lo largo de su
vida. Sin embargo, se ha observado que los docentes de preescolar no
implementan estrategias didacticas efectivas para desarrollar esta habilidad en
los nifios. Esta investigacion cualitativa se centra en nifios de transicion, con
el objetivo de crear estrategias didacticas innovadoras que fomenten el
desarrollo de la inteligencia emocional, lo que permitira a los nifios manejar
mejor sus emaociones, establecer interacciones sociales saludables y
desarrollar confianza en si mismos. La poblacion se encuentra un docente y el
grado de transicion conformado por 17 estudiantes, de los cuales 14 son nifias
y 3 nifios, entre las edades de 5 y 6 afios de la institucion educativa Omar
Torrijo localizada en la ciudad de Sincelejo sucre. Al fortalecer la inteligencia
emocional, los nifios podran enfrentar desafios sociales y emocionales de
manera mas efectiva, lo que a su vez contribuira a su bienestar y éxito en la
vida. Es fundamental que los docentes y educadores prioricen el desarrollo de
esta habilidad en los nifios desde una edad temprana.
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ABSTRACT

This article shows the results of research which highlights the importance of
strengthening emotional intelligence in early childhood children through
guiding activities. However, it has been observed that preschool teachers do
not implement effective teaching strategies to develop this skill in children.
This qualitative research focuses on transitional children, with the goal of
creating innovative teaching strategies that encourage the development of
emotional intelligence, which will allow children to better manage their
emotions, establish healthy social interactions, and develop self-confidence.
The population includes a teacher, and the transition grade made up of 17
students, of which 14 are girls and 3 boys, between the ages of 5 and 6 years
from the Omar Torrijo educational institution located in the city of Sincelejo,
Sucre. By strengthening emotional intelligence, children will be able to face
social and emotional challenges more effectively, which in turn will
contribute to their well-being and success in life. It is essential that teachers
and educators prioritize the development of this skill in children from an early
age.

INTRODUCCION

“La educacion es la accion ejercida por las generaciones adultas sobre las que todavia no estan maduras
para la vida social. Su objeto es suscitar y desarrollar en el nifio un cierto nimero de estados fisicos,
intelectuales y morales que exigen de €l la sociedad politica en su conjunto y el medio social al que esta
particularmente destinado”. (Durkheim, 1973; Espinosa y Tamariz, 1997, p.12).
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Los docentes estan a cargo de proporcionar y brindar un espacio apto para el desarrollo de los estudiantes,
buscando siempre garantizar un aprendizaje significativo en ellos. Ademas, los docentes no solo deben
enfocarse en un &rea en especifico, sino que deben ser capaces de estimular todas las areas de desarrollo
del nifio y la nifa.

Al ser el hombre un ser social como lo menciona el fildsofo Aristoteles (384-322, a. de C.) en su frase
célebre de “El hombre es un ser social por naturaleza”. La educacion debe implementar el proceso del
desarrollo integral del estudiante puesto que, los factores sociales afectan de forma directa las dindmicas
escolares de los estudiantes. (Garcia, 1988).

Es por lo anterior que la presente investigacion parte del contexto educativo de la Institucion Educativa
Omar Torrijo ubicada en la ciudad de Sincelejo - Sucre. Gracias a la observacion realizada a los estudiantes
de transicidn en dicha Institucién se pudo evidenciar que los docentes de preescolar no crean ni plantean
estrategias didacticas que conduzcan al desarrollo y fortalecimiento de la inteligencia emocional de los
nifios. Ademas, no se evidencia un interés por parte de los docentes en cuidar y velar por la salud mental y
emocional de los estudiantes de transicion, generando que los nifios no estimulen su area afectiva y como
responderian a dichos estimulos. Los docentes aun siguen ensefiando y creando sus clases con un enfoque
tradicional, obstaculizando otros enfoques pedagdgicos y un aprendizaje integral del estudiante.

Por otra parte, también se pudo evidenciar que los docentes no son cuidadosos en su manera de expresarse
con los estudiantes, utilizando expresiones poco acertadas que podrian afectar la autoestima del estudiante,
su desempefio académico, el &nimo a asistir a clases y participar en las diferentes actividades por miedo a
cdmo reaccione el docente.

Es por ello que se decide crear esta investigacion con el animo de crear estrategias didacticas mediante las
actividades rectoras que ayuden, principalmente, a los docentes a tener que cambiar y mejorar el foco de
ensefianza y proporcionar distintas herramientas de aprendizaje, garantizando el pleno desarrollo de los
nifios y nifias de transicion. De igual forma, en los estudiantes se busca estimular un éptimo desarrollo
emocional que ayude y facilite sus ganas por asistir a la escuela, aprender y convivir sanamente con ellos
mismos y con los demas. Este articulo tiene una fundamentacion teorica con los parrafos explicativos que
son los siguientes.

Este articulo tiene una fundamentacion tedrica que ayuda a ampliar la importancia y el impacto significativo
que tiene la inteligencia emocional en el desarrollo de los nifios. Dentro de las postulaciones se encuentra
lateoria de la inteligencia emocional de Daniel Goleman. Esta teoria destaca la influencia de la estimulacion
adecuada en la primera infancia, debido a que en esta etapa es cuando los nifios comienzan a explorar y a
identificarse consigo mismo y con los demas. Del mismo modo, el nifio tendréa la capacidad de reconocer y
gestionar las emociones conduciendo a un desempefio positivo en la vida profesional y personal. Gracias a
las investigaciones realizadas por este autor, en su teoria, resalta el valor de estimular la autoconciencia, la
motivacion, la empatia y las habilidades sociales en las diferentes etapas del desarrollo del infante.
(Goleman, 1995).

En este orden de ideas, se encuentra la teoria de lev VVygotsky. En este apartado se acentda la importancia
de la inclusion y el buen manejo de las actividades rectoras, pues le permiten al infante mejorar sus
emociones de manera efectiva, permitiéndole desarrollar su cultura y su identidad. Estas actividades le
propician al nifio descubrir y explorar su entorno, brindandole la oportunidad de tomar decisiones y ser
auténomo. También fomenta en el infante la empatia y la comprension hacia los demas. (Vygotsky, 1993).

Teoria inteligencia emocional de Daniel Goleman

Para Goleman (1995) la inteligencia emocional es la capacidad de reconocer y gestionar las emociones
propias y de los demas, dando como resultado un desempefio positivo tanto en la vida personal como
profesional. Goleman, resalta la estimulacién adecuada de las emociones en la primera infancia, pues es
aqui donde el infante en su manejo de exploracidn iniciara una etapa donde le permitira al nifio a
identificarse consigo mismo y relacionarse. Si sus emociones son reprimidas o ignoradas, se estara
desarrollando un nifio con dificultad en el manejo de sus emociones. Para estos casos, Goleman, fomento
unas estrategias las cuales son: ensefiar habilidades sociales y emocionales, fomentar la empatia y la
comprension hacia los demds, ayudar a los nifios a desarrollar una autoestima saludable, para asi ir
generando una inteligencia emocional adecuada desde la infancia.

La teoria de Goleman es un apoyo fundamental para este proyecto, pues sus investigaciones estan basadas
en el manejo de las emociones y que estrategias desarrollar para generar una inteligencia emocional. Asi
mismo, apoyado de su libro inteligencia emocional destaca la importancia de fomentar desde la infancia la
autoconciencia, la motivacién, la empatia y las habilidades sociales en las diferentes etapas del desarrollo
del infante.
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Teoria de Vygotsky

Para Vygotsky (1933) las actividades rectoras se centran en la importancia del desarrollo cultural del nifio.
Segun Vygotsky las actividades rectoras como el juego, el arte y la literatura, son fundamentales para el
aprendizaje y el desarrollo infantil resaltando el manejo de las emociones.

Mencionado lo anterior, la teoria de Vygotsky ha sido de gran apoyo en esta investigacion, pues en sus
estudios que ha realizado y las conclusiones que ha obtenido, las actividades rectoras influyen de manera
positiva en la etapa del desarrollo infantil del nifio. Gracias a esto le permite al nifio ir descubriéndose y ser
auténomo en sus decisiones y asi ir diferenciando lo que siente en cada descubrimiento que va obteniendo.
Si esto se realiza de la mejor manera se estard desarrollando un nifio consiente, empatico, confiado en si
mismo, autbnomo, centrado.

Teoria de Maria Montessori

Para Montessori (1912) las actividades rectoras son fundamental para que el nifio tenga un buen manejo en
la inteligencia emocional. Segun Montessori, el ser humano debe tener un oportuno manejo emocional,
pues esto le permite tener una formacion en su personalidad, también genera en ellos motivacion para su
aprendizaje. EI método de Montessori se basa en la observacion, la experimentacion y la exploracion, lo
que les permite a los nifios desarrollar habilidades emocionales y sociales de manera natural.

La teoria Montessori hace énfasis acerca de la importancia del manejo de las emociones, pues esto le
permite al nifio tener un mejor desarrollo en sus habilidades sociales y desenvolvimiento en otras areas ya
que al tener un buen manejo de esta le permitira experimentar con confianza sus actividades diarias y
motivaciones para realizar sus deberes.

MATERIALES Y METODOS

Esta investigacion fue planteada bajo el enfoque cualitativo. Autores como Bogdan y Taylor plantea que
“la investigacion cualitativa, es un enfoque que se centra en la comprension de los procesos y experiencias
de los participantes en un contexto natural” (1975, p.25). Por otra parte, Los autores Blasco y Pérez (2007),
sefialan que la investigacion cualitativa estudia la realidad en su contexto natural y como sucede, sacando
e interpretando fenémenos de acuerdo con las personas implicadas. Es por esto que, las actividades rectoras
como estrategia para fortalecer la inteligencia emocional es el pilar para llevar a cabo esta investigacion,
dado que al momento de recopilar e indagar sobre la manera en cdmo los nifios manejan sus emociones se
estard ejecutando una conexion, comprensién, observacién e interpretacion en su forma de expresarse,
relacionarse y de qué forma enfrentan ellos posibles problemas que se le presenten y las reacciones frente
a esto. Razon por la cual se optd por el enfoque cualitativo.

Esta investigacion es de tipo investigacion - accion. Para Lewin la investigacion accion es “una forma de
cuestionamiento auto reflexivo, llevada a cabo por los propios participantes en determinadas ocasiones con
la finalidad de mejorar la racionalidad y la justicia de situaciones de la propia practica social educativa”
(1946, p.11). La investigacion - accion promueve mejorar la practica mediante la participacion de los
estudiantes y docentes involucrados. Esto ayuda a trabajar en equipo, generar conocimiento y habilidades
en los participantes; de este mismo modo, evaluar para mejorar la calidad de los servicios o procesos. Esta
investigacion- accidén, permite al proyecto realizar intervenciones y recomendaciones para incorporar y
tener un buen manejo en la inclusion de las actividades rectoras, puesto que esta no solo radica en la parte
cognitiva del estudiante, también tiene otras funcionalidades que ayudan al docente a tener un buen manejo
en los comportamientos y descubrimiento de los nifios, en este caso como reforzar la inteligencia emaocional
en los estudiantes. (Gémez, 2010).

Poblacién

Arias (2006) define como poblacién un conjunto de elementos finito o infinito de elementos con
caracteristicas comunes para las cuales seran extensivas las conclusiones de la investigacion. Por lo tanto,
la poblacién de esta investigacion son los estudiantes y docente de la institucién educativa Omar Torrijo
del grado transicion de la ciudad de Sincelejo/Sucre.

Muestra

Tamayo y Tamayo (2006), define la muestra como el conjunto de operaciones que se realizan para estudiar
la distribucion de determinados caracteres en totalidad de una poblacion universo o colectivo partiendo de
la observacion de una fraccion de la poblacidn considerada. Para la muestra se encuentra un docente y el
grado de transicion conformado por 17 estudiantes, de los cuales 14 son nifias y 3 nifios, entre las edades
de 5y 6 afios. Todos ellos pertenecientes a la institucién educativa Omar Torrijo localizada en la ciudad de
Sincelejo sucre.
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Estrategias de recoleccién de la informacion

Las estrategias de recoleccion de informacion que se llevaron a cabo estan determinadas por el tipo de
investigacion (Cualitativa); gracias al sistema de categorias (son 2 categorias; analisis de la metodologia
docente, implementacion de actividades rectoras,) las cuales facilitan la elaboracién de los instrumentos.
Siendo asi, de acuerdo con Miles y Huberman “una categoria de andlisis es una unidad de significado que
se utiliza para clasificar y organizar datos, permitiendo identificar patrones y temas” (1994, p.58). En este
sentido, se emple0 la entrevista semiestructurada. Para llevar a cabo la entrevista, la informacion se genera
con claridad, tocando puntos claves para que no haya inconsistencias o respuestas que afecte la recoleccion
de datos. La entrevista se suministra acorde a lo observado dentro y fuera del aula de clases, utilizando
herramientas como la indagacion, la observacion teniendo y siendo minuciosamente atento a los pequefios
detalles y eventualidades que suceden, tomando un papel activo y reflexivo ante las situaciones que se
presenten en el momento. Esto ayuda a exponer una organizacion de datos y preguntas a la entrevista semi
estructurada con el fin de obtener resultados mas detallados en el desarrollo de la investigacion.

RESULTADOS Y DISCUSION

Analizar cdmo fortalecen los docentes la inteligencia emocional en los nifios del grado transicion en liceo
general OMAR TORRIJO

“La docente les dijo lo que van a trabajar, explico el tema y prosiguié a escribir en el tablero el concepto
para que los nifios lo transcriban en su cuaderno. Sin embargo, no todo el momento de la clase transcurrié
con tranquilidad, puesto que se observd actitudes de algunos estudiantes que no queria desarrollar la
actividad. Manifestando el llanto e indiferencia por la clase. La profesora al notar esta situacion lo que
prosiguio hacer es decirle al estudiante que dejara de llorar y si no realiza la actividad no saldria al
descanso y tampoco comeria la merienda.” (ROI L6-17)

Muchas veces se suelen dar clases a los nifios de forma adulta 0 amenazante para que este suela realizar las
actividades. Por lo general, se olvidan de que la etapa infantil debe generarse de forma practica, llamando
asi la atencidon y motivacion del nifio. Se entiende que no todas las veces ellos tendran los mismos
comportamientos, las mismas reacciones, para esto el docente debe tener y desarrollar estrategias que
generen en el nifio una auto reflexion en el momento exacto. Todas estas estrategias se encuentran con la
ayuda de las actividades rectoras que refuerzan sus conductas, sus emociones.

Frente a este tipo de eventualidades, es notorio la ausencia de motivacion antes de iniciar la clase, causando
en el nifio desmotivacion a la hora de realizar las actividades pertinentes indicado por el docente a lo que
esto conlleva al fastidio, irritacion de los nifios.

Para mejorar la gestion de la clase y las respuestas que se les proporciona a los estudiantes con dificultades,
se podrian considerar las siguientes recomendaciones: Establecer una conexién emocional con los
estudiantes y crear un ambiente de aprendizaje positivo y de apoyo. Utilizar estrategias de motivacion a los
estudiantes antes de iniciar cualquier tipo de actividad. Abordar las causas subyacentes del comportamiento
del estudiante y trabajar con él para encontrar soluciones, seguido a esto, establecer reglas claras dentro y
fuera del aula de clases para que los nifios generen sus deberes de la mejor manera posible.

Las estrategias que la docente maneja para fortalecer la inteligencia emocional de los nifios, es de una
manera tradicional impidiéndole al infante descubrir sus saberes y sobre todo a no tener contacto con su
entorno obstaculizando un aprendizaje autbnomo.

“la docente hace un repaso de los numeros vistos y luego les dice que aprenderdn una nueva familia,
apoyadndose en los libros de trabajo.” (ROI L17-18)

Las instituciones proporcionan guias en estos casos libros para el desarrollo de las actividades de los
estudiantes. Estas guias si son importantes, pues ayudan al reconocimiento y trazo de los nifios, pero fuera
de esa zona de confort se encuentran otras estrategias didacticas que le ayudan al infante a desarrollar otras
areas de su desarrollo como la social, y la emocional. Estas se refuerzan con la ayuda de las actividades
rectoras, pues en ellas se encuentra todo lo primordial para que las habilidades del nifio puedan ser
exploradas y reconocidas por ellos mismo, causando en ellos seguridad, autonomia, motivacion y sobre
todo tengan la oportunidad de inspeccionarse a si mismo y en el medio donde se encuentren.

En efecto las actividades rectoras son herramientas didacticas e innovadoras que le permite al docente tener
una guia para desarrollar estrategias con facilidad y accionarlas, reforzando la inteligencia emocional del
infante.

Al contemplar el analisis llevo como resultado que el docente al no tener un buen dominio de las actividades
rectoras y la importancia que tiene en el manejo de la inteligencia emocional genera un impacto negativo
en el desarrollo del nifio, limitdndolo a sus conocimientos, y sobre todo a su desarrollo sensitivo.

Esta carencia se da por la desmotivacion y desinterés que se presenta en el aula de clases minimizando las
conductas y comportamientos de los nifios. Las emociones no son un juego, es un area de todo ser humano
que le permite explorarse, sentir y sobre todo autoevaluarse. Si, el nifio tiene un desarrollo adecuado en su
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inteligencia emocional, este, puede ir avanzando con confianza en el transcurrir de su vida, pero si su
inteligencia emocional ha sido saboteada 0 minimizada, traera consecuencias negativas en su desarrollo de
vida, causando en ciertos casos la muerte.

Siguiendo con este orden de ideas, es primordial que las emociones se refuercen desde la primera infancia,
pues en esta etapa el nifio se encuentra en un modo de absorcién y descubrimiento lo que les permite a ellos
saber identificarse sin necesidad de dudar y sentirse seguros de lo que estan aprendiendo sin miedo a
equivocarse.

Manejar y desarrollar la inteligencia emocional del nifio, le permitird al docente llevar un equilibrio
emocional en cada uno de ellos, teniendo como resultado, acciones positivas, lo que esto hard que se
encuentre en el infante participaciones y seguridad en él.

La docente al responder una de las preguntas plasmada en la entrevista acerca de como implementa las
actividades rectoras como estrategia para fortalecer la inteligencia emocional en los nifios. Su respuesta
fue la siguiente.

Hablar de lo que sienten, dibujando, controlando la respiracién. (RE D1, L3-4) “Emocional: darle tiempo
y ayudarlo a cambiar, Conflictivas: disculparse entre ellos. Abrazos y disculpas” (RE D1, L13-16)
Expuesta las respuestas y observaciones que se hicieron, se evidencio que la docente no desarrolla de
manera clara el manejo de la inteligencia emocional en los nifios, tampoco utiliza las actividades rectoras
para mejorar las conductas y sus estados de animo dentro del aula de clases. Al no incluir las actividades
rectoras en su profesion docente, genera un hueco de desorganizacion e indisciplina en cada nifio y por su
puesto dentro y fuera del aula de clases, afectando su manejo de las emociones, motivacion y actividades
asignadas a realizar.

Siguiendo con la entrevista, la docente plasma estrategias para fortalecer la inteligencia emocional,
utilizando las actividades rectoras, como lo hace en la presente mencion.

“fomentar el dialogo con sus estudiantes con la finalidad de que ellos expresen lo que sienten y como se
sienten. Ademas, les gusta que sus estudiantes también lo puedan expresar a través del arte como el
dibujo.” (RE D1, L3-8) “Actividades y juegos en grupo. Rondas y compartir”

Atender las necesidades de los estudiantes en el momento en que ellos lo requieran es sin duda velar por
sus intereses y estar atento a lo que se necesiten. En lo observado la docente se hace presente en ciertas
ocasiones y cuando se amerita. Sin embargo, se utiliza los mismos métodos y no hay ninguna innovacion.
Es fundamental reconocer que las actividades rectoras, no es solo un desarrollo cognitivo para el nifio, sino
que juega un papel trascendental al momento de ir mas all4 a lo que usualmente se esté utilizando. Estas
actividades generan en el docente innovacion de estrategias para el area social y emocional del infante.
Pues estas no interrumpen el proceso cognitivo del nifio, por el contrario, ayuda a profundizar y descubrir
sus areas, reconociendo sus habilidades y debilidades.

Para una mejor evidencia se implementé estrategias didactas donde resalta los comportamientos y las
acciones que tienen los nifios gracias a las actividades rectoras que fueron presentadas y realizadas. Esto
llevo a los nifios a compartir, socializar entre ellos mismo, manejar sus emaociones, divertirse, motivarse
hacer las actividades. De este mismo modo, la docente hizo mencidn acerca de la importancia de las
actividades rectoras.

“Estuvieron muy atento a las explicaciones que daban, lo realmente me sorprendio fue como unos nifios
con su temperamento explosivo hicieron participe de las actividades y al no ganar aceptaron su perdida.”
(RE, D1, L1-6)

Las actividades rectoras buscan mejorar la calidad de vida de los nifios en su formacion. Mencionado
anteriormente por la docente, estas actividades logro la participacion activa de los nifios y a su vez su
exploracién. El entorno se enriquecié con las sonrisas, respeto, atencion que los nifios tuvieron.

Incluir las actividades rectoras y tener conocimiento de las ventajas que esta trae en la parte social y
emocional del nifio, es esencial para fomentar el desarrollo emocional. Al participar en estas actividades,
los nifios adquieren habilidades valiosas que le permiten navegar por sus emociones, interactuar de manera
efectiva. Esto a su vez, le proporciona una base s6lida para enfrentar los desafios de la vida y alcanzar su
méaximo potencial, dejando a un lado los miedos, la timidez.

La docente en medio de las observaciones que hizo frente a las actividades realizadas menciono.

“Estas actividades al ser manejadas adecuadamente y que vaya encaminada a las necesidades del nifio,
ayuda a sus inseguridades, asi como una de mis estudiantes que es muy timida y con estas actividades vi
una alumna nueva.”

De acuerdo con los resultados obtenidos y los comentarios que realizo la docente, se evidencia que, para
llevar una salud mental sana en el desarrollo infantil, se requiere la ayuda de los padres y docentes, el
compromiso y dedicacién que deben tener frente a este tema tan importante como es el manejo de las
emociones. Pues actualmente se esta viendo afectada, provocando en los nifios suicidios desde edades
tempranas; segundo, las actividades rectoras son herramientas esenciales para el desarrollo integral de los
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nifios. Estas actividades no solo son diversas y ludicas, sino que también proporcionan un apoyo sélido
para la autoestima, la confianza y la creatividad de los nifios.

CONCLUSION

La inteligencia emocional (IE) es la capacidad que posee una persona de reconocer, comprender y gestionar
las propias emociones y la de los deméas de una manera adecuada. Si bien los primeros afios de vida es
crucial para desarrollar habilidades emocionales que le permitan tener una mejor construccion social. Esto
se debe a que el cerebro de los nifios es como una esponja que absorbe y moldea la informacién. Por esta
razén, es fundamental crear e implementar estrategias que incentiven y fortalezcan la inteligencia
emocional en la primera infancia.

Ahora bien, las emociones juegan un papel esencial en la vida humanay se es vital aprender a identificarlas
para gestionarlas de una manera efectiva. Es por ello que las estrategias para desarrollar la inteligencia
emocional en los nifios y nifias permite que el infante genere conciencia de sus propios sentimientos y, por
supuesto, la de los demés contribuyendo a fortalecer las relaciones interpersonales. También, estimular la
expresion emocional en los nifios brinda la capacidad de comunicar sus pensamientos y sentimientos con
mayor libertad y seguridad, generando un bienestar integral y disminuyendo los conflictos o frustraciones
internos y externos.

Los nifios al no tener una madurez emocional suficiente viven intensas emociones que suele ser dificil para
ellos de manejar y controlar. Es por ello que, la regulacién emocional en los primeros afios de vida es clave
para el desarrollo de la inteligencia emocional. En este sentido, proporcionar estrategias que ayuden a
reconocer y manejar las emociones de manera positiva beneficia el autoconocimiento emocional. Las
técnicas de relajacion, el juego simbolico o la narracion de historias son herramientas que ayudan a
estimular la capacidad de controlar las emociones de manera adecuada. Ademas, estas actividades
propuestas proporcionan un equilibrio emocional y fomenta la resiliencia en los nifios.

Asimismo, el reconocer las emociones de otras personas es fundamental para la convivencia social.
Fortalece las relaciones interpersonales y el desarrollo de la empatia. Se suele crear e implementar
actividades que relacione el identificar las emociones de los demas. Por ejemplo, el juego de roles o la
observacion de las diferentes expresiones faciales y emocionales. Esto se debe a que los nifios aprenden
también a través de los demas como ponerse en el lugar del otro y comprender sus sentimientos. La
construccidn de la relacién interpersonal es una habilidad que ayudar a moldear relaciones armoniosas y
prevenir aislamiento o agresiones.

En este sentido, el desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios en la primera infancia no solo
favorece las relaciones sociales, sino que a su vez impacta en el rendimiento académico de los infantes.
Reconocer, comprender y gestionar las emociones permite que los nifios tengan una mejor disposicion para
estudiar, se concentren en las tareas escolares y sean persistentes ante los desafios que se les presente. Del
mismo modo, la IE permite tomar decisiones mucho mas consientes y acertadas, generando que los nifios
aprendan de sus errores y obtengan un pensamiento positivo ante las situaciones dificiles que se les presente
sin rendirse.

Es importante mencionar la participacion de los padres de familia y educadores en el apoyo y el refuerzo
de la creacion de las distintas herramientas que se implementen en el aula de clases para el aprendizaje
emocional de los nifios. Debido a que estos dos agentes desempefian un papel trascendental en la
transmision y formacién emocional. Un entorno en el que los nifios se sientan seguros, felices y respaldados
por adultos que los haga sentir amados y no repriman sus emociones contribuye en gran manera a un buen
desarrollo emocional y social.

Para finalizar, fomentar la inteligencia emocional a una temprana edad es, sin duda alguna, un gran
beneficio a largo plazo que no solo beneficia el desarrollo y bienestar emocional de los nifios, sino que
brinda herramientas para hacerle frente a los distintos retos de la vida de una manera sana. Al implementar
estrategias que incentiven el reconocimiento y el manejo de las emociones, se esta formando individuos
responsables, sociales y capaces de aportar de forma positiva en la sociedad y a ellos mismaos.
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