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Este estudio aborda la educacién ambiental como estrategia clave para
enfrentar el cambio climatico. Su objetivo es analizar estrategias
psicopedagogicas efectivas para fomentar conciencia y accion en contextos
escolares. La metodologia cualitativa, basada en una revision sistemética
segun el enfoque PRISMA, incluyd la evaluacidn de estudios recientes (2020-
2024) en bases de datos académicas reconocidas. Se identificaron buenas
précticas, vacios en el conocimiento y tendencias actuales. Los resultados
muestran que la educacién ambiental promueve actitudes sostenibles y
competencias criticas. Sin embargo, desafios como la escasa capacitacion
docente y la centralidad en exadmenes limitan su eficacia. La gestién
emocional ante el cambio climéatico, como la ansiedad ecoldgica, también
emerge como prioridad. Se concluye que integrar estrategias
psicopedagogicas en el curriculo fomenta un aprendizaje transformador y
sostenible. Se destaca la colaboracién entre actores educativos, pablicos y
privados para maximizar el impacto, promoviendo una educacion ambiental
centrada en la accion y el empoderamiento colectivo.
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ABSTRACT

This study addresses environmental education as a key strategy to address
climate change. Its objective is to analyze effective psycho-pedagogical
strategies to promote awareness and action in school contexts. The qualitative
methodology, based on a systematic review according to the PRISMA
approach, included the evaluation of recent studies (2020-2024) in recognized
academic databases. Good practices, knowledge gaps and current trends were
identified. The results show that environmental education promotes
sustainable attitudes and critical competencies. However, challenges such as
poor teacher training and the focus on exams limit its effectiveness. Emotional
management of climate change, such as ecological anxiety, also emerges as a
priority. It is concluded that integrating psycho-pedagogical strategies into the
curriculum promotes transformative and sustainable learning. Collaboration
between educational, public and private actors is highlighted to maximize
impact, promoting action-focused environmental education and collective
empowerment.

INTRODUCCION

La crisis climatica representa uno de los mayores desafios globales del siglo XXI, exigiendo una respuesta
educativa que forme ciudadanos criticos y responsables. La educacién ambiental, integrada en el curriculo
escolar, se posiciona como una herramienta clave para desarrollar la conciencia y accion frente al cambio
climatico desde edades tempranas.

pag. 1




Revista Latinoamericana de Calidad Educativa IssN: 3028-8916

Segun los planteamientos de Capelo & Barros (2021) la crisis medioambiental mundial a la que se enfrenta
la humanidad, demanda la generacién de iniciativas que contribuyan a una mayor resistencia socio
ecolégica ante las repercusiones de estas modificaciones a escala local, regional y mundial. Estos
procedimientos persiguen que la sociedad obtenga méas conocimientos y competencias, con el objetivo de
fomentar una cultura ecologica que establezca una relacion sostenible con el entorno natural.

Por su parte, Gonzalez Gaudiano et al. (2020) sustenta que el cambio climatico representa el reto mas
relevante para la humanidad en este siglo. Es un fendmeno complicado producto del proceso civilizatorio
en crisis que desestabilizara ain més los ciclos y dindmicas naturales y sociales a nivel mundial.

Sobre la integracion de la educacion ambiental en el curriculo Cardenas Quintero et al. (2021) destaca que
es crucial el uso de las potencialidades de las diversas materias y la articulacion entre las capacidades
intelectuales y las préacticas vinculadas al Cambio climatico y las habilidades profesionales en el ambito
laboral, ademas de incluir los elementos laborales, investigativos y extensionistas. Este aspecto debe
impulsar la educacién desde la ensefianza y las formas de actuar responsables en relacién con otros valores
establecidos en el marco de una formacion humanista del profesional.

Para hacer efectivo los planteamientos y sugerencias respecto a esta temética en particular la comunidad
educativa debe aportar al crecimiento de la conciencia ambiental, poseer un entendimiento integral de la
conciencia ambiental y emplear métodos para promover un sentimiento de aprecio y carifio por el planeta
tierra. El estudio de Ticlla et al. (2023) es imprescindible promover la conciencia ambiental, dado que es
un proceso que demanda entender y dominar una diversidad de ideas, ademas de elementos estratégicos,
comportamiento adecuado y responsabilidad con el medio ambiente.

La educacién ambiental es una forma de preparar a los estudiantes para afrontar y permitirles educar a sus
familias y amigos sobre la necesidad de actuar ahora para minimizar el peligro que supone el cambio
climatico (Muller & Wood, 2021). De igual forma, Guarin (2022) sefiala que la educacion ambiental es el
fundamento de todas las pedagogias ambientales existentes y sus bases se encuentran bajo la concepcién
del enfoque ecoldgico integral. Este enfoque promueve la armonia entre el ser humano y la madre naturaleza
a través de un proceso dindmico y participativo que lleva a la adquisicion de una conciencia, conocimiento
y actitud sostenible en el individuo que permite evitar las causas y consecuencias adversas que provoca el
cambio climético en el ecosistema.

En Costa Rica, un estudio cualitativo analizé la conciencia ambiental de futuros docentes de primaria y su
percepcion sobre el cambio climatico. El estudio concluy6 que reforzar las competencias ambientales en la
formacidn inicial de docentes es esencial para garantizar que las generaciones futuras desarrollen una
conciencia climatica sélida desde las primeras etapas educativas (Laso-Salvador et al., 2022). Este
antecedente aporta evidencia de la importancia de formar educadores como agentes clave en la lucha contra
el cambio climético.

La investigacion desarrollada en Panama de Cedefio Gonzalez (2023) promueve estrategias didacticas para
promover la educacion ambiental entre los estudiantes, integrando nuevas ofertas académicas como talleres
y materias enfocadas en comunicacién ambiental. El estudio destaca la importancia de la educacion
ambiental en la formacion de comunicadores sociales y propone la implementacion de programas
académicos que fortalezcan esta area.

En el contexto universitario, Mojica & Caballero (2023) revisa los programas de formacion docente en
Panama, especificamente en relacion con la inclusion de la educacién ambiental en el curriculo. Los autores
encuentran que una proporcion significativa de los programas no aborda temas ambientales, lo que sefiala
la necesidad de integrar la educacion ambiental en la formacion inicial de los docentes para promover una
ensefianza basada en competencias que sustenten la vida en el planeta.

Este articulo explora las estrategias psicopedagdgicas empleadas en contextos escolares para promover un
aprendizaje significativo y transformador en torno a esta problematica. Se orienta al analisis de las
estrategias mas efectivas reportadas en la literatura reciente (2020-2024), identificando buenas précticas,
tendencias y vacios de conocimiento que permitan orientar futuras intervenciones educativas.

MATERIALES Y METODOS

Este articulo adopta un enfoque cualitativo, orientado a la exploracién y sintesis de la literatura cientifica
sobre la integracion de la educacion ambiental en el curriculo escolar y las estrategias psicopedagdgicas
empleadas para fomentar la conciencia y accién frente al cambio climético. Segin Villeda (2023) la
investigacion cualitativa se enfoca en procesos de indagacidn interpretativos que buscan llevar a cabo el
desarrollo interactivo y significativo. Se concentra enormemente en los contextos del proceso de
investigacion, la vision de los participantes a traves del estudio critico del observador o investigador.

Este enfoque permite analizar conceptos, modelos y buenas practicas reportadas en estudios recientes,
identificando patrones, tendencias y vacios en el conocimiento (Talavera, 2020).
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Este es un estudio de revision sistemética, disefiado bajo los lineamientos de la metodologia PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Este tipo de investigacion esta
centrada en recopilar, evaluar y sintetizar la evidencia publicada sobre el tema, garantizando rigurosidad,
transparencia y replicabilidad.

Se realiz6 una blsqueda sistematica en bases de datos académicas reconocidas como Scopus, Science
Direct y Google Scholar. Los términos de bisqueda combinan palabras clave y operadores booleanos para
garantizar una recuperacion amplia y precisa.

Criterios de inclusién y exclusion
Inclusién:
e Publicaciones entre 2020 y 2024.
e Estudios publicados en revistas indexadas y arbitradas.
e Articulos en espafiol o inglés.
e Investigaciones que aborden estrategias psicopedagdgicas en el contexto de la educacion
ambiental escolar.
e  Estudios empiricos, teéricos o revisiones que incluyan evaluaciones de impacto o implementacién.

Exclusién:
e Publicaciones fuera del rango temporal especificado.
e Documentos de opinion, editoriales o no arbitrados.
e Investigaciones que se enfoquen exclusivamente en educacion ambiental fuera del contexto
escolar.
e Estudios sin acceso completo al texto.

RESULTADOS Y DISCUSION

La tabla 1, muestra estudios recientes en donde se destacan enfoques innovadores y efectivos para abordar
la educacion ambiental y el cambio climatico. Estos estudios evidencian que la educaciéon ambiental,
apoyada en metodologias pedagégicas innovadoras, puede fomentar actitudes proactivas y sostenibles
frente al cambio climatico.

Tabla 1: Hallazgos relevantes de literatura

Autor-Afio Objetivo Metodologia Resultados Conclusién/Aporte
El estudio empled
Integrar la una metodologia
educacién ; g
. en varias fases, que
ambiental en los . . Con base en la
. incluia la -
planes de estudio S . deteccion de
evaluacion de Mejoras
escolares para - P problemas como la
- necesidades, el significativas en
mejorar la L escasez de recursos y
. N desarrollo del plan  conocimientos y L
Suarlin alfabetizacion . S la variabilidad en la
. de estudios, la concienciacion y,
(2023) ambiental, la o . preparacion de los
N formacion del ambiental tras las
concienciacion y rofesorado. las evaluaciones pre docentes, sobresale la
los prote ' ; P'eY " necesidad de un apoyo
. actividades de postintervencion. . .
comportamientos articipacion de y una asignacion de
sostenibles entre P pac recursos continuos.
los estudiantes, la
alumnos y tutoriay la
profesores. Y
supervision.
A través de la La educacion
Evaluar la . - . .
. ) integracién de ambiental est4
integracion de la ) . SN .
L Método mixto, en  seminarios y integrada en los
educacion . .
. donde se recolectd  sesiones que Programas de
ambiental en los . s L
Corpuz et Proaramas de la informacion a abordan temas de Formacion Docente,
al. (2022) For?naci(’)n través de cuidado ambiental  pero los resultados en
Docente en la cuestionarios y promueven la adquisicion de
Reaion 111 validados. conciencia conocimientos y
el : ambiental en redes  habilidades de los
Filipinas. ; ) ,
sociales, los estudiantes ain
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estudiantes
mostraron
actitudes positivas
hacia el cuidado
ambiental, pero su
aplicacion de
conocimientos y
habilidades
requiere mejoras.

necesitan fortalecerse.
Ademas, se
recomienda integrar la
educacion ambiental
en los cursos de
educacién profesional,
no limitandola
Unicamente a los
cursos obligatorios y
de educacion general.

Estudio cualitativo

Los docentes
identificaron cinco
areas clave:
desarrollo de

Un curriculo integral

Explorar la - . :
. o con entrevistasen  capacidades, y estrategias
integracion de la . ; ; -
educacion profundidad a empoderamiento psicopedagdgicas que
. docentes de juvenil, acciones empoderen a docentes
ambiental (EA) y N .
. . ciencias locales, y y estudiantes pueden
Karim et el cambio - 2
al. (2022) climatico en el seleccionados promocion de fomentar una cultura
' . mediante muestreo  politicas. ambiental proactiva 'y
curriculo escolar - - .
. intencional, El curriculo desarrollar la
de Malasia desde . . . Lo L
. realizado en linea  presenta mejoras, conciencia y accion
la perspectiva S . .
docente durante junio y pero es necesario frente al cambio
' julio de 2021. un enfoque mas climético.
centrado en el
estudiante y menos
en los exdmenes.
La estrategia
pedagdgica
favoreci6 el El uso de estrategias
- desarrollo de pedagdgicas basadas
Disenar e o .
implementar una practicas en aprendizaje
estrateqia ambientales y significativo y
eda c'? icabasada  Investigacion de promovio un aprendizaje basado en
pedagogica bas: . 9 aumento proyectos es efectivo
en el aprendizaje tipo mixto con S A
sianificativo v el enfoaue significativo enel  para sensibilizar a los
Navarro de gnificativo y que grado de estudiantes sobre el
aprendizaje basado  descriptivo y Lo L
la Rosa et en brovectos para disefio "How conciencia cambio climético,
al. (2022) Proyectos pe . ambiental de los promoviendo su
fomentar practicas  which" de : ;
: . estudiantes, autonomia y
ambientales que preponderancia s - .
; o permitiendoles capacidad para aplicar
contribuyan a cuantitativa. .
L abordar problemas  aprendizajes en la
mitigar los efectos - L
. relacionados con el  mitigacién de
del cambio R
L cambio climatico problemas
climético. .
desde una ambientales en su
perspectiva comunidad.
préacticay
contextualizada.
Analizar los Estudio conceptual - Un enfoque
" - MU se identificaron . q
desafios que integra analisis emociones psicosocial en la ECC
psicosociales y de investigaciones puede fortalecer la
; A emergentes como .
emocionales epidemiolégicas y - capacidad de los
X el duelo ecoldgico .
asociados con la marcos y la ansiedad estudiantes para
Bryan ensefianza sobre el psicosociales para . manejar emociones
LT climética entre los .
(2020) cambio climético desarrollar complejas y entender

(ECC) y proponer
un enfoque
educativo que
aborde los aspectos
psicoafectivos para

herramientas
pedagdgicas
enfocadas en los
procesos psiquicos
y sociales

jovenes, asociadas
con la proximidad
y responsabilidad

ante las injusticias
climaticas.

su papel en la crisis
climatica,
promoviendo una
respuesta publica méas
amplia y sostenida
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ayudar a los relacionados con la  Se presenta un ante los desafios
estudiantes a ECC. conjunto de climéticos y
comprender su herramientas emocionales
papel en la crisis conceptuales para  emergentes.
climéticay gestionar los
manejar sus aspectos
emociones emocionales de la
complejas. ensefianza en el

cambio climético.

Revision El estudio potencia

Proponer un sistematica de la El modelo ECC

modelo de

literatura mediante

el desarrollo de
habilidades como

conductual integra

Educacion sobre el el modelo la evaluacion del conocimiento, practica
Cambio Climatico  PRISMA para ciclo de vida v el y accion comunitaria,
(ECC) identificar factores calculo de la t):uella promoviendo una
Tan denominado ECC  clave en los de carbono educacion climatica
(20292) conductual, comportamientos uiando a I’os transformadora que
disefiado para relacionados con el gstudiantes en la conecta la
cerrar la brecha cambio climético y modificacion de comprension
entre actitud y las pedagogias de habitos diarios que conceptual con
comportamiento en  ECC, sintetizando contribuven a Igs acciones concretas
la accion climatica  posteriormente el emisioneys de para enfrentar el
de los estudiantes.  modelo carbono cambio climatico.
conductual. '
Desarrollar e Se aplico el Los talleres
. L empoderaron a los
implementar un principio de estudiantes
formato de taller capacidad de . ’
basado en el disefio pedagégico redumgndo la El enfoque basado en
.« sensacion de el programa “Green
programa “Green (PDC) para crear ; . .
Nudges” del un formato de Impotenciay Nudges Y la ~
PNUMA para taller innovador ansiedad asociada  pedagogia del disefio
empo derarr) a implementado e’n al cambio capacita a estudiantes
Predan & estudiantes y una serie piloto de climatico. y educadores para
Cerne educadores en la tres talleres Los e_d_ucadores enfrentar desafios
(2023) adopcion de estilos  repetidos. El adqumeron_ globales: emergentes,
de vida sostenibles  disefio incluyd competencias para promoy[endo una
y el abordaje de herramientas para igﬂg?erjéimas ?riﬁcsiglrcr)r?a dora
g;?éarlegrg]?zsglobales ;?thg%?:ggcl?én la relacionados con la  orientada a la
rom%viendo el toma de decisi)(;nes sostenibilidad en el  sostenibilidad y al
pensamiento basadas en marco de la empoderamiento.
pen: . o educacion para el
criticoy el trabajo  conocimiento y desarrollo
en equipo. evidencia. sostenible (EDS).
Integrar actores rEeIf:je:ﬁ?)rr:gyo ° Se concluye que es
publicos, privados  Investigacion : ; uye g
y académicos para  descriptiva y educatl_vas enel imprescindible
analizar las método de abordaje del establecer
fortalezas investioacion- cambio climatico,  conversaciones de
debilidadez en la acci(’)ngutilizando como iniciativa de  conocimientos sobre
edagoqia mesas ’ educacion y la practica pedagogica
Guarin gmbi%n?al con el articipativas administracion ambiental, ya que
2022 : P P ' ambiental para todos los participantes
p p p

fin de gestionar
procesos
educativos que
aborden el cambio
climaticoen la
zona norte de
Bogota.

encuestas
estructuradas y
discusiones de
acciones de mejora
con comunidades
locales.

promover la
comunicacion y la
participacion de
individuos y
grupos a diversos
niveles (local,
nacional, global).

involucrados son
responsables del
cambio
socioambiental ante
las dificultades del
cambio climatico.
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Elaborar una
unidad didactica
para mejorar la
ensefianza del

Aplicacion de
cuestionarios a
estudiantes y
entrevistas a
docentes en una

Se evidenci6 un
conocimiento
confuso y débil
sobre el cambio
climatico entre los
estudiantes,
influenciado por

La guia didéactica
propuesta puede
orientar la ensefianza
del cambio climatico,
fomentando una

Haché et cambio climaticoy . .o . conciencia ecolodgica
al. (2023) romover la Institucion las redes sociales. mediante actividades
promover educativa, sequida  Los docentes L
conciencia - . significativas que
- del disefio de una reconocieron la .
ecoldgica en A . : permitan comprender
; guia didactica importancia de S
estudiantes de ~ la repercusion de la
) basada en los ensefar sobre el o
secundaria. NP actividad humana en
hallazgos. cambio climético y :
los ecosistemas.
desarrollar
conciencia.
La educacion sobre el
. Se observaron S
Evaluar como la ; - cambio climético
. cambios positivos
educacion sobre el : puede ser una
T en las actitudes y . .
cambio climético Investigacion comoortamientos herramienta efectiva
. influye en las estigacion- P . para promover
Mendiondo . accion cualitativa de los estudiantes .
actitudes y - L . L actitudes y
(2023) con intervencion hacia la mitigacion

comportamientos

pedagdgica

del cambio

comportamientos

de mitigacién en
estudiantes de
secundaria.

proambientales en
estudiantes,
contribuyendo a la
mitigacion.

climatico tras la
intervencion
educativa.

La educacién ambiental y la integracion de estrategias psicopedagdgicas son fundamentales para fomentar
la conciencia y la accion frente al cambio climatico. Como sefiala Bautista & Alarcon (2022) deben
fortalecerse la educacion curricular a través del fomento ambiental en todas las areas y niveles educativos;
y que ademas desempefia un papel importante dentro de la sociedad.

Los enfoques analizados destacan la importancia de desarrollar competencias tanto cognitivas como
afectivas en estudiantes y docentes. Estas estrategias, ademdas de incrementar la conciencia ambiental,
potencian habilidades criticas para la mitigacion del cambio climatico, como la toma de decisiones
informadas y la adopcion de comportamientos sostenibles.

Sin embargo, los resultados sugieren que existen desafios en la integracion de estas estrategias en los planes
educativos. Factores como la variabilidad en la preparacién de los docentes, la escasez de recursos y la
excesiva centralidad en los exdmenes pueden limitar el impacto de estas iniciativas. Por ello, es esencial
promover la capacitacion continua de los educadores, junto con el desarrollo de curriculos més centrados
en los estudiantes, que prioricen el aprendizaje interdisciplinario y la accién comunitaria.

Asimismo, abordar las emociones asociadas al cambio climético, como la ansiedad y el duelo ecolégico, a
través de enfoques psicoafectivos, es crucial para empoderar a los jovenes en la gestion de sus sentimientos
y la toma de acciones positivas. Lo anterior es necesario para comprender que el cambio climatico es un
fenémeno cuyos efectos generales se estan expandiendo en alcance e intensidad. Esto incluye dafios al
planeta y a organismos no humanos, asi como a individuos y comunidades humanas, tanto fisica como
mentalmente (Olsen et al., 2024).

En dltima instancia, la integracidon de estrategias psicopedagogicas en la educacion ambiental debe
orientarse hacia un modelo transformador que conecte el conocimiento, la practica y la accion colectiva.
Este enfoque permite no solo el desarrollo de competencias ambientales, sino también la creacién de una
cultura proactiva que prepare a las generaciones futuras para enfrentar los retos del cambio climatico.
Ademas, fomentar el didlogo entre actores publicos, privados y académicos puede fortalecer las iniciativas
educativas y garantizar su sostenibilidad a largo plazo. La educacion ambiental no es solo un medio para
transmitir informacién, sino una herramienta para inspirar el cambio necesario en actitudes y
comportamientos frente a la crisis climéatica global (United Nations, 2020).

CONCLUSION
La educacion ambiental integrada en el curriculo escolar es fundamental para abordar los desafios del

cambio climatico desde una perspectiva holistica. Las estrategias psicopedagogicas promueven no solo el
aprendizaje conceptual, sino también el desarrollo de competencias criticas y emocionales que permiten a
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los estudiantes asumir un rol activo en la mitigacién de los efectos climéticos. Este enfoque fomenta una
cultura de sostenibilidad y accion transformadora dentro y fuera del aula.

La formacidn docente es un eje estratégico para el éxito de la educacién ambiental. Los estudios revisados
destacan la necesidad de capacitar a los educadores en metodologias interdisciplinarias, asi como en
habilidades psicoafectivas para manejar temas como la ansiedad climatica. Esto no solo mejora la
efectividad de las intervenciones educativas, sino que también empodera a los docentes como agentes clave
en la promocidn de cambios sociales y ambientales sostenibles.

La colaboracidn entre actores publicos, privados y académicos es esencial para garantizar la sostenibilidad
y el impacto de las iniciativas educativas ambientales. La articulacion de esfuerzos en la creacion de
politicas, el disefio de programas y la provision de recursos refuerza el alcance de la educacién ambiental,
asegurando su adaptacién a contextos locales y su alineacidn con metas globales frente al cambio climatico.
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