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Informacién del Articulo RESUMEN
. El objetivo principal de la investigacion fue determinar la relacion entre las
Trazabilidad: actividades IGdicas y el fortalecimiento del respeto como valor primordial en
Recibido 03-03-2025 estudiantes del nivel primario de una institucién educativa primaria de la
Revisado 05-03-2025 region Loreto en el Per, en respuesta a la interrogante de investigacion se

presenta la pregunta de la problematica que fue: ¢Cual es la relacion entre las
actividades ludicas en el fortalecimiento del respeto como valor primordial en
estudiantes del nivel primario de una institucion educativa primaria de la
region Loreto en el Per(? Para tal efecto se tuvo como poblacién y como
muestra a 109 estudiantes de la institucion educativa. El tipo de investigacion
fue no experimental y la técnica correlacional de campo. La técnica de
recoleccion de informacion fue la observacion, aplicando un cuestionario para
Palabras Clave: cada variable que fue debidamente validado por un grupo de expertos. Los
resultados trabajados en base al valor del respeto y sus tres dimensiones
(respeto a si mismo, respeto al préjimo y respeto a la autoridad), indicaron una

Aceptado 16-03-2025

Actividades ludicas

Juego correlacion de moderada a fuerte, siendo siempre directa y positiva, lo que
Respeto permite afirma que las actividades ltdicas tienen una relacion directa con el
Valor fortalecimiento del respeto como valor primordial en estudiantes del nivel
primario.
ABSTRACT

The main objective of the research was to determine the relationship between
play activities and the strengthening of respect as a primary value in students
of the primary level of a primary educational institution of the Loreto region
in Peru, in response to the research question is presented the question of the
problem that was: What is the relationship between play activities in
Keywords: strengthening respect as a primary value in students of the primary level of a
primary educational institution of the Loreto region in Peru? The population

Play activities and the sample were 109 students of the educational institution. The type of

Play research was non-experimental and field correlational technique. The data
Respect collection technique was observation, applying a questionnaire for each
Value variable that was duly validated by a group of experts. The results based on

the value of respect and its three dimensions (respect for oneself, respect for
others and respect for authority), indicated a moderate to strong correlation,
being always direct and positive, which allows us to affirm that play activities
have a direct relationship with the strengthening of respect as a primary value
in primary school students.

INTRODUCCION

La sociedad actual pasa por una grave crisis de valores que destruye la convivencia y atenta contra la
dignidad humana; esta realidad actual es muy distinta de la de un mundo ideal, donde el respeto y la
convivencia se palpitan. La educacion en el respeto comienza en la familia, pero la escuela tiene un papel
muy importante a la hora de proponer una educacién intencionada y sistematica. (Huarcaya & Deicy, 2022)
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La carencia de valores se traduce en indices de violencia, intolerancia e irrespeto elevados, a pesar de que
la escuela lo intenta. El respeto es muy importante para construir un futuro mejor, asi que nos corresponde
a los educadores promoverlo en los medios que se nos ofrecen. Cuando en las familias no hay transmision
de valores ni en las aulas ni en la escuela, también se manifiestan conductas dafiinas, desorden, maltrato,
falta de cooperacion y la no posibilidad de resolver conflictos. (Gomez & Andrés, 2023)

El acoso escolar es un problema creciente, con miles de denuncias en los Ultimos afios respecto a esta
materia. La falta de estrategias de bienestar socioemocional en las aulas agrava esta situacion de conflicto.
Un estudio sobre el tema muestra que todavia hoy no se valora la importancia que pueden tener las
actividades ludicas para fomentar el respeto en los alumnos de educacion primaria. Sin embargo, estas
actividades deben planificarse con el objetivo de fomentar la armonia, o el respeto mutuo, ofreciendo a los
nifios las posibilidades de hacer elecciones y crear un mundo mejor. (Belmonte et al., 2021)

Por lo que se hace necesario exponer la relacion que hay entre las actividades ludicas y el respeto para
contribuir a generar una buena convivencia en las aulas y para poder abordar esta crisis de valores que
afecta a nuestra sociedad actual.

Las actividades ludicas se describen como experiencias placenteras, actividades que tienen el caracter de
activar y generar disfrute y que pueden ser desde meros juegos hasta actividades mas elaboradas que
necesitan creatividad y cooperacion. Ocupan un espacio en la educacion integral. (Lezama Abanto & Jara
Carrera, 2023)

El sentido y una de las finalidades principales es el funcionamiento de lo lidico en la ensefianza, el
aprendizaje y el desarrollo social. Las actividades ladicas permiten el desarrollo de la imaginacién, de la
capacidad de resolutiva y de la interaccidon social, y la idea del juego entra en la educacién integral. Las
actividades ludicas son instrumentos propiciadores de un espacio lldico para poder actuar, participar, hablar
y desarrollar el contexto de aprendizaje, porque cuando se practican juegos Yy actividades
divertidas/motivadoras, estos permiten a los estudiantes otro contexto en el que la exploracion de ideas y
conceptos se hace mas llevadera que en un contexto formal de la clase. Asi, se pueden combinar el juego,
la activacion del sentido del humor y su légica de flexibilidad para convertir una actividad que permita la
practica de la eficacia en el aprendizaje. Ademas de lo anterior, también fomentan la inclusién y la
cooperacion, ya que muchos juegos requieren que los participantes trabajen para cumplir un objetivo
comun. (Moscoso & Paola, 2024)

El respeto es un valor esencial que sostiene la convivencia armonica y el bienestar social. Significa
reconocer y valorar la dignidad que tienen todas las personas por el simple hecho de serlo,
independientemente de sus diferencias. El respeto es sindbnimo de cortesia, tolerancia y empatia, pero
también debe existir en las interacciones que establecemos con los demas, siendo fundamental para la salud
de nuestras relaciones interpersonales y para construir comunidades inclusivas.

El respeto también es un pilar esencial en la formacion del caréacter de los estudiantes. Cuando se ensefia
respeto a las nifias y nifios, se les puede ir preparando para la vida. El respeto por si mismo y por los demés
los llevara a desarrollar la autoestima y la confianza en si mismos con la posibilidad de resolver los
conflictos de una forma civilizada. El respeto también favorece la valoracion por la diversidad y la no
discriminacidn, contribuyendo a la construccion de una sociedad mas justa marcada por la equidad social.
(Puma & Guadalupe, 2023)

Las actividades ludicas constituyen un contexto idéneo para practicar y reforzar el respeto. De hecho, al
participar en juegos y actividades grupales los estudiantes aprenden a respetar las normas, a escuchar a los
otros y a valorar sus aportaciones. La propia dinamica de los juegos muchas veces requiere la colaboracién
de los participantes, lo que favorece la cooperacion y el respeto del otro. Ademas, las actividades ludicas
pueden representar situaciones de la vida real en donde los estudiantes deben tomar decisiones éticas y
reflexionar sobre las consecuencias de sus opciones. (Ambiado et al., 2022)

Por otra parte, las actividades ludicas pueden ser disefiadas especificamente para fomentar el respeto de la
diversidad y la inclusion. Los juegos que exigen que los alumnos reflexionen sobre las diferencias
culturales, étnicas o de género pueden ayudar a que los estudiantes desarrollen un mayor interés y respeto
hacia la diversidad humana. Al participar en estas actividades los alumnos aprenden a descubrir los
estereotipos y la forma de trabajar con ellos, y van estableciendo vinculos determinados por el respeto y la
igualdad. (Montiel & Fernando, 2023)

En la investigacion; "Juegos Cooperativos y Valores Sociales en Escolares de Primaria™; Un estudio que
analizé los efectos de los juegos cooperativos en el desarrollo de valores sociales en escolares de primaria.
Los resultados demostraron cémo los escolares que participaron de juegos cooperativos dieron lugar al
desarrollo de un mayor respeto hacia sus compafieros, asi como a una mayor capacidad para resolver
conflictos. Se concluyé que los juegos cooperativos son un recurso adecuado para desarrollar el respeto y
otros valores sociales en la escuela. (Contreras & Judith, 2022)
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También en el estudio: "Actividades Ludicas y Convivencia Escolar: Un Estudio de Caso": Una
investigacion que estudi6 la relacién entre la convivencia escolar y las actividades lidicas en una escuela
de primaria. Mediante un estudio de caso se pudo observar cdmo las actividades ludicas (juegos de rol,
actividades deportivas, etc.) fomentaron las relaciones positivas entre los escolares y favorecieron la
disminucion de conflictos. Los resultados obtuvieron la creacion de un ambiente escolar mas respetuoso y
armonioso. (Serrano et al., 2020)

Asi mismo, en el trabajo de investigacion: "El Valor del Respeto en la Educacidn Fisica a través de Juegos
Tradicionales": Este trabajo de tesina estuvo conectado con el uso de los juegos tradicionales en la
asignatura de Educacién Fisica para reforzar el valor del respeto entre los escolares de educacion
secundaria. La investigacién revelé que los juegos tradicionales, que suelen tener un conjunto de normas
cerradas y la importancia de cooperar, propiciaron que los escolares desarrollaran una mayor conciencia
del respeto hacia sus comparieros de clase y las normas establecidas. La investigacion concluy6 que la
inclusién de los juegos tradicionales en la asignatura de Educacion Fisica puede ser una buena opcion para
fomentar el respeto y otros valores. (Paucar & Catalina, 2022).

MATERIALES Y METODOS

Esta investigacion fue cimentada en el modelo no experimental correlacional a partir del cual se observaron
e investigaron las distintas variables sin su manipulacién, considerando la observacion y el analisis de los
vinculos existentes entre estas variables en su entorno. Se analiz6, concretamente, la relacion existente entre
las actividades ludicas y el respeto en los estudiantes de primaria; aplicando los métodos estadisticos como
parte de la técnica, para observar el peso de su relacién. Al tratarse de un estudio bivariado, s6lo se observé
el vinculo entre las dos variables.

La poblacién de estudiantes se corresponde con la totalidad de estudiantes, pues se trabajaron con los 109
estudiantes de una institucidn educativa primaria de la region Loreto en el Pert. Dado que la poblacién es
accesible y obedeciendo a la busqueda de la certeza de los resultados, la estrategia de muestreo aplicada
fue el censo, por lo que fueron incluidos todos los estudiantes.

La recogida de datos se realiz6 mediante la observacion directa para la observacion de las actividades
ludicas; y mediante la aplicacion de cuestionarios para la medicion del respeto. La observacion sistematica
fue capaz de ofrecer informacion detallada respecto a los comportamientos observados en las actividades
ludicas y la aplicacion de cuestionarios sobre el respeto, con preguntas cerradas y abiertas para el analisis
de datos cuantitativos y cualitativos. Asimismo, la validez de los cuestionarios fue sometida a expertos
dedicados a la materia.

El andlisis de datos fue llevado a cabo considerando estadisticas descriptivas que permitieron la
interpretacion de las variables independientes y mediante estadisticas inferenciales que permitieron
computar diferentes variables en términos ordinales, alcanzindose asi el objetivo principal de la
investigacion que fue mejorar la calidad de vida del alumnado, respetando el derecho del alumnado a la
obtencion de un medio ambiente saludable y pacifico; y por dltimo, la divulgacion de resultados a toda la
comunidad educativa, cuidando la privacidad y el anonimato de quienes han participado de la investigacion.
(Hurtado, 2021).

RESULTADOS

Tabla 1: Actividades Ludicas y el respeto como valor

Correlacion de Pearson Resultados

El respeto como valor Actividad Ludica
Actividad Ludica 0.652* 1.000
El respeto como valor 1.000 0.652*
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Fig. 1: Actividades Ludicas y el respeto como valor

En la Tabla y Figura 1, se pueden ver los resultados de la relacion de las actividades ludicas en el
fortalecimiento del respeto como valor primordial, donde con un valor de Pearson igual a 0.652; indica que
existe una relacion moderada, ademas de directa y positiva sobre los datos de la variable en estudio.

Tabla 2: Actividades Ludicas y el respeto a si mismo

Correlacion de Pearson Resultados
El respeto a si mismo Actividad Ludica
Actividad Ludica 0.547* 1.000
El respeto a si mismo 1.000 0.547*
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Fig. 2: Actividades Ludicas y el respeto a si mismo

En la Tabla y Figura 2, se pueden ver los resultados de la relacion de las actividades ludicas en el
fortalecimiento del respeto a si mismo, donde con un valor de Pearson igual a 0.547; indica que existe una
relacion fuerte, ademas de directa y positiva sobre los datos de la variable en estudio.

Tabla 3: Actividades Ludicas y el respeto al préjimo

Correlacién de Pearson Resultados

El respeto al préjimo Actividad Ludica
Actividad Ludica 0.534* 1.000
El respeto al projimo 1.000 0.534*
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Fig. 3: Actividades Ludicas y el respeto al projimo

En la Tabla y Figura 3, se pueden ver los resultados de la relacion de las actividades ludicas en el
fortalecimiento del respeto al préjimo, donde con un valor de Pearson igual a 0.534; indica que existe una
relacién moderada, ademas de directa y positiva sobre los datos de la variable en estudio.

Tabla 4: Actividades Ludicas y el respeto a la autoridad

Correlacién de Pearson Resultados

El respeto a la autoridad Actividad Ludica
Actividad Ludica 0.372* 1.000
El respeto a la autoridad  1.000 0.372*
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Fig. 4: Actividades Ludicas y el respeto al projimo

En la Tabla y Figura 4, se pueden ver los resultados de la relacion de las actividades ludicas en el
fortalecimiento del respeto al pr6jimo, donde con un valor de Pearson igual a 0.372; indica que existe una
relacion moderada, ademas de directa y positiva sobre los datos de la variable en estudio.

DISCUSION

La existencia de una correlacion moderada, directa y positiva (r = 0.652) entre las actividades lddicas y el
respeto como un valor fundamental es relevante y apoya la hipdtesis de que el juego puede ser una estrategia
que propicia el desarrollo de valores en los estudiantes. Este hallazgo podria también relacionarse con el
conjunto de teorias que afirman que el aprendizaje experiencial, como el que se produce a partir del
aprendizaje del juego, permite la interiorizacion de valores por parte de los alumnos. La metafora y
polivalencia del juego, a partir de las distintas opciones que permiten experimentar los nifios y comprender
el mundo en el que viven, tiene como uno de sus componentes las normas sociales y los valores. Desde este
enfoque, las actividades ludicas permiten que los alumnos dispongan de un espacio seguro para practicar
el respeto, resolver conflictos, asi como para desarrollar importantes habilidades sociales. Por su parte,
autores como Paucar y Catalina (2022), comentan que el juego es el elemento que permite la formacion
compartida de una cultura donde se puede establecer y reafirmar normas y valores.
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Una correlacion moderada entre las actividades ludicas y el respeto puede indicar que, a pesar del papel
determinante que pueden tener las actividades ludicas en la promocién del respeto, ademas intervienen
elementos como el entorno familiar o los grupos de pares. Se debe considerar, ademas, que la fuerza de la
relacién puede encontrarse supeditada a otro tipo de actividades ludicas (cooperativas, competitivas, de
roles, entre otros.) o de los modos y la intensidad con que se realicen estas actividades o de las
peculiaridades de las caracteristicas individuales de los estudiantes. En estudios futuros seria importante
estudiar como los distintos tipos de juegos (cooperativos, competitivos, de roles, etc.) pueden influir en el
respeto y como se pueden disefiar intervenciones lidicas mas eficaces en la promocion del respeto.

Esta fuerte correlacion positiva y directa (r=0.547) observada entre las actividades ludicas y el respeto a
uno mismo también supone que el juego tiene su efecto sobre la autoestima, y la autoconfianza de los
alumnos. Se comprueba como los resultados estan en concordancia con la teoria del aprendizaje social de
Bandura, quien subraya el papel de la autoeficacia en el desarrollo de la persona. Las actividades ludicas,
sobre todo las que implican la superacion de retos y obstaculos, pueden proporcionar al alumno momentos
de éxito que refuercen su competencia o valia personal. Para Escalante y Seclén (2022), el juego puede ser
un momento de expresion y exploracién del alumno, por el que puede descubrir cuales son sus virtudes y
cudles sus debilidades, y asi el juego puede permitir la creacion de una imagen positiva de uno mismo. El
juego parece que permite el desarrollo de habilidades socioemocionales, como la autoestima, y la regulacion
emocional, que a su vez son muy relevantes para el respeto a uno mismo. La fuerza de la correlacion permite
afirmar que las actividades lidicas pueden ser un factor importante en el desarrollo del respeto a uno mismo,
pero que tedrico-desde la pedagogia de la escuela y el juego- también es importante considerar otros
factores, tales como el apoyo que reciben los alumnos por parte de los padres, el apoyo por parte de los
maestros y de otras personas significativas (valores del contexto familiar) y la presencia o0 no de un clima
escolar que favorezca el establecimiento de un clima social mostrandose seguro y creado desde la confianza
y el respeto hacia los alumnos. En futuros estudios, seria relevante ahondar en cémo los distintos tipos de
actividades ludicas pueden promover el respeto a la autoestima de los alumnos, asi como disefiar
intervenciones ludicas a partir de las posibilidades que el juego proporcionay nuevos contextos educativos
a partir de cuales crear la pedagogia del juego.

La correlacion moderada, positiva y directa (r = 0.534) existente entre las actividades lddicas y el
fortalecimiento del respeto al préjimo indica que el juego puede ser un recurso eficaz para desarrollar
consideraciones de empatia y aprecio hacia los otros, y se alinea con aquellos modelos que sostienen que
el juego proporciona el desarrollo de destrezas sociales, asi como la comprension de posiciones ajenas a
nuestro propio punto de vista. El juego permite a los nifios y a las nifias internalizar las normas sociales y
desarrollar métodos de cooperacion y trabajo en equipo. Las actividades ludicas concretas, y en especial
aquellas que implican el trabajo con otras personas, pueden dotar a los educandos de oportunidades para
practicar el respeto, la tolerancia y la empatia. Autores como Guerrero (2023), por ejemplo, han encontrado
que el juego hace desarrollar la competencia social y la capacidad para resolver conflictos de manera
pacifica. La correlacion identificada pone de manifiesto que, aunque las actividades ludicas son un
componente a tener en cuenta, también hay otros elementos que hacen posible el desarrollo del respeto
hacia el otro, tales como el modelado de los padres y las madres, y de los y las maestros/as, asi como la
existencia de un contexto escolar inclusivo. Esta asociacién nos avisa, ademas, que la fuerza de la
correlacion puede variar con las actividades ludicas utilizadas, la frecuencia de su préactica, la duracién de
su implementacion y las caracteristicas del alumnado. En futuras lineas de investigacion, seria interesante
comprobar de qué forma los distintos tipos de juego (cooperativos, de roles, de simulacion, etc.) pueden
ayudar a desarrollar el respeto hacia el otro, asi como encontrar las maneras de generar actividades que sean
idéneas para construir el respeto y la consideracion por la diversidad y la inclusion.

La correlacion moderada, positiva y directa (r = 0.372) entre las actividades de juego y la posibilidad de
desarrollar el respeto a las normas, es una muestra de que el juego puede facilitar que el alumnado aprenda
y pueda valorar las reglas y los limites. Esta metodologia es coherente con las teorias que sostienen que el
juego fomenta el desarrollo de la autorregulacion y el seguimiento de instrucciones. El juego es la
oportunidad que tienen los nifios de interiorizar las normas sociales y desarrollar la capacidad de
autocontrol. Las actividades de juego, sobre todo las que presentan normas explicitas y requieren seguir
instrucciones, brindan a los estudiantes oportunidades para practicar el respeto a las normas y fortalecer las
capacidades para la toma de decisiones responsables. Autores como Gonzalez y Yagual (2023)afirman que
el juego hace posible el desarrollo de la funcion ejecutiva (planear, organizar, seguir reglas, etcétera). La
moderada correlacion permite plantear que, aunque las actividades de juego tienen un peso relevante, el
respeto a las normas también se relaciona con factores como la claridad de normas, la regularidad en su
aplicacion y el modelado por parte de los adultos. Cabe plantear que la intensidad de esta correlacion podria
depender, a su vez, del tipo de actividades de juego, de la frecuencia de la implementacion en la préctica,
la duracion de la implementacién y de las caracteristicas de los estudiantes. En futuras investigaciones
podria establecerse un paralelismo (de manera que se pudiese abordar el tipo de actividad de juego pueden

pag. 13




Revista Latinoamericana de Calidad Educativa IssN: 3028-8916

ser un juego de mesa, de cartas o de construccion en relacion con la posibilidad de una conducta responsable
y el fomento del respeto a las normas. También se podrian estudiar como deben idearse actividades de juego
(o intervenciones de juego) que promueven la responsabilidad social y la ciudadania

CONCLUSION

La correlacion entre las actividades ludicas y el respeto como valor central en la investigacion es moderada,
positiva y directa. Este hallazgo indica que el juego favorece el desarrollo del respeto vy, por lo tanto, puede
constituir un instrumento que ayude a propagar y a educar a los estudiantes en los valores escolares mas
importantes.

El juego favorece el respeto hacia uno mismo: La relacion entre los juegos y el respeto hacia uno mismo
fue elevada en la investigacion. Esto implica que el juego es un instrumento que ayuda a conseguir el
respeto hacia uno mismo, la autoestima y la autoconfianza, que junto al respeto hacia los demas son aspectos
que favorecen la educacion para la ciudadania.

Las actividades ladicas favorecen el respeto hacia los demas: En la investigacion la relacion entre juegos y
respeto por los demas fue de nivel moderado, lo cual puede presentar la conclusién de que los juegos son
un recurso favorable para educar a los estudiantes en el respeto hacia sus compafieros, en la consideracion
hacia ellos y en la empatia.

El juego favorece el respeto hacia las normas: La investigacion establece una relacién positiva con respecto
a los juegos y a las normas, de nivel moderado. Este resultado implica que el juego es un recurso favorable
que permite a los estudiantes y a las estudiantes comprender y querer las normas, como una forma de
educacion en la responsabilidad o en la conducta moral.

La inclusion de las actividades ludicas es un factor favorable: Los resultados obtenidos constituyen un
apoyo a la afirmacion que sostiene que la inclusion de las actividades ludicas en la programacién educativa
es un factor a favor del desarrollo de los valores en los estudiantes de primaria.

Deben considerarse otros factores: Aunque son importantes, los resultados también tienen que considerar
otros factores, como el contexto familiar, la influencia de los amigos o el modelado de los adultos. La
investigacion docente también precisa tener en cuenta estas variables para mejorar los resultados de las
intervenciones educativas y, por lo tanto, la educacion en el desarrollo de los valores.
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