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Educacién Socioemocional

Las competencias socioemocionales y los juegos recreativos se han
constituido en los Ultimos afios en un tema de especial relevancia en el campo
investigativo en el contexto educativo. Esta investigacién tiene como objetivo
analizar los cambios socioemocionales a partir de la implementacién de un
programa de los juegos recreativos en estudiantes de educacion media en las
instituciones educativas publicas de la comuna 9 de Monteria Colombia.
Empleara un paradigma positivista y enfoque cuantitativo con disefio
correlacional. Los resultados de esta revision bibliografica muestran las
tendencias de la temética de las competencias socioemocionales y los juegos
recreativos, se tienen en cuenta aspectos tedricos y metodoldgico en el
desarrollo del proceso investigativo. Concluye que en la revision de las
investigaciones se encontr6 que existen una variedad de estudios en la ultima
década, los cuales permiten deducir que este tema fue abordado desde
diferentes perspectivas y niveles de educacion. Se destaca el campo de la salud
y de la educacion. Estos estudios han permitido crear y mejorar la vision que
se tienen del desarrollo de las competencias socioemaocionales y los juegos
recreativos. De la revision bibliogréfica se observa que una mayor tendencia
hacia estudios de las competencias socioemocionales que de los juegos
recreativos.
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ABSTRACT

Socio-emotional competencies and recreational games have become a topic
of special relevance in the field of research in the educational context in recent
years. This research aims to analyze the socio-emotional changes from the
implementation of a recreational games program in high school students in
public educational institutions in commune 9 of Monteria, Colombia. It will
use a positivist paradigm and a quantitative approach with a correlational
design. The results of this bibliographic review show the trends in the topic of
socio-emotional competencies and recreational games, considering theoretical
and methodological aspects in the development of the research process. It
concludes that in the review of the research it was found that there are a variety
of studies in the last decade, which allow us to deduce that this topic was
addressed from different perspectives and levels of education. The field of
health and education stands out. These studies have allowed us to create and
improve the vision of the development of socio-emotional competencies and
recreational games. From the bibliographic review, it is observed that there is
a greater tendency towards studies of socio-emotional competencies than of
recreational games.

INTRODUCCION

Los estudios sobre las competencias socioemocionales y su relacion con los aprendizajes en los diferentes
momentos de la vida del nifio y la nifia se han convertido en un tema de gran interés en los afios recientes,
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el cual ha sido objeto de investigacion desde la psicologia y la educacion. El presente articulo de revision
narrativa bibliografica aborda los avances de la investigacion titulada “Juegos Recreativos Institucionales
y su incidencia en los cambios Socioemocionales en estudiantes de educacion media de las Instituciones
Educativas Publicas de la comuna 9 de Monteria Colombia . Entre los criterios de seleccion estan: haberse
publicado en revistas de reconocida reputacion e indexadas los Ultimos 6 afios; abordar las variables de
analisis referidas a las competencias socioemocionales y/o los juegos recreativos institucionales; los
resultados de las investigaciones se agruparon por sus aportes al tema de investigacion.

Al profundizar en el término competencia este ha dado lugar a mdltiples interpretaciones, matices o,
inclusive, a malentendidos, toda vez, que el concepto es polisémico, se acomoda al contexto y perspectiva
de la audiencia en un momento dado. Ahora bien, de un modo genérico se puede entender que la
competencia comprende los conocimientos, habilidades y destrezas que permiten desarrollar exitosamente
un conjunto integrado de funciones y tareas, de acuerdo con criterios de desempefio 6ptimos, especialmente
en el medio laboral o profesional (Guerrero & Narvaez, 2013). También se define como la capacidad que
el ser humano debe tener para resolver, de forma eficaz y autbnoma, problemas que se pueda encontrar en
su vida o en su contexto, y se fundamentan en un saber profundo, no solo en un poder ejecutar acciones o
funciones productivas, se trata de un saber para pertenecer y participar en la sociedad (Gonzalez et al.,
2004). Las competencias se construyen, se fortalecen y evolucionan permanentemente (Instituto
Colombiano para la Evaluacion de la Educacién, 2019). En cuanto a las competencias socioemocionales,
Pineda-Galan; Bisquerra & Pérez las consideran como “el conjunto de conocimientos, capacidades,
habilidades y actitudes necesarias para comprender, expresar y regular de forma apropiada los fenémenos
emocionales” (2012; 2007, p.8).

Ahora bien, la variable de los juegos recreativos, Huizinga (1949), plantea que el juego es “una acciéon u
ocupacion libre, que se desarrolla dentro de unos limites temporales y espaciales determinados, segun reglas
obligatorias, aunque libremente aceptadas”. A su vez, para Londofio & Rojas, los juegos son “actividades
gue acomparian a las personas desde temprana edad, debido a que por medio de ellos se estimula a los nifios
para el desarrollo de nuevas estructuras mentales” (2020, p.496). Lo que quiere decir, en las primeras etapas,
el juego ayuda a ejercitar y desarrollar esquemas motores; en una segunda etapa, ayuda a la imaginacion y
consolida la posibilidad de ficcién, y en la tercera, el nifio acepta reglas que comparte (Bernabeu
&Goldstein, 2012).

En correspondencia con lo anterior, los juegos recreativos tienen un papel fundamental en el desarrollo de
habilidades motrices y cognitivas propias de cada edad, por lo que, en los ultimos afios los juegos se han
convertido en algo més que en actividades recreativas, integrandose al campo del conocimiento y
transformandose en herramientas para el aprendizaje en diferentes contextos educativos y organizacionales.
Ademas, los juegos permiten la socializaciony la adquisicion de habilidades necesarias para la
supervivencia en su respectivo héabitat. En tal sentido, en el caso de los seres humanos los juegos cumplen
esta funcidn, aunque puedan parecer simples formas de entretenimiento. Ortiz et al. indica que los juegos
recreativos son “una excelente forma de fomentar las capacidades fisicas en los estudiantes. Estos juegos
no solo son divertidos, sino que también ofrecen oportunidades para desarrollar y mejorar diferentes
habilidades fisicas” (2023, p.58). Tal es el caso de los juegos de carrera asociados a las carreras de
velocidad, carreras de relevos o juegos de persecucion, que son actividades que promueven la velocidad, la
resistencia aerébica y la coordinacion motriz.

De lo anterior, al confrontar estos elementos conceptuales con la realidad es claro que existe una distancia
amplia entre el desarrollo de las competencias socioemocionales y el desarrollo humano de los jévenes
estudiantes. Se ha observado que en la convivencia en el contexto escolar se generan rifias, rivalidades,
violencia de género, bullying, conflictos entre compafieros(as), de ahi que la resolucion de conflictos se
debe fortalecer al igual que aquellos aspectos que impliquen otras formas que mejoren las relaciones inter
e intrapersonal. Por lo que los juegos podrian ser una alternativa valida que impulse el fortalecimiento de
tales competencias socioemocionales.

En América Latina y el mundo, se observa que se ha venido dando un aumento en algunas problematicas
sociales, como la violencia, la corrupcion, la impunidad, pobreza, baja movilidad social, entre otras. Las
cuales estan generando limitaciones en el desarrollo de las personas y colocando en riesgo la salud fisica y
mental de la poblacion. Estos cambios plantean un reto para los gobiernos en materia de educacion las
cuales deben ser resueltos desde una mirada prospectiva, que conlleven a garantizar la plena formacion de
las personas en todas sus capacidades. Tal como lo plantea Torres “...sean capaces de adaptarse
arménicamente a su ambiente social y con la posibilidad de integrar saberes que les permitan mantener su
proceso de crecimiento personal y social a lo largo de toda su vida” (2014, p.5). En Colombia, desde hace
décadas se vive un conflicto armado que ha dejado secuelas en la poblacidn, asi como la corrupcion vy el
aumento de las bandas criminales es otro flagelo que dia a dia esta presente en la vida de muchos
colombianos. La poblacién escolar no escapa a esto y en muchas ocasiones se ha visto afecta sobre todo en
el area rural. Estos elementos de la conflictividad en Colombia han producido desplazamientos, desalojos,
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destierros, afectacion al ndcleo familiar por la pérdida de algunos de los dos jefes del hogar o0 ambos. De
ahi que se plante6 como pregunta de investigacion ;Qué cambios socioemocionales se obtienen con la
implementacion de un programa de juegos recreativos en estudiantes de educacion media en las
instituciones educativas publicas de la comuna 9 de Monteria - Colombia?

Para darle respuesta a esta pregunta de investigacion se planteé como objetivo general. - Analizar los
cambios socioemocionales a partir de la implementacién de un programa de los juegos recreativos en
estudiantes de educacion media en las instituciones educativas publicas de la comuna 9 de Monteria
Colombia.

MATERIALES Y METODOS

Este articulo corresponde a una revision bibliografica narrativa. Para la blsqueda de informacién
bibliografica se usaron los operadores booleanos y los paréntesis a fin de priorizar la busqueda en relacion
con la temética de las competencias socioemocionales y los juegos recreativos, se emplearon
combinaciones y distintos formatos para la obtencién de los articulos relevantes y recientes que abordaran
la problematica del tema objeto de estudio. Con estos elementos se logré recuperar aquellos documentos
gue contenian palabras claves relacionados con el tema en mencion. Ahora bien, con esta estrategia de
busqueda, se priorizaron los términos “competencias socioemocionales” y “juegos recreativos”, los cuales
permitieron delimitar la bldsqueda de la informacién. En este sentido fueron incluidos todos aquellos
trabajos/estudios relacionados con algun aspecto de las competencias socioemocionales en diferentes
niveles de educacion (universitarios, educacion media bachillerato y primaria) de igual forma se abordaron
los juegos recreativos.

En este caso se excluyeron todos los estudios realizados en periodos anteriores a 2019, por ser uno de los
criterios principales para tener en cuenta en la busqueda informacion. Para poder realizar este trabajo fueron
utilizados articulos cientificos, tesis de maestria y/o doctorales publicados recientemente, indexados en
bases de datos consultadas como: Google académico, SCielo, repositorios de la UMECIT, y otros. Se
utilizados los siguientes descriptores/palabras clave en espafiol y en inglés: competencias
socioemocionales, juegos recreativos, estrategia pedagdgica, aprendizaje, emocionalidad, resolucién de
problemas. Es importante aclarar que, durante la fase de la revision, que a pesar de que se encontraron
fuentes en otros idiomas, estos no se relacionaron por cuanto la traduccién no era la mas adecuada, por lo
que no se incluyeron en este articulo. Los documentos encontrados fueron analizados segln los siguientes
aspectos: titulo del informe o articulo, tipo de estudio, objetivos, metodologia y las conclusiones.

RESULTADOS Y DISCUSION

Realizada la busqueda bibliogréafica, y con base en los pardmetros antes descritos en la metodologia, se
obtuvieron 27 documentos, de los cuales se seleccionaron 22 documentos. Los documentos que se
excluyeron fueron 5 los cuales a pesar de tener relacion con el tema estaban fuera del criterio de la
temporalidad. Ahora bien, de los 22 articulos encontrados fueron incluidos en la bibliografica. Un hecho
no menor, fue que no se encontraron documentos por medio de bldsqueda manual en las referencias de los
articulos o tesis.

En correspondencia con lo anterior, en las caracteristicas generales sobre la publicacién se encontr6 que el
articulo mas antiguo era de 2017 y la mas reciente de 2023. Con relacion al tipo de estudio y, en concreto,
a la finalidad de este, se tiene que de los 22 dos documentos 3 corresponde a tesis doctoral (13.6%), 19 son
articulos cientificos (86,4%). En cuanto lugar de realizacién del estudio u origen se encontré que el (22,7%)
son de Espafia, el (27,7%) son de México, el (13,6%) son de Colombia, el (9,1%) son de Ecuador. El
restante (26,9%) se reparten entre los paises de Argentina, panamé, Venezuela, Uruguay, Chile y Cuba.
Desde el punto de vista de la metodologia, el tipo de investigacion abordado se encontré que: 1 es
cuasiexperimental (4,5%), 5 son cuantitativos (22,7%), 5 son cualitativos (22,7%), 1 es educativo (4,5%),
1 es observacional (4,5%), 1 es exploratorio (4,5%), 5 descriptivos (22,7%), 1 es documental (13.6%). En
cuanto a los tipos muestras de estos estudios, se encontrd que el 50% corresponde a muestras no
probabilisticas y el otro 50% a muestras de tipo probabilistica. En cuanto al tamafio de estas resulto ser muy
variadas.

En relacion con los resultados encontrados en esta revision bibliogréficas y atendiendo al objetivo general
y los objetivos especifico, se detallan a continuacion algunos aspectos teéricos y hallazgos de la
problematica de las competencias socioemocionales y luego de los juegos recreativos. Se tratara de agrupar
aspectos claves de las ambas categorias alrededor de las competencias socioemocionales y de los juegos
recreativos.
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Competencias socioemocionales.

Un primer acercamiento a las competencias socioemocionales, al relacionarlas con las pautas de crianzas,
encontr6 que el 61% de padres de familia se encuentra en la zona dptima en competencias formativas, es
decir, promueve un apego seguro y un adecuado desarrollo socioemocional, existe atencion y participacién
de experiencias cotidianas, lo cual esta ligado al estilo de Parentalidad democratico (Pinta et al., 2019). Este
hecho muestra como los padres de familias son un factor incidencia en el desarrollo de las competencias
socioemocionales de los estudiantes. En ocasiones la sobreproteccion lleva al estudiante a mal formar el
desarrollo de sus competencias emocionales y por ende sus relaciones intra e interpersonales.

Ahora bien, Suarez & Castro (2022), al referirse a la relacion de las competencias socioemocionales y la
resiliencia en correlacion al desempefio académico, plantea que se “revelan un buen nivel de desarrollo del
potencial de adaptacion socioemocional y de resiliencia en nifios, y una correlacién positiva de estas con el
rendimiento escolar. El buen nivel de las variables socioemocionales en los estudiantes connota un factor
protector de salud mental, un recurso para compensar efectos de la vulnerabilidad y un potencial a usar para
mejorar el rendimiento académico”. Este resultado es afin al planteado por Muiloz et al., (2020) refiriéndose
a las competencias socioemocionales cuando afirman que “mas de la mitad de los jovenes sefiala que esta
habilidad les permite a las personas establecer relaciones con los demés y actuar de forma adaptada en el
contexto”. Lo que quiere decir, que la salud mental cuando es buena es un factor previene la vulnerabilidad
de los estudiantes y de paso contribuye en el fortalecimiento del rendimiento académico. Asi mismo, las
relaciones intra e inter que los estudiantes pueden realizar, es un hecho que es interesante por cuanto es un
indicio de como la implementacidn de una estrategia basada en el juego podria también mostrar tales efectos
de manera positiva. En la misma linea, los resultados muestran que en un estudio donde a un grupo
experimental se le aplico el programa que relaciona se relaciona con las competencias socioemocionales se
observan que manifestaron menos conductas agresivas, por lo que mejoraron en la competencia social y
mejoraron sus habilidades para expresar y regular sus emociones, lo que repercutié en una mejora de la
convivencia escolar. (Salas & Alcalde, 2022).

Por otro lado, otros estudios muestran la estrecha relacion que tienen las competencias socioemocionales
con aspectos como los niveles de educativos, los comportamientos. Ruvalcaba et al., (2017) sostienen que
las competencias socioemocionales predicen el desarrollo de conductas prosociales y mejoran la percepcion
del clima escolar. Lo que es consistente con lo planteado por Llorent et al., (2020), al sostener que “el
profesorado se percibe con un nivel elevado en las competencias socioemocionales, si bien sigue habiendo
posibilidad de mejorarlas. las mujeres puntian maés alto que los hombres en las competencias
socioemocionales y sus factores autoconocimiento y conciencia social y prosocialidad, pero no en toma de
decisiones responsable”. En el mismo sentido, Bayona, (2021), destaca la importancia de las formacion de
las competencias socioemocionales “formar competencias para desarrollar la conciencia emocional,
regulacion emocional, autonomia personal, inteligencia interpersonal y habilidades de vida y bienestar,
junto al manejo de competencias socioemocionales interpersonales como el autoconocimiento, autocontrol,
autoestima, automotivacion, estilo atribucional y resiliencia al igual que habilidades de caracter
interpersonal como la asertividad, respeto mutuo, comunicacion, empatia, gestion de conflictos, influencia
o poder y negociacion”. Es claro que estoy autores destacan las fortalezas que impulsan en el ser humano
el desarrollo de estas competencias, los aspectos positivos, pero también que incidencia implicaria el no
desarrollo de las mismas de una manera adecuada. Tal como lo plantea Garcia & Gonzalez (2020), cuando
afirmas que “la prevalece de la respiracion como técnica fundamental para aprender a controlar y dominar
las emociones, un punto de partida para desarrollar cada una de las habilidades socioemocionales es el
autoconocimiento, con especial énfasis en la atencién y con el propésito formar personas equilibradas,
capaces de regular y entender sus emociones. Se destaca también el poder del liderazgo, el bienestar
personal, desarrollo constante de la empatia y la comunicacion asertiva durante el aprendizaje en la
escuela”. Esta coincidencia entre estos autores muestra la necesidad que seguir en el campo educativo seguir
fortaleciendo las competencias socioemocionales apoyandose en diferentes estrategias de implementacion,
entre estas aquellas asociadas a los juegos. Rodriguez (2022), complementa este aspecto planteando la
necesidad que tiene el disefio de instrumentos empleados en la valoracion de las competencias
socioemacionales, las cuales deben tener en cuenta normas generales, la edad y sexo, para el anlisis de
grupos a los cuales se les aplique, de tal menara que los instrumentos construidos presentan buenas
propiedades psicométricas.

Estos resultados hasta aqui relacionados en este articulo valen la pena reflexionarlos sobre el
establecimiento de un marco legal que concrete y fomente el desarrollo de este tipo de habilidades, asi como
incluir una formacion adecuada para los docentes en este tipo de cuestiones y ofrecer a las familias
directrices que les permitan fortalecer y potenciar estas destrezas desde el contexto familiar (Sierra et al.,
(2022). También es importante destacar el interés de la comunidad cientifica por estudiar el desarrollo de
la dimension social y emocional de manera holistica y con una perspectiva sistémica, que considera no solo
los actores relevantes del proceso de ensefianza y aprendizaje, es decir, profesor-alumno, sino los contextos

pag. 23




Revista Latinoamericana de Calidad Educativa i1ssN: 3028-8916

donde esta dimension socioemocional cobra sentido, tales como. el clima aula, la convivencia escolar, la
formacion civica y ciudadana, con énfasis en la necesidad de abordar la atencion a la diversidad. (L6pez et
al.,2020).

Como se puede observar a manera de resumen, las competencias socioemocionales han sido abordadas
desde diferentes aspectos, desde niveles de educacion (universitario, educacion media, bachillerato,
primaria), también se abordados de campo como la salud, el trabajo, grupo sociales, entre otros. Asi mismo
se observa que en el campo de la educacién es una necesidad seguir profundizando el estudio y el
fortalecimiento de estas competencias, ya que son multiples sus beneficios. Por todo lo anterior se puede
inferir que existen referentes investigativos que pueden permitir un acercamiento para alcanzar el primer
objetivo especifico relacionado con la caracterizacion de las competencias socioemaocionales a través de un
test de valoracion socioemocional de los estudiantes de educacion media académica en las instituciones
educativas publicas de la comuna 9 de Monteria Colombia. Ya que los aspectos tedricos permiten
dimensionar las posibles variables a analizar en instrumentos de recoleccion de informacion que se
involucren en el test de valoracién socioemocional. Asi mismo, poder hacer un analisis del estado del arte
de las competencias socioemocionales, y su abordaje en los ultimos 6 afios, sobre qué aspecto existe
evidencia de ampliacién conceptual y en cual existe vacio teéricos conceptuales.

Juegos recreativos

La revisién de esta categoria o variable, realizado el analisis de los referentes bibliograficos muestra dos
tendencias: una sobre la implementacion de los juegos y su impacto en la salud mental como en el
desempefio académico; la otra apunta hacia la educacion emocional y socioemocional.

Al respecto, Gonzélez et al., (2021), sostiene que “Jugar se torna en un andamio necesario para fomentar la
emergencia de sociedades con mayor bienestar y menos violencia, y tiene el potencial de arraigarse como
una estructura asimilada y permanente dentro de la herencia cultural escolar mexicana, o de otras partes del
mundo. La integracion e inclusion de la ESE a través de distintos entornos ludicos con variedad de
posibilidades para jugar, para gestionar las emociones, entrenar el altruismo y aprender a ir mas alla de
flujos dopaminérgicos y recompensas inmediatas, se vuelve una via legitima y necesaria en la
transversalidad educativa. Este hallazgo se complementa con el estudio realizado por Morales & Flores,
(2021), donde indican que la influencia de la gamificacién con su componente principal, la motivacion,
actta en el plano de la ensefianza y el aprendizaje desde la imparticién del conocimiento hasta el desarrollo
de competencias socioemocionales las cuales permean en la ideologia generacional e invita a la reflexion
de nuevas metodologias innovadoras en contextos escolares para el desarrollo de la personalidad y
redireccion de comportamientos desde escenarios colaborativos a través del juego.

Asi mismo, en correspondencia con las ideas anteriores, Nicolossi, (2023) muestra que uno de los resultados
sus estudios han permitido de identificar tres perfiles motivacionales en los adolescentes y profundizar en
el conocimiento de las caracteristicas especificas en cuanto al género, a la edad y a la frecuencia de
participacién en la actividad fisica en una muestra representativa de la poblacién de los adolescentes
sicilianos. Tales caracteristicas estan relacionadas con lo que ha planteado Garcia & Gonzalez, (2020),
cuando indica que las actividades fisicas realizadas contribuyeron a su mejor disposicion hacia el
entrenamiento deportivo y las actividades docentes, disminuyeron la ansiedad e hicieron menos uso del
movil y otras tecnologias evitando la adiccion a estas con un mejor uso del poco tiempo libre que les queda
en su vida deportiva.

Se resalta aqui este hallazgo por cuanto en estos momentos de la historia, una tendencia por parte la
humanidad tiene que ver con el uso indiscriminado de las aplicaciones tecnolégicas, como estas han
permeado vida social, cultural, familiar y educativa, cada vez mas los docentes, estudiantes y padres de
familias usan con mayor frecuencia las tecnologias de la informacion. Dejando de lado la actividad fisica
recreativa por los juegos en linea. Al respeto afiade Rodriguez et al., (2020) que “La actividad fisica
constituye un eje fundamental para el desarrollo de los nifios y adolescentes tanto en la escuela como en su
vida social, por lo que debera considerarse en investigaciones futuras, especialmente dirigido a evaluar el
impacto de este tipo de actividades en el rendimiento escolar, las relaciones sociales y otros aspectos que
se consideren de interés”.

Una alternativa para fortalecer las competencias socioemocionales y otros aspectos del ser humano tiene
que ver con la Educacion que recibe, no solo en las instituciones sino desde el seno familiar. Al respecto,
Benitez & Ramirez, (2019) indican que la educacion debe incluir en sus programas de ensefianza las
habilidades esenciales como el autoconocimiento, el autocontrol, la empatia, el arte de resolver conflictos
y la colaboracion. No basta con aprender cosas nuevas, con adquirir nuevos conocimientos, es necesario
desaprenderse de todo aquello que estorba y que puede impedir que los nuevos aprendizajes se consoliden.
En correspondencia con esta idea, Maravé et al., (2017) propone que un recurso con utilidad practica es la
efectividad de programas de educacién emocional basados en el juego motor, los cuales al estar sujetos de
manera pertinente puedan ser valorados por docentes. Este elemento abre un tema de interés sobre la
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necesidad de conocimiento de los docentes sobre la educacion socioemocional. En la misma linea, Mufioz
et al., (2020), en un estudio realizado acerca de esta necesidad afirman que “se pueden deducir aluden a
que se demanda de manera urgente y prioritaria articular la formacioén de docentes con el nuevo modelo
educativo retomando los enfoques, competencias, propésitos y contenidos, que si bien en el 2018, se atiende
de manera genérica habria que vincularse con los postulados de la nueva escuela mexicana”. Lo cual es
complementado por Alvarez (2020), al referirse a la educacion socioemocional, “no puede perderse de vista
que la Educacién Socioemocional es esencialmente un proceso de interaccién social, una base sobre la que
asentar las relaciones humanas y una forma de contribuir a la formacion integral del ser humano en todas
las etapas de su desarrollo”.

A manera de sintesis, es crucial y pertinente una educacion socioemocional que involucre diferentes tipos
de estrategias tales como los juegos, los cuales no necesariamente tienen que ser los juegos en linea o a
través de aplicaciones web. Sino aquellos que favorezcan el desarrollo de las competencias
socioemacionales, fomente el interés y la interacciéon humana. Donde la actividad fisica sea uno de los
pilares de la nueva formacion, desde los diferentes niveles de educacion.

CONCLUSION

Teniendo en cuenta que se debe responder a la preguntay a los objetivos de esta investigacion, que el estado
del arte desde donde se ha abordada estas teméticas permite indicar que:

En la revision de la investigacion dentro competencias socioemocionales y los juegos recreativos se
encontrd que existen una variedad de estudios en la Gltima década, los cuales permiten deducir que este
tema se abordado desde diferentes perspectivas y niveles de educacion, se destaca el campo de la salud y
el campo de la educacion. Estos estudios han permitido crear y mejorar la vision que se tienen del desarrollo
de las competencias socioemocionales y los juegos recreativos. De como la revision bibliografica muestra
que existe una mayor tendencia hacia estudios de las competencias socioemocionales que de los juegos
recreativos.

La mayoria de estos estudios se han abordado desde el tipo de investigacion cuantitativa y cualitativa, asi
mismo, en un porcentaje parecido la de tipo descriptivo. La mayoria de la bibliografia revisada correspondid
al tipo de articulos cientificos y en un nimero menor tesis doctorales. En cuanto al lugar de la investigacién
se destaca que Esparia y México aportan un mayor nimero de fuentes de estudios. En cuanto a la muestra
los estudios muestran un equilibrio dentro lo probabilistico y lo no probabilistico. EI tamafio de la muestra
si variada u coherente con el tipo de estudio realizado.

El tema de las competencias socioemocionales se relaciona con otros como con la convivencia escolar, la
resiliencia, estilos de vida saludables, cultura de paz, habilidades socioemocionales, educacion
socioemocional, en relacién a los juegos recreativos estan la gamificacion, actividad fisico recreativa,
beneficios de la actividad fisica, entre otros.

REFERENCIAS

Alvarez, E. (2020). Educacion socioemocional. Controversias y Concurrencias Latinoamericanas, vol. 11,
num. 20, 388 - 401.

Bayona, L. M. (2021). Formacién para una cultura de paz desde las competencias emocionales y
ciudadanas en la Educacion Basica Secundaria Colombiana. Panama: Universidad UMECIT.

Benitez, M., & Ramirez, L. (2019). Las habilidades socioemocionales en la escuela secundaria mexicana:
retos e incertidumbres. Revista Electronica en Educacion y Pedagogia, vol. 3, nim. 5,, 129 - 144,

Garcia, O., & Gonzélez, A. (2020). Actividades fisico-recreativas para la formacion integral de estudiantes-
atletas de las escuelas deportivas. Ciencia y actividad fisica. Vol. 6 , N° 2, 47 - 59.

Gonzélez, X., Chao, C., & Patifio, H. (2021). EIl juego en la educacién. una via para el desarrollo del
bienestar socioemocional en contextos de violencia. Revista latinoamericana de estudios
educativos. Vol. 51, N°. 2,, 233 - 270.

Llorent, V., Zych, I., & Varo-Millan, J. (2020). Competencias Socioemocionales Autopercibidas en el
Profesorado Universitario en Espafia. Educacion XX1, Vol. 23, nim. 1,, 297 - 318.

Lopez, V., Zagal, E., & Lagos, N. (2020). Competencias socioemocionales en el contexto educativo: Una
reflexion desde la pedagogia contemporanea. Reflexion E Investigacion Educacional, 3(1), 149 -
160.

Maravé, M., Gil, J., Chiva, O., & Moliner, L. (2017). RETOS. Nuevas Tendencias en Educacion Fisica,
Deporte y Recreacion, nam. 31, 8 - 13.

Morales, C., & Flores, I. (2021). La gamificacién como propuesta didactica para el desarrollo de
competencias socioemocionales en adolescentes. RISEI ACADEMIC JOURNAL, 1(2)., 32 - 47.

pag. 25




Revista Latinoamericana de Calidad Educativa i1ssN: 3028-8916

Mufioz, M., Sotelo, M., & Sotelo, J. (2020). La educacion socioemocional en los procesos de articulacion
de la educacion bésica con las instituciones formadoras de docentes. Revista de Estudios Clinicos
e Investigacion Psicologica. Vol. 10, No. 20, 63 - 71.

Murillo, N., Cervantes, G., Napoles, A., Razon, A., & Rivas, F. (2018). Conceptualizacion de Competencias
Socioemocionales y Estilo de Vida de estudiantes universitarios de ciencias de la salud. Polis.
vol.14 no.1 México , 135-153.

Nicolossi, S. (2023). La préctica de las actividades fisicas y deportivas entre los adolescentes. desde la
motivacién a la construccion de un estilo de vida activo y saludable. Cérdoba _ Espafia:
UCOPress.

Pacheco, B. (2017). Educacién Emocional en la Formacion Docente. Clave para mejorar. Ciencia y
Sociedad, vol. 42, nim. 1, , 104 - 110.

Pefia, S. (2021). La Consolidacion del Aprendizaje Socioemocional en la Educacion Primaria.
PANORAMA, Vol. 15, N° 29, 1 - 21.

Pinta, S., Pozo, M., Yépez, E., Cabascango, K., & Pillajo, A. (2019). Primera infancia. estudio relacional
de estilos de crianza y desarrollo de competencias emocionales. Revista de divulgacion cientifica
de la Universidad Tecnolégica Indoamérica. Vol. 8. N°2., 171 - 188.

Ramires, A., Martinez, P., Cabrera, J., Buestan, P., Torracchi, E., & Carpio, M. (2020). Habilidades sociales
y agresividad en la infancia y adolescencia. Archivos Venezolanos de Farmacologiay Terapéutica,
vol. 39, nim. 2, 209 - 218.

Rodrigues, A., Rodrigues, J., Guerrero, H., Arias, E., Paredes, A., & Chaves, V. (2020). Beneficios de la
actividad fisica para nifios y adolescentes en el contexto escolar. Revista Cubana de Medicina
General Integral. 36(2), 1 - 14.

Rodrigues, R. (2022). Construccion, pruebas de validez y elaboracion de normas de una escala de
competencias socioemocionales para estudiantes universitarios. (Tesis doctoral). Buenos Aires:
UCES.

Ruvalcaba, N., Gallego, J., & Fuerte, J. (2017). Competencias socioemocionales como predictoras de
conductas prosociales y clima escolar positivo en adolescentes. Revista Interuniversitaria de
Formacion del Profesorado, 88 (31.1), 77 - 90.

Salas, N., & Alcalde, M. (2022). Convivencia escolar y competencias socioemocionales en alumnado de
educacién infantil. Electronic Journal of Research in Educational Psychology,20(3), , 591 - 612.

Sierra, V., Rodriguez, A., & Cortes, M. (2022). La competencia socioemocional: Andlisis de percepciones
parentales. Revista Internacional De Educacién Emocional Y Bienestar, 2(1),, 119 - 137.

Suarez, X., & Castro, N. (2022). Competencias socioemocionales y resiliencia de estudiantes de escuelas
vulnerables y su relacion con el rendimiento académico. Revista de Psicologia. Vol.40. N°.2 , 879-
904.

Torres, R. A. (2014). Construccién de un Instrumento para la Evaluacion de las Competencias
Socioemocionales en Nifios Preescolares. México: Universidad de la Salle. Bajio.

Tortosa, A. (2018). El aprendizaje de habilidades sociales en el aula. Revista Internacional de apoyo a la
inclusion, logopedia, sociedad y multiculturalidad, vol. 4, nim. 4, 158 - 165.

pag. 26




