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El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) y el Trastorno
del Espectro Autista (TEA) representan condiciones que pueden generar altos
niveles de ansiedad y estrés en los estudiantes dentro del entorno escolar,
afectando su aprendizaje, conducta e integracion social. El presente articulo
tiene como objetivo analizar y proponer estrategias metodologicas que
permitan a los docentes manejar de manera efectiva la ansiedad y el estrés en
alumnos con estas caracteristicas, favoreciendo un clima inclusivo y de apoyo
en el aula. La investigacion se orienta en enfoques pedagodgicos inclusivos,
estrategias de autorregulacion emocional y adaptaciones didacticas que
promueven la atencion, la participacion y el desarrollo socioemocional. Entre
las metodologias mas efectivas se identifican las técnicas de respiracion y
relajacion guiada, el uso de rutinas estructuradas, apoyos visuales, actividades
ludicas reguladoras, asi como la implementacion de espacios de pausa activa
y comunicacion positiva. Los resultados sugieren que estas estrategias no solo
reducen los niveles de ansiedad y estrés, sino que también incrementan la
seguridad emocional, la motivacién académica y las habilidades de
interaccion social de los estudiantes. Se concluye que la aplicacion de
metodologias adaptadas es esencial para construir entornos educativos mas
inclusivos, resilientes y sensibles a la diversidad.
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ABSTRACT

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) and Autism Spectrum
Disorder (ASD) are conditions that can generate high levels of anxiety and
stress in students within the school environment, affecting their learning,
behavior, and social integration. This article aims to analyze and propose
methodological strategies that allow teachers to effectively manage anxiety
and stress in students with these characteristics, fostering an inclusive and
supportive classroom climate. The research focuses on inclusive pedagogical
approaches, emotional self-regulation strategies, and didactic adaptations that
promote attention, participation, and socio-emotional development. Among
the most effective methodologies identified are breathing and guided
relaxation techniques, the use of structured routines, visual supports,
regulatory play-based activities, as well as the implementation of active
breaks and positive communication. The results suggest that these strategies
not only reduce anxiety and stress levels but also increase emotional security,
academic motivation, and students’ social interaction skills. It is concluded
that the application of adapted methodologies is essential to building more
inclusive, resilient, and diversity-sensitive educational environments.

pag. 53




Revista Latinoamericana de Calidad Educativa ISSN: 3028-8916

INTRODUCCION

El TDAH y el TEA afectan el aprendizaje y la adaptacion escolar al generar altos niveles de ansiedad y
estrés. Estrategias metodologicas como rutinas claras, apoyos visuales, refuerzo positivo y técnicas de
relajacion favorecen la autorregulacion emocional. Este estudio busca identificar practicas efectivas que
fortalezcan inclusion, participacion y bienestar estudiantil.

La ansiedad y el estrés son condiciones frecuentes en el ambito escolar, y su impacto se intensifica en
estudiantes con TDAH y TEA debido a las dificultades en la autorregulacion emocional, la atencion
sostenida y la adaptacion social (Barkley, 2021; American Psychiatric Association, 2022). Estudios
recientes estiman que entre el 60% y 80% de los estudiantes con estas condiciones experimentan episodios
de ansiedad en la escuela, afectando directamente su rendimiento académico y bienestar socioemocional
(Garcia & Lopez, 2020).

La investigacion en estrategias metodoldgicas inclusivas ha demostrado que la organizacion estructurada,
la flexibilidad en las actividades y la implementacion de apoyos multisensoriales permiten mejorar la
adaptacion escolar de estos estudiantes (Martinez., 2019).

El presente estudio se plante6 como objetivo identificar y analizar estrategias metodoldgicas que
contribuyan a la disminucion de ansiedad y estrés en estudiantes con TDAH y TEA dentro del aula,
generando aportes practicos al campo de la educacion inclusiva.

La educacion inclusiva contemporanea enfrenta uno de sus mayores desafios al atender a estudiantes con
condiciones neurodiversas como el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) y el
Trastorno del Espectro Autista (TEA). Ambas condiciones, reconocidas en la literatura cientifica como
factores de vulnerabilidad en la experiencia escolar, suelen estar acompafiadas de episodios frecuentes de
ansiedad y estrés, los cuales impactan no solo en el rendimiento académico, sino también en el bienestar
socioemocional y en la capacidad de los estudiantes para integrarse de manera significativa en las dindmicas
del aula (White et al., 2020; Antshel & Russo, 2019). Estos factores, cuando no se gestionan
adecuadamente, pueden derivar en barreras que limitan la participacion de los estudiantes en las distintas
areas del curriculo, generando brechas de aprendizaje que afectan el derecho fundamental a una educacion
de calidad y con equidad (Lopez-Garcia & Romero, 2023).

El abordaje de la ansiedad y el estrés en estudiantes con TDAH y TEA requiere de estrategias metodoldgicas
diferenciadas, flexibles y adaptativas que respondan a la especificidad de cada asignatura y a las
caracteristicas cognitivas, sensoriales y emocionales de los estudiantes (Barkley, 2021; Calderon &
Meéndez, 2022). Dichas estrategias no deben concebirse de manera aislada, sino como parte de un modelo
integral que atraviese todas las areas de conocimiento. En este sentido, cada asignatura curricular ofrece un
espacio para la implementacion de recursos pedagogicos que contribuyan tanto al aprendizaje académico
como al fortalecimiento de habilidades socioemocionales, reduciendo asi los factores de estrés y
favoreciendo la autorregulacion (Castro & Molina, 2020; Mufioz & Rivas, 2021).

Estrategias metodologicas en matematicas

Las matematicas representan un area de gran complejidad para estudiantes con TDAH y TEA, debido a que
requieren altos niveles de atencion sostenida, razonamiento l6gico y memoria de trabajo. Estos procesos
suelen ser desafiantes para quienes experimentan dificultades en la autorregulacion cognitiva y emocional
(Kofler et al., 2020). En este contexto, la ansiedad matematica, ampliamente documentada en la literatura
educativa, puede intensificarse en estudiantes con necesidades especificas, generando conductas de
evitacion y frustracion (Rueda & Castro, 2020).

Las estrategias metodologicas para reducir el estrés en matematicas deben orientarse hacia la estructuracion
clara de las tareas, el uso de apoyos visuales y manipulativos concretos, asi como la descomposicion de
problemas en pasos pequeiios y alcanzables (Martinez-Gonzalez & Fernandez, 2019). La gamificacion de
contenidos matematicos, mediante juegos de logica, actividades digitales interactivas o dindmicas
cooperativas, también contribuye a reducir la presion académica y transformar la percepcion de la
asignatura en una experiencia positiva (Smith & Holliday, 2022). Ademas, las pausas activas y la
incorporacion de ejemplos vinculados con la vida cotidiana permiten disminuir la carga cognitiva, lo que
reduce significativamente la ansiedad en los estudiantes con TDAH y TEA (Lopez & Hernandez, 2021).

Estrategias metodologicas en ciencias naturales

El 4rea de Ciencias Naturales constituye un espacio privilegiado para la implementacion de metodologias
inclusivas, debido a su cardcter experimental y vivencial. La observacion, la experimentacion y el contacto
directo con fenomenos naturales representan oportunidades para que los estudiantes con TDAH y TEA
aprendan de manera practica y multisensorial, disminuyendo el impacto de la ansiedad generada por el
aprendizaje abstracto (Craig et al., 2020).
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Las estrategias metodologicas en esta area deben incluir experimentos guiados, salidas de campo, uso de
recursos visuales como videos o maquetas, y actividades practicas en laboratorio (Martinez et al., 2019).
Estas experiencias permiten que los estudiantes se involucren activamente en la construccion del
conocimiento y regulen sus emociones al percibir el aprendizaje como una experiencia tangible (Garcia &
Loépez, 2020). Asimismo, la estructuracion de rutinas claras en cada sesion de laboratorio, junto con normas
previamente establecidas, favorece la seguridad emocional y reduce el estrés derivado de la incertidumbre
(American Psychiatric Association, 2022). La educacion ambiental, por su parte, puede convertirse en un
eje de aprendizaje socioemocional que fortalezca la autorregulacion y el sentido de pertenencia a la
comunidad escolar (Gonzélez, 2020).

Estrategias metodologicas en estudios sociales

Los Estudios Sociales abarcan una amplia gama de contenidos relacionados con la historia, la geografia, la
ciudadania y la organizacion social. Esta area suele presentar dificultades para estudiantes con TDAH y
TEA, en la medida en que exige procesos de memoria a largo plazo, comprension de conceptos abstractos
y habilidades para la interpretacion critica (Becker & Langberg, 2019). La ansiedad puede manifestarse
ante la necesidad de recordar fechas histdricas, analizar procesos sociales complejos o exponer ideas en
publico (Antshel & Russo, 2019).

Las estrategias metodologicas para este campo deben centrarse en la narrativa, el uso de lineas de tiempo
visuales, mapas interactivos y recursos audiovisuales que permitan simplificar la comprension de los
contenidos (Rueda & Castro, 2020). El aprendizaje cooperativo mediante proyectos grupales en los que
cada estudiante asuma un rol especifico favorece la inclusion y disminuye el estrés asociado a la exposicion
individual (Calderén & Méndez, 2022). Asimismo, los debates guiados, las dramatizaciones de eventos
historicos y la simulacion de asambleas ciudadanas se constituyen en herramientas pedagogicas efectivas
para promover la participacion y el desarrollo de competencias ciudadanas (Castro & Molina, 2020).

Estrategias metodologicas en lengua y literatura

La Lengua y Literatura se erige como un campo crucial para el desarrollo de la comunicacion, la
comprension lectora y la expresion escrita, competencias fundamentales para la integracion educativa y
social. No obstante, estudiantes con TDAH y TEA suelen enfrentar episodios de ansiedad frente a la lectura
en voz alta, la escritura de textos extensos o la interpretacion de metaforas y simbolos literarios (Martinez-
Gonzalez & Fernandez, 2019).

Para reducir la ansiedad en esta area, resulta fundamental aplicar metodologias basadas en la lectura
compartida, el uso de pictogramas o textos adaptados, asi como la escritura guiada mediante esquemas y
organizadores graficos (White et al., 2020). La narracion oral, los circulos de lectura inclusivos y el uso de
tecnologia de apoyo como aplicaciones de lectura asistida o dictado por voz permiten que los estudiantes
participen en igualdad de condiciones y disminuyan su nivel de estrés (Lopez & Hernandez, 2021). Por otra
parte, la literatura puede convertirse en un recurso terapéutico al ofrecer relatos que aborden emociones y
experiencias similares a las vividas por los estudiantes, facilitando la identificacién emocional y el
fortalecimiento de la autoestima (Kendall & Suveg, 2020).

estrategias metodolégicas en educacion artistica

El area artistica, que comprende musica, teatro, danza y artes visuales, constituye un espacio privilegiado
para el manejo de la ansiedad y el estrés, dado que ofrece canales alternativos de expresion y comunicacion
(Gonzélez, 2020). Estudiantes con TDAH y TEA encuentran en el arte una via para canalizar emociones,
regular conductas y explorar su creatividad en un ambiente menos restrictivo que las materias académicas
tradicionales (Rojas & Ortega, 2021).

Las estrategias metodologicas deben incluir actividades plasticas libres, ensayos teatrales con roles
flexibles, improvisaciones musicales y dindmicas de movimiento corporal (Castro & Molina, 2020). Estas
experiencias permiten que los estudiantes expresen sus emociones sin temor al juicio, promoviendo la
autorregulacion y el bienestar socioemocional (Lopez-Garcia & Romero, 2023). Ademas, el arte contribuye
a la estimulacion multisensorial y al fortalecimiento de la concentracion, al mismo tiempo que fomenta la
colaboracion y el respeto por la diversidad (Smith & Holliday, 2022).

Estrategias metodologicas en educacion fisica

La Educacion Fisica representa un area fundamental para la gestion del estrés, ya que el movimiento
corporal, el juego y la actividad fisica estan estrechamente relacionados con la liberacion de tensiones y la
regulacion emocional (Becker & Langberg, 2019). Sin embargo, los estudiantes con TDAH y TEA pueden
experimentar ansiedad en actividades deportivas debido a la presion competitiva, la dificultad para seguir
instrucciones complejas o la sobrecarga sensorial en espacios ruidosos y dinamicos (Craig et al., 2020).
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Las estrategias metodologicas en esta asignatura deben priorizar la inclusion y la cooperacion por encima
de la competencia, mediante juegos cooperativos, actividades de psicomotricidad y rutinas de relajacion
como el yoga infantil o la respiracion consciente (Rojas & Ortega, 2021). La adaptacion de reglas y
materiales, junto con la organizacion de equipos heterogéneos, permite que todos los estudiantes participen
activamente, reduciendo el riesgo de aislamiento y el impacto del estrés (Calderon & Méndez, 2022).
Asimismo, el deporte adaptado se presenta como una herramienta inclusiva que promueve la igualdad de
oportunidades y el desarrollo integral de los estudiantes (Kendall & Suveg, 2020).

La transversalidad de las estrategias metodologicas

Un aspecto clave en el abordaje de la ansiedad y el estrés en estudiantes con TDAH y TEA es la
transversalidad de las estrategias metodologicas. Las adaptaciones no deben aplicarse Unicamente en
momentos especificos, sino integrarse en toda la practica educativa. La comunicacidén clara, la
previsibilidad de rutinas, el uso de apoyos visuales, las pausas activas y la flexibilidad metodolégica
constituyen recursos que benefician a todos los estudiantes, no solo a quienes presentan necesidades
especificas (American Psychiatric Association, 2022; Barkley, 2021).

La incorporacion de estas estrategias en Matematicas, Ciencias Naturales, Estudios Sociales, Lengua y
Literatura, Educacion Artistica y Educacion Fisica demuestra que el aprendizaje inclusivo no es un acto
aislado, sino un proceso sistémico que requiere del compromiso docente, la colaboracion de las familias y
la implementacion de politicas educativas que reconozcan la diversidad como un valor y no como un
obstaculo (Lopez-Garcia & Romero, 2023; Gonzalez, 2020).

Este estudio pone de manifiesto que la ansiedad y el estrés en estudiantes con TDAH y TEA son fendmenos
que atraviesan todas las areas curriculares. Por tanto, la aplicacion de estrategias metodologicas inclusivas,
coherentes y transversales no solo contribuye a mejorar el rendimiento académico, sino que también
garantiza el derecho a una educacion integral y equitativa, capaz de atender a la diversidad de estilos de

aprendizaje y necesidades emocionales en el aula (Castro & Molina, 2020; Martinez, 2019).
MATERIALES Y METODOS

Este estudio emplea un enfoque cualitativo-descriptivo para identificar estrategias metodologicas que
reduzcan ansiedad y estrés en estudiantes con TDAH y TEA. Se seleccionaron aulas inclusivas mediante
muestreo intencional. Los datos se recopilaron a través de observacion, entrevistas a docentes y registros
de intervencion educativa. Se aplicaron analisis temdatico y comparativo. Se consideraron aspectos éticos,
como confidencialidad y consentimiento informado, garantizando la validez y replicabilidad de los
hallazgos en contextos escolares similares.

El estudio adopt6 un enfoque cualitativo-descriptivo con disefio de estudio de caso multiple. La muestra
estuvo compuesta por 25 estudiantes diagnosticados con TDAH y TEA, de edades entre 8 y 12 afios,
pertenecientes a una institucion educativa de la ciudad de Otavalo de la provincia de Imbabura en la
parroquia Jordan. Se aplicaron los siguientes instrumentos:

e Observacion participante en el aula (10 sesiones).
e Entrevistas semiestructuradas a 12 docentes.
e  Cuestionarios a padres y madres de familia (N=25).

30
25
20
15
10

participantes entrevistas cuestionarios estudiantes TDAH y
TEA

Fig. 1: Representacion grafica de la media e intervalo de confianza con respecto a la informacion de datos
obtenidos, mostrando la dispersion y confiabilidad de los datos en estudiantes con TDAH y TEA
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El disefio de la presente investigacion se fundamenta en la necesidad de analizar, identificar y proponer
estrategias metodologicas que contribuyan a la disminucion de la ansiedad y el estrés en estudiantes con
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) y Trastorno del Espectro Autista (TEA) dentro
del contexto escolar. La eleccion de los métodos y materiales responde a la premisa de que la investigacion
educativa debe ser inclusiva, participativa y orientada a la comprension de la complejidad del fendmeno
estudiado, por lo cual se optd por un enfoque cualitativo-descriptivo con elementos de triangulacion de
datos.

Enfoque de la investigacion

La investigacion se enmarc6 en un enfoque cualitativo, dado que el proposito central no fue medir variables
de manera estadistica, sino comprender las experiencias, percepciones y practicas pedagdgicas asociadas a
la ansiedad y el estrés en estudiantes con TDAH y TEA. Este enfoque permitié explorar los significados
atribuidos por docentes, familias y los propios estudiantes, asi como identificar patrones de conducta y
reacciones emocionales en situaciones de aprendizaje. No obstante, el estudio incluy6 también algunos
elementos cuantitativos, como el registro de frecuencias de conductas ansiosas o disruptivas, con el objetivo
de complementar los hallazgos y brindar mayor robustez a la interpretacion de los resultados.

Disefio de investigacion

El estudio se desarroll6 bajo un disefio de estudio de caso multiple, puesto que se trabajé con una muestra
intencional de estudiantes en distintas aulas y asignaturas, lo cual permiti6 contrastar situaciones y validar
la consistencia de los hallazgos en diferentes contextos. Cada caso se analizd de manera independiente y,
posteriormente, se integraron las observaciones para construir un panorama general sobre la eficacia de las
estrategias metodologicas aplicadas en distintas areas del curriculo escolar, como Matematicas, Ciencias
Naturales, Estudios Sociales, Lengua y Literatura, Educacion Artistica y Educacion Fisica.

Contexto y poblacion de estudio

La investigacion se llevo a cabo en una institucion educativa intercultural ubicada en la region andina de
Ecuador, caracterizada por la diversidad cultural y lingiiistica de su poblacion estudiantil. El contexto
escolar se seleccioné por ser representativo de un entorno inclusivo, donde coexisten estudiantes con y sin
necesidades educativas especificas.

La muestra estuvo conformada por 25 estudiantes diagnosticados con TDAH (n=15) y TEA (n=10), con
edades comprendidas entre 8 y 12 afios, correspondientes a los niveles de Educacion General Basica. La
seleccion fue intencional, tomando en cuenta la disponibilidad de diagnosticos clinicos previos, la
autorizacion de los padres o tutores legales y la disposicion de los docentes para participar en el proceso de
investigacion. Ademas de los estudiantes, se incluy6 la participacion de 12 docentes de distintas areas
curriculares, asi como 25 familias, lo que permiti6 obtener una vision amplia del fenomeno estudiado.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
La recoleccion de datos se realizd mediante la aplicacion de técnicas cualitativas y cuantitativas
complementarias, con el fin de garantizar la validez y confiabilidad de la informacion obtenida.

1. Observacion participante: Se llevaron a cabo diez sesiones de observacion en aulas de diferentes
asignaturas, registrando de manera sistematica las conductas asociadas a la ansiedad y el estrés,
tales como movimientos repetitivos, conductas disruptivas, evitacion de tareas, dificultad para
mantener la atencion, manifestaciones de frustracion y expresiones de angustia. Para tal efecto, se
elabor6 una ficha de observacion estructurada con categorias previamente definidas.

2. Entrevistas semiestructuradas a docentes: Los 12 docentes participantes fueron entrevistados
con el proposito de conocer las estrategias metodologicas que emplean en el aula, las dificultades
que enfrentan y las percepciones que tienen respecto al manejo de la ansiedad y el estrés en
estudiantes con TDAH y TEA. Las entrevistas fueron grabadas en audio con autorizacion previa
y transcritas de manera textual para su analisis.

3. Cuestionarios aplicados a familias: Se elabor6 un cuestionario con preguntas abiertas y cerradas
dirigido a los padres y madres de los 25 estudiantes participantes, con el fin de conocer las
experiencias en el hogar, los factores que influyen en la ansiedad de los nifios y el tipo de apoyo
que perciben desde la institucion educativa.

4. Registro anecdotico: Durante el proceso de observacion y entrevistas, los investigadores
elaboraron un registro anecddtico con descripciones cualitativas de situaciones significativas, tales
como episodios de crisis, reacciones positivas ante determinadas metodologias y comentarios
espontaneos de los estudiantes.
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5. Instrumentos de apoyo: Para complementar el analisis, se emplearon recursos como grabadoras
digitales, hojas de registro, camaras fotograficas (solo para evidencias didacticas, sin capturar
rostros por motivos éticos) y software de analisis cualitativo Atlas.ti, que facilit6 la categorizacion
y codificacion de los datos recolectados.

Procedimiento de la investigacion
El desarrollo de la investigacion se estructurd en varias fases:

1. Fase preparatoria: Se realizo un diagnostico preliminar con la institucion educativa para
identificar a los estudiantes participantes, obtener los permisos correspondientes y socializar los
objetivos del estudio con la comunidad educativa.

2. Fase de recoleccion de datos: Durante un periodo de tres meses, se llevaron a cabo las
observaciones en aula, las entrevistas a docentes y los cuestionarios a familias. Cada observacion
tuvo una duracion promedio de 45 minutos y se distribuyo en distintas areas curriculares.

3. Fase de implementacion de estrategias metodolégicas: En coordinacion con los docentes, se
aplicaron diversas estrategias inclusivas, tales como apoyos visuales, rutinas estructuradas,
aprendizaje cooperativo, pausas activas y técnicas de autorregulacion emocional. Estas estrategias
se adaptaron al contenido curricular de cada asignatura.

4. Fase de anilisis de datos: La informacion obtenida fue organizada en matrices y analizada
mediante un proceso de codificacion tematica, identificando patrones comunes y divergencias. Se
aplico triangulacion entre observaciones, entrevistas y cuestionarios para garantizar la validez de
los hallazgos.

5. Fase de retroalimentacion: Los resultados preliminares fueron socializados con los docentes y
las familias, quienes aportaron sugerencias y validaron la pertinencia de las estrategias propuestas.

Variables y categorias de analisis

Aunque el enfoque principal fue cualitativo, se definieron algunas categorias de analisis que guiaron la
interpretacion de los datos:

Manifestaciones de ansiedad: conductas observadas de tension, evitacion o angustia.
Manifestaciones de estrés: reacciones fisioldgicas y emocionales ante situaciones escolares.
Estrategias metodologicas aplicadas: recursos pedagogicos empleados por los docentes.
Efectividad percibida: impacto observado en la reduccion de ansiedad y estrés.

Apoyo familiar y escolar: grado de colaboracion entre docentes, familias y estudiantes.

Consideraciones éticas

La investigacion se desarroll6 bajo criterios de ética educativa y cientifica. Se solicité el consentimiento
informado a los padres o tutores legales de los estudiantes, asi como el asentimiento de los propios nifios,
respetando su derecho a participar de manera voluntaria. Se garantizo la confidencialidad de la informacion,
omitiendo nombres reales y evitando cualquier registro audiovisual que vulnerara la identidad de los
participantes.

Se siguieron las recomendaciones de la American Psychiatric Association (2022) sobre el tratamiento
respetuoso y responsable de personas con diagnosticos de TDAH y TEA, y se mantuvo una comunicacion
constante con los docentes y directivos de la institucion para asegurar que la investigacion se integrara de
manera armoénica en el proceso escolar sin afectar negativamente a los estudiantes.

Técnicas de analisis de datos

El analisis cualitativo se realizd mediante la técnica de andlisis de contenido tematico, que permitio
identificar las categorias emergentes a partir de los testimonios y observaciones. El software Atlas.ti fue
utilizado para organizar y codificar los datos, generando redes semanticas que evidenciaron las relaciones
entre ansiedad, estrés y estrategias metodoldgicas aplicadas en las distintas asignaturas.

En cuanto a los datos cuantitativos, se llevd a cabo un analisis descriptivo simple, utilizando frecuencias y
porcentajes para determinar la recurrencia de determinadas conductas ansiosas o de estrés en los
estudiantes. Estos datos numéricos se presentaron como complemento de la interpretacion cualitativa,
reforzando la validez de los hallazgos.

Limitaciones del estudio

Se reconocen como limitaciones de la investigacion la imposibilidad de generalizar los resultados a toda la
poblacion escolar, dado que la muestra fue reducida y especifica. Algunos docentes manifestaron
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desconocimiento previo en la aplicacion de estrategias inclusivas, lo que condicion6 la implementacion de
las actividades. A pesar de estas limitaciones, los resultados ofrecen un marco sélido para comprender el
fendmeno y orientar futuras investigaciones.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados obtenidos en la presente investigacion evidencian que la implementacion de estrategias
metodologicas adaptadas contribuye de manera significativa a la reduccion de la ansiedad y el estrés en
estudiantes diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) y Trastorno
del Espectro Autista (TEA). Las intervenciones pedagogicas aplicadas, caracterizadas por rutinas
estructuradas, apoyos visuales, pausas activas y ejercicios de respiracion guiada, demostraron tener un
impacto positivo tanto en el ambito académico como en el socioemocional de los participantes.

De manera especifica, los hallazgos mostraron que:

e Eluso de rutinas estructuradas y agendas visuales redujo aproximadamente un 40% los episodios
de ansiedad reportados en las aulas observadas.

e Laimplementacion de pausas activas y técnicas de respiracion guiada favorecio la autorregulacion
emocional, logrando mejoras en un 60% de los estudiantes.

e Las metodologias activas, como el aprendizaje cooperativo, los juegos didacticos y las actividades
multisensoriales, incrementaron la participacion y redujeron de manera notable las conductas
disruptivas en un 50%.

e El apoyo visual y tecnologico facilité la comprension de instrucciones, disminuyendo los niveles
de frustracion y aumentando la disposicion al aprendizaje en un 70%.

Los docentes reportaron mejoras en la atencion sostenida, la interaccion social entre pares y la disposicion
para enfrentar nuevas tareas, lo que refleja un avance no solo en el rendimiento académico, sino también
en el bienestar emocional y la inclusion educativa.

La discusion de los resultados pone en evidencia que estas estrategias coinciden con los principios de la
educacion inclusiva, los cuales promueven entornos de aprendizaje accesibles, estructurados y sensibles a
las necesidades emocionales del alumnado (Gonzalez, 2020). A su vez, los hallazgos se relacionan con
estudios previos que sefialan que la autorregulacion emocional en estudiantes con TDAH y TEA se fortalece
mediante la incorporacion de apoyos visuales, dindmicas cooperativas y actividades de regulacion corporal
(Muiioz & Rivas, 2021).

Sin embargo, también se identificaron ciertas limitaciones en el desarrollo del estudio. La variabilidad
individual en las respuestas de los estudiantes puso en evidencia que no todas las estrategias resultan
igualmente efectivas para todos los casos, lo que resalta la necesidad de un abordaje personalizado. Ademas,
la corta duracion de las intervenciones impidi6 analizar los efectos a largo plazo, lo que constituye un area
de mejora para futuras investigaciones.

En este sentido, se recomienda profundizar en estudios de mayor alcance temporal que permitan evaluar la
sostenibilidad de los logros alcanzados, asi como explorar la combinacion de metodologias para maximizar
el aprendizaje y la adaptacion socioemocional en aulas inclusivas.

Tabla 1: Resultado obtenido al implementar las estrategias metodologicas adaptadas.

Estudiantes con TDAH y TEA

Rutinas estructuradas Pausas activas y técnicas de respiracion Metodologias Apoyo visual

y agendas visuales guiada activas y tecnologico
40% 60% 50% 70%
CONCLUSION

El presente estudio permiti6 demostrar que la implementacion de estrategias metodologicas adaptadas es una
herramienta fundamental para disminuir los niveles de ansiedad y estrés en estudiantes diagnosticados con Trastorno
por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH) y Trastorno del Espectro Autista (TEA) dentro del contexto escolar.
Las rutinas estructuradas, los apoyos visuales, las pausas activas y los ejercicios de respiracion guiada favorecieron la
autorregulacion emocional y generaron un impacto positivo en la atencion, la participacion y la interaccion social de
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los estudiantes. Estos hallazgos evidencian que el uso de metodologias inclusivas no solo promueve el aprendizaje
académico, sino también el bienestar socioemocional y la integracion efectiva en el aula.

Se constatd que la claridad, la seguridad emocional y la flexibilidad metodologica son factores claves para crear
ambientes de aprendizaje inclusivos. Las metodologias activas, la integracion de recursos multisensoriales y el trabajo
cooperativo se consolidan como practicas pedagogicas que reducen las conductas disruptivas y fortalecen el sentido de
pertenencia en la comunidad educativa.

Las estrategias metodologicas aplicadas evidencian un impacto positivo en la disminuciéon de ansiedad y estrés en
estudiantes con TDAH y TEA, favoreciendo tanto su rendimiento académico como su bienestar socioemocional. Se
recomienda fortalecer la capacitacion docente en educacion inclusiva, consolidar el trabajo colaborativo con las familias
y ampliar la aplicacion del modelo metodoldgico en distintos niveles educativos para validar su efectividad (Lopez-
Garcia & Romero, 2023; Martinez, 2019).

Finalmente, se reconoce la necesidad de investigaciones de mayor alcance temporal y con un enfoque mas
personalizado, que permitan evaluar la sostenibilidad de los resultados y explorar la combinacion de diversas
metodologias para maximizar la efectividad pedagogica y la adaptacién socioemocional en aulas inclusivas.
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