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El presente estudio se direccion6 a desarrollar un programa de estrategias
activas para mejorar el proceso de ensefianza de los docentes de la
especializacién de Anestesiologia de la Universidad de Cuenca. Para este
estudio se considerd un enfoque cuantitativo con la finalidad de optimizar los
procesos de recoleccion, procesamiento y analisis de los datos, asi como una
tipologia de investigacion accion direccionada a brindar una respuesta
efectiva a la problematica de investigacion propuesta. La poblacion de estudio
se integré de 30 docentes. A través del diagndstico se pudo determinar que los
procesos de ensefianza resultaban poco significativos, centrandose en una
formacion tradicional y dejando de lado el uso de estrategias que potenciaran
el desempefio del docente y facilitaran la transmision del aprendizaje. Luego
de la aplicacion de la propuesta se aplico una evaluacién con el objetivo de
conocer el impacto de esta en los docentes. Los resultados evidenciaron una
mejora en los procesos de ensefianza de anestesiologia, generando actividades
de ensefianza mucho mas innovadoras y efectivas.
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ABSTRACT

The present study was aimed at developing a program of active strategies to
improve the teaching process of professors in the Anesthesiology
specialization at the University of Cuenca. A quantitative approach was
adopted in order to optimize data collection, processing, and analysis, along
with an action research typology designed to provide an effective response to
the proposed research problem. The study population consisted of 30
professors. Through the diagnostic phase, it was determined that the teaching
processes were not very meaningful, relying on a traditional approach and
neglecting the use of strategies that could enhance teaching performance and
facilitate knowledge transfer. After the implementation of the proposed
program, an evaluation was conducted to assess its impact on the professors.
The results showed an improvement in the anesthesiology teaching processes,
leading to more innovative and effective teaching activities.

INTRODUCCION

Los programas de educacion asociados a la salud suelen caracterizarse por implementar procesos en
extremo tedricos, esto debido a la naturaleza técnica y cientifica de los temas de salud. Sin embargo, esta
excesiva teorizacion puede alejar a los estudiantes de una comprension practica y contextualizada de los
conceptos afectando aspectos como su predisposicidn en clase, o la interaccion con los demas miembros
del grupo.

En este sentido, las metodologias activas se convierten en una alternativa eficiente debido que impulsan la
participacion de los estudiantes en su propio proceso de aprendizaje, promoviendo la reflexion, la
resolucién de problemas y la colaboracion. Estas metodologias permiten a los estudiantes involucrarse de
manera significativa con los contenidos, aplicarlos en contextos practicos y desarrollar habilidades
cognitivas y sociales fundamentales para su desarrollo profesional en el ambito de la salud.

De esta manera, las metodologias activas representan un enfoque educativo que implica la participacion de
los estudiantes en su propio proceso de aprendizaje, fomentando la exploracion, la experimentacion y la
reflexién sobre los temas estudiados. Estas metodologias ponen al estudiante en el centro del proceso
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educativo, alentando la construccion de conocimiento mediante la interaccion directa con el material de
estudio y con sus compafieros de clase (Medina y Verdejo, 2020).

Sin embargo, para (Defaz, 2020). Las metodologias activas comprenden una serie de estrategias
pedagdgicas disefiadas para involucrar a los estudiantes de manera activa y significativa en el proceso de
ensefianza y aprendizaje. Estas estrategias incluyen actividades practicas, discusiones grupales, resolucion
de problemas y proyectos colaborativos, que permiten a los estudiantes aplicar los conceptos tedricos en
situaciones concretas y desarrollar habilidades cognitivas, sociales y emocionales.

Las metodologias activas son un conjunto de técnicas didacticas dirigidas a promover la participacién y el
aprendizaje autdnomo de los estudiantes. Estas técnicas abarcan el aprendizaje basado en proyectos, el
trabajo en equipo, el aprendizaje cooperativo y la utilizacién de tecnologias de la informacién y la
comunicacion TIC, que posibilitan a los estudiantes construir su propio conocimiento mediante la
exploracién, la experimentacion y la colaboracion (Asuncién, 2019).

cuales ofrecen a los educadores diversas opciones dinamicas para involucrar a los estudiantes en su proceso
de aprendizaje, estas metodologias se distinguen por su capacidad para fomentar la participacion de los
alumnos, promoviendo la reflexion, la colaboracion y la aplicacion practica del conocimiento adquirido.
En esta seccion, examinaremos algunos de los tipos mas frecuentes de metodologias activas utilizadas en
entornos educativos, resaltando sus caracteristicas fundamentales y su aplicacion en distintas disciplinas y
contextos de aprendizaje.

El método de aprendizaje basado en problemas (ABP) implica que los alumnos se involucren en la
resolucién de problemas practicos, donde aplican sus conocimientos tedricos para encontrar soluciones.
Este enfoque fomenta la colaboracion y el pensamiento critico, ya que los estudiantes trabajan juntos para
abordar situaciones similares a las que se enfrentarian en la vida real (Fernandez y Simon, 2022).

Por otro lado, en cuanto a el aprendizaje cooperativo, este se centra en que los estudiantes trabajen en grupos
pequefios para alcanzar objetivos comunes. A través de esta colaboracion, los alumnos comparten ideas y
responsabilidades, desarrollando habilidades sociales y mejorando su comprensién del material mediante
el debate y la discusion entre pares (Zurita, 2020).

Asi mismo, el aprendizaje basado en proyectos implica que los alumnos realicen proyectos disefiados para
resolver problemas del mundo real o explorar temas de interés. Esta metodologia fomenta la creatividad y
la autonomia, ya que los estudiantes asumen la responsabilidad de planificar, ejecutar y evaluar sus propios
proyectos, aplicando asi el conocimiento de manera practica (Botella y Ramos, 2019).

Del mismo modo, el aprendizaje experiencial se basa en experiencias directas, como experimentos practicos
0 juegos de roles, para facilitar el aprendizaje. A través de estas actividades, los estudiantes pueden explorar
conceptos de manera practica y reflexionar sobre su aplicacion en situaciones reales, lo que promueve una
comprension mas profunda y significativa del material (Soto et al., 2020).

Por dltimo, el modelo de aula invertida cambia el enfoque tradicional de la ensefianza al pedir a los
estudiantes que revisen el material antes de la clase y luego utilicen el tiempo en el aula para participar en
actividades interactivas y aplicar lo aprendido. Esta metodologia permite una mayor personalizacion del
aprendizaje y fomenta la participacion de los estudiantes en su propio proceso de aprendizaje (Alarcon y
Alarcon, 2021).

Las metodologias activas en el contexto educativo resaltan la interaccion como un elemento central en el
proceso de ensefianza y aprendizaje, en primer lugar, la interaccion entre el estudiante y el contenido de
estudio resulta fundamental para cultivar un compromiso significativo con el material. Al participar
activamente en debates, actividades y ejercicios practicos, los alumnos pueden profundizar su comprensién
y aplicar los conceptos aprendidos en situaciones concretas (Sologuren et al., 2019).

Asimismo, la interaccion entre pares desempefia un papel crucial en las metodologias activas. La
colaboracion en equipos pequefios facilita el intercambio de ideas, la resolucién conjunta de problemas y
el aprendizaje mutuo. Esta interaccion social no solo fortalece las habilidades de comunicacion y trabajo
en equipo, sino que también promueve un sentido de comunidad y pertenencia en el entorno educativo
(Juérez et al., 2019).

Ademaés, la interaccion entre el estudiante y el profesor resulta esencial para brindar orientacion,
retroalimentacion y apoyo personalizado. Los docentes que emplean metodologias activas actian como
guias del aprendizaje, fomentando la participacion, dirigiendo las discusiones y ofreciendo comentarios
constructivos. Este contacto individualizado ayuda a los alumnos a superar desafios, aclarar conceptos y
desarrollar habilidades esenciales para su progreso académico y profesional (Jiménez et al., 2020)

En definitiva, las metodologias activas en la educacion han emergido como enfoques dinamicos que buscan
involucrar a los estudiantes de manera mas efectiva en su proceso de aprendizaje. Estas practicas, como el
aprendizaje basado en problemas, cooperativo, por proyectos, experiencial y el aula invertida, ofrecen
diversas estrategias para promover la participacion estudiantil, la colaboracion y el pensamiento critico. Al
adoptar estas metodologias, los educadores pueden crear entornos de aprendizaje mas dinamicos y
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significativos, lo que permite a los estudiantes desarrollar habilidades académicas y sociales de manera
efectiva.

Por otro lado, la ensefianza en anestesiologia comprende una serie de enfoques educativos disefiados para
transmitir tanto conocimientos tedricos como habilidades précticas vinculadas con la administracion de la
anestesia y el cuidado de los pacientes en el periodo perioperatorio. Su propdsito principal es preparar a
profesionales de la salud, como médicos, enfermeras anestesistas y técnicos en anestesia, para garantizar la
seguridad y el bienestar de los pacientes durante diversos procedimientos médicos y quirirgicos.

Dada la complejidad del campo, esta disciplina requiere un entendimiento profundo de los farmacos
anestésicos, asi como de los principios fisioldgicos y farmacoldgicos involucrados en la induccion y el
mantenimiento de la anestesia. Ademés, la ensefianza en anestesiologia también aborda aspectos
relacionados con la evaluacidn preoperatoria, la monitorizacién intraoperatoria y el manejo de posibles
complicaciones anestésicas, lo que subraya su naturaleza integral y multidisciplinaria.

La rama médica conocida como anestesiologia se enfoca en la administracién de anestesia para inducir un
estado temporal de insensibilidad en los pacientes, tanto para procedimientos quir(rgicos como para
diagnosticos o terapéuticos. No se limita solo a la induccién del suefio farmacolodgico, sino que también
supervisa constantemente las funciones vitales del paciente durante el procedimiento y maneja el dolor
postoperatorio (Calva et al., 2023).

La instruccion en anestesiologia es de mucha importancia en la formacién de profesionales de la salud,
proporcionando tanto conocimientos teéricos como habilidades practicas esenciales para una practica
clinica segura y eficaz. Los médicos residentes y estudiantes de medicina que se capacitan en esta area
adquieren competencias importantes en la evaluacidn preoperatoria, la seleccion y aplicacion de agentes
anestésicos, asi como en la gestion de complicaciones durante y después de la cirugia.

La relevancia de la ensefianza de la anestesiologia en la medicina contemporénea radica en su importante
contribucion a la seguridad y eficacia de los procedimientos médicos y quirdrgicos. Un manejo adecuado
de la anestesia garantiza el bienestar del paciente durante el procedimiento y minimiza el riesgo de
complicaciones y mejora los resultados clinicos. Ademas, los conocimientos y habilidades adquiridos a
través de esta formacion son aplicables en diversos escenarios clinicos, desde salas de operaciones hasta
unidades de cuidados intensivos, lo que resalta su pertinencia en la practica médica actual (Mohar y Rios,
2023).

El rendimiento de los educadores en la instruccidn de la anestesiologia comprende una serie de elementos
importantes que impactan directamente en la educacion de los alumnos. En primer lugar, es fundamental
que los docentes cuenten con un conocimiento profundo tanto tedrico como practico de la anestesia,
manteniéndose actualizados con las investigaciones mas recientes y los avances en este campo. Este solido
fundamento les permite brindar una ensefianza actualizada y pertinente, asegurando que los estudiantes
estén al tanto de las mejores practicas y los protocolos mas recientes en anestesiologia (Echevarria, 2020).
Adicionalmente, los docentes deben ser capaces de transmitir de manera efectiva los conceptos complejos
y los procedimientos técnicos asociados con la anestesia, adaptando su estilo de ensefianza de acuerdo a las
necesidades y el nivel de comprension de los estudiantes. Esto implicaemplear una diversidad de estrategias
pedagogicas, como presentaciones visuales, demostraciones practicas y actividades interactivas, con el fin
de facilitar el proceso de aprendizaje y la retencién de conocimientos (Trejo y Vazquez, 2023).

Los recursos educativos empleados en la instruccion de la anestesiologia engloban una diversidad de
herramientas y estrategias disefiadas para facilitar la adquisicién de conocimientos y habilidades por parte
de los estudiantes en este &mbito médico especializado. Entre estos recursos se encuentran los manuales
especializados que abarcan desde los conceptos fundamentales hasta técnicas avanzadas y procedimientos
quirurgicos, proporcionando una base tedrica solida y sirviendo como referencia indispensable durante el
proceso de formacion (Cardenas y Gutiérrez, 2023).

Ademas de los materiales impresos, se destacan las herramientas interactivas como los simuladores de
pacientes virtuales y la realidad virtual. Estos recursos permiten a los estudiantes practicar destrezas clinicas
y procedimientos en entornos simulados, lo que contribuye a fortalecer su confianza y competencia al
brindarles la oportunidad de cometer errores y aprender de ellos sin exponer a pacientes reales a riesgos
(Calva et al., 2023).

Asimismo, los casos clinicos y las conferencias impartidas por docentes y expertos en el campo representan
un recurso educativo importante, estos casos proporcionan ejemplos practicos de situaciones clinicas y
dilemas éticos que los estudiantes probablemente enfrentaran en su préctica profesional. Por otro lado, las
conferencias ofrecen un espacio para ampliar la comprension tedrica y mantenerse actualizado respecto a
los avances y tendencias en la anestesiologia (Mohar y Rios, 2023).

La retroalimentacion en la educacion de la anestesiologia proporciona a los estudiantes informacion valiosa
sobre su progreso y desempefio en la adquisicion de habilidades practicas y conocimientos relacionados
con esta especialidad médica, este proceso implica que los instructores compartan observaciones detalladas,
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evaluaciones constructivas y recomendaciones especificas con el proposito de mejorar tanto el rendimiento
del estudiante como su comprension de los conceptos fundamentales en anestesia (Cordero, 2021).
Ademas de su impacto en las habilidades técnicas, la retroalimentacion en la educacion de la anestesiologia
resulta importante para el desarrollo de habilidades interpersonales y de trabajo en equipo, aspectos
primordiales en la practica clinica, los educadores tienen la responsabilidad de proporcionar
retroalimentacion sobre la interaccion de los estudiantes con los pacientes, su manejo de situaciones de
estrés durante los procedimientos y su colaboracion con otros profesionales del equipo quirdrgico (Borja et
al., 2021).

Del mismo modo, estimula un proceso continuo de mejora y aprendizaje, al recibir retroalimentacion
regular sobre su desempefio, los estudiantes tienen la oportunidad de reflexionar sobre sus fortalezas y areas
de mejora, establecer objetivos de aprendizaje personalizados y comprometerse activamente en su
desarrollo profesional. Esta retroalimentacion formativa no solo impulsa el crecimiento individual de los
estudiantes, sino que también fomenta una cultura de mejora continua y responsabilidad profesional en el
campo de la anestesiologia (Mohar y Rios, 2023).

El papel del docente en la ensefianza de la anestesiologia es importante para la formacién de los futuros
profesionales de la salud, los docentes deben poseer un conocimiento profundo de la materia y habilidades
pedagdgicas solidas para comunicar eficazmente los conceptos y préacticas relacionadas con la anestesia.
Ademas, es vital que fomenten un entorno de aprendizaje activo y colaborativo que motive a los estudiantes
a participar en su educacion y adquirir las habilidades necesarias para ejercer la anestesiologia de manera
competente y ética.

MATERIALES Y METODOS

Se plantea un estudio de tipo cuantitativo, es con lo objetivo de optimizar el proceso de recoleccion datos
obteniendo resultados mucho méas concretos y objetivos. El desarrollo de procesos cuantitativos permite
obtener datos numéricos precisos y medibles, lo cual facilita la identificacion de patrones que resulten
significativos tanto para la toma de decisiones en funcion de brindar una respuesta efectiva a un problema,
asi como para valorar el impacto de este en un grupo especifico de sujetos.

Respecto a la metodologia se ha determinado la de investigacion accion, considerando la necesidad de
ejercer una intervenciéon que permita generar una mejora en el proceso de ensefianza que brindan los
docentes de la especializacion de Anestesiologia. Los procesos de investigacidn accion poseen un enfoque
participativo lo cual permite establecer un acercamiento a los participantes en funcion de generar soluciones
practicas mucho mas contextualizadas.

Acerca de la poblacion, esta integrara un total de 30 docentes del programa de Anestesiologia de la
Universidad de Cuenca. Estos docentes se caracterizan por que han impartido clases en los Gltimos cinco
afios, lo cual les brinda la pertinencia necesaria para determinar las dificultades a las que se enfrentan en el
marco de la ensefianza correspondiente a este programa formativo. En torno a la muestra, al contar con una
poblacion accesible se determind un muestreo de tipo no probabilistico intencional, tomando toda la
poblacion como muestra de investigacion.

RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacidn, se presentan los resultados més significativos del estudio realizado.
1. ¢ Implementa en sus procesos de ensefianza actividades centrada en el aprendizaje basado en problemas?

Tabla 11: Aprendizaje basado en problemas

Descripcion  Frecuencia Porcentaje

Nunca 0 0%
Casi nunca 0 0%
A veces 7 23,3%
Casi siempre 12 40,0%
Siempre 11 36,7%
Total 30 100%

Referente a la metodologia de aprendizaje basado en problemas, el 40% de los docentes indicaron que casi
siempre utilizan actividades centradas en el aprendizaje basado en problemas, mientras que un 36.7%
afirmaron que siempre lo hacen. Solo un 23.3% de los docentes mencionaron que a veces utilizan esta
estrategia, y ningun docente respondié que nunca o casi nunca lo hace. Estos porcentajes reflejan un alto
grado de aceptacion y aplicacion del aprendizaje basado en problemas después de la implementacién del
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programa, indicando que las capacitaciones y sesiones formativas han sido efectivas en fomentar esta

metodologia.
2. ¢Implementa en sus procesos de ensefianza actividades centrada en el aprendizaje cooperativo?

Tabla 2: Aprendizaje cooperativo

Descripcion  Frecuencia Porcentaje

Nunca 0 0%
Casi nunca 2 6,7%
A veces 6 20,0%
Casi siempre 11 36,7%
Siempre 11 36,7%
Total 30 100%

En torno al aprendizaje cooperativo, el 73.4% de los docentes reportaron que utilizan esta metodologia
"siempre" 0 "casi siempre" en sus procesos de ensefianza, o que denota una alta integracién de esta practica
colaborativa. Un 20% de los docentes mencionaron que implementan el AC "a veces", mientras que solo
un 6.7% indicé "casi nunca". No hubo respuestas para la opcion "nunca”, lo que sugiere una aceptacién
generalizada de esta metodologia.

3. ¢Implementa en sus procesos de ensefianza actividades centrada en el aprendizaje basado en proyectos?

Tabla 3: Aprendizaje basado en proyectos

Descripcion  Frecuencia Porcentaje

Nunca 0 0%
Casi nunca 0 0%
A veces 7 23,3%
Casi siempre 11 36,7%
Siempre 12 40,0%
Total 30 100%

Respecto al aprendizaje basado en proyectos, el 76.7% de los docentes afirman que utilizan ABP "siempre"
o0 "casi siempre”, lo que muestra una fuerte adopcién de esta metodologia. Un 23.3% de los docentes
mencionan que implementan el ABP "a veces", y no hubo respuestas para "nunca" o "casi nunca". Esto
sugiere una tendencia positiva hacia el uso de proyectos para fomentar el aprendizaje activo y significativo
luego de ser implementada la propuesta de metodologias activas.

4. ¢ Implementa en sus procesos de ensefianza actividades centrada en el aprendizaje basado en retos?

Tabla 4: Aprendizaje basado en retos

Descripcion  Frecuencia Porcentaje

Nunca 0 0%
Casi nunca 0 0%
A veces 12 40,0%
Casi siempre 11 36,7%
Siempre 7 23,3%
Total 30 100%

Respecto al aprendizaje basado en retos, un 40% de los docentes indicaron que a veces utilizan esta
metodologia, mientras que un 36,7% mencionaron que casi siempre y un 23,3% afirmaron que siempre la
emplean. Es notable que ningiin docente selecciond las opciones de nunca o casi nunca, lo que sugiere una
aceptacioén generalizada de esta estrategia educativa.

5. ¢Implementa en sus procesos de ensefianza actividades centrada en estudios de caso?

Tabla 5: Estudios de caso

Descripcion  Frecuencia Porcentaje

Nunca 0 0%
Casi nunca 0 0%
A veces 11 36,7%
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Casi siempre 6 20,0%
Siempre 13 43,3%
Total 30 100%

Referente a los estudios de casos, luego de la aplicacion del programa el 43,3% de los docentes indica que
siempre utilizan esta metodologia, y un 20% casi siempre lo hace. Este alto porcentaje indica que una
mayoria considerable de los profesores reconoce el valor de los estudios de caso para ilustrar y
contextualizar conceptos tedricos en situaciones practicas y reales. Sin embargo, un 36,7% de los docentes
menciona que solo a veces implementan estudios de caso, lo que sugiere que ain hay margen para una
integracién mas consistente de esta metodologia en el curriculum.

6. ¢ Implementa en sus procesos de ensefianza actividades de aula invertida?

Tabla 6: Aula invertida

Descripcion  Frecuencia Porcentaje

Nunca 0 0%
Casi nunca 2 6,7%
A veces 9 30,0%
Casi siempre 3 10,0%
Siempre 16 53,3%
Total 30 100%

Sobre la metodologia de aula invertida, el 53,3% de los docentes siempre utilizan esta estrategia, y un 10%
casi siempre lo hace. Estos datos indican que mas de la mitad de los profesores consideran valiosa esta
metodologia para mejorar la interaccion y el aprendizaje activo en el aula. Sin embargo, un 30% de los
docentes indica que solo a veces implementan la metodologia de aula invertida, y un 6,7% menciona que
casi nunca lo hace. Esto muestra que luego de la implementacién del programa, la implementacién de la
metodologia de aula invertida incremento de forma representativa, generando asi procesos de ensefianza
mas dinamicos y participativos.

7. ¢ Implementa en sus procesos de ensefianza clases magistrales?

Tabla 7: Clases magistrales

Descripcion  Frecuencia Porcentaje

Nunca 0 0%
Casi nunca 1 3,3%
A veces 7 23,3%
Casi siempre 6 20,0%
Siempre 16 53,3%
Total 30 100%

Sobre la implementacién de clases magistrales, se determind que después de la implementacién del
programa el 53,3% de los docentes las utilizan siempre, y un 20% casi siempre. Esto refleja que la mayoria
de los docentes sigue considerando las clases magistrales como una metodologia efectiva y de uso frecuente
en su practica pedagdgica. Un 23,3% de los docentes las emplean a veces, lo que sugiere que, aunque
reconocen su valor, también recurren a otras metodologias. Solo un 3,3% menciona que casi hunca usa
clases magistrales, y ningun docente indicd que nunca las utiliza. Los datos muestran que a pesar de su
enfoque tradicional la ensefianza de la anestesiologia requiere de este tipo de procesos, especialmente al
momento de explicar aspectos tedricos y complejos.

8. ¢ Implementa en sus procesos de ensefianza actividades centrada en el aprendizaje servicio?

Tabla 8: Aprendizaje servicio

Descripcion  Frecuencia Porcentaje

Nunca 0 0%
Casi nunca 0 0%
A veces 8 26,7%
Casi siempre 14 46,7%
Siempre 8 26,7%
Total 30 100%

pag. 237




Revista Latinoamericana de Calidad Educativa IssN: 3028-8916

Sobre el aprendizaje servicio, se determind que el 26,7% de los docentes siempre utiliza esta metodologia
y un 46,7% casi siempre lo hace. Esto indica que mas de la mitad de los docentes reconoce y emplea
regularmente esta estrategia, lo cual es positivo. Sin embargo, un 26,7% de los docentes menciona que solo
a veces implementan el aprendizaje servicio. No se reportaron casos de docentes que nunca o casi nunca lo
implementen, lo que sugiere que hay una amplia predisposicion a su aplicacion, convirtiéndola en una
alternativa dindmica para la ensefianza de anestesiologia.

9. ¢Implementa en sus procesos de ensefianza actividades centrada en el aprendizaje experiencial?

Tabla 2: Aprendizaje experiencial

Descripcion  Frecuencia Porcentaje

Nunca 0 0%
Casi nunca 1 3,3%
A veces 9 30,0%
Casi siempre 8 26,7%
Siempre 12 40,0%
Total 30 100%

Sobre el aprendizaje experiencial, luego de la implementacion del programa se observa que el 40% de los
encuestados que lo utilizan siempre y un 26,7% que lo emplea casi siempre. Esto indica que una mayoria
significativa de los docentes valora y aplica esta metodologia en su practica pedagogica. Un 30% de los
docentes lo usan a veces, lo que sugiere una variabilidad en su implementacion dependiendo del contexto
o del contenido a ensefiar. Solo un 3,3% menciond que casi nunca recurre al aprendizaje experiencial, y
ningun docente indico que nunca lo utiliza por lo cual se determina un incremento en la aplicacion de esta
metodologia, lo cual evidencia el desarrollo de experiencias de aprendizaje integrales y participativas.

10. ¢ Implementa en sus procesos de ensefianza actividades centrada en el aprendizaje basado en juegos?

Tabla 3: Aprendizaje basado en juegos

Descripcion  Frecuencia Porcentaje

Nunca 0 0%
Casi nunca 0 0%
A veces 6 20,0%
Casi siempre 7 23,3%
Siempre 17 56,7%
Total 30 100%

Sobre la metodologia de aprendizaje basado en juegos, después de haberse implementado el programa, el
56,7% que lo implementa siempre y un 23,3% que lo utiliza casi siempre. Esto refleja una tendencia positiva
hacia el uso de esta metodologia, con el 80% de los docentes aplicandola de manera regular. Un 20% de
los docentes reporta usar el aprendizaje basado en juegos a veces, lo que indica que, aunque esta
metodologia es valorada, hay ocasiones en las que puede no ser utilizada dependiendo del contenido o del
contexto. Es evidente la aceptacidon e implementacion de esta metodologia, no solo por su enfoque
dindmico, sino porque ademas genera una interaccion constante entre el docente y los estudiantes.

CONCLUSION

La evaluacion realizada mostré un incremento significativo respecto a la utilizacion de metodologias
activas de ensefianza en su practica diaria. Asi mismo, se observé una mayor predisposicion al fomento de
competencias transversales en los estudiantes a través de las metodologias activas aplicadas lo cual
evidencia la preocupacion de los docentes por formar profesionales con un conocimiento integral que no
solo impulse el uso eficiente de conocimientos, sino que ademas promueva un desenvolvimiento adecuado
a un entorno cambiante como el que se desarrolla en el &rea de Anestesiologia.

Otro aspecto en el que se observaron mejoras fue en la percepcidn propia de los docentes respecto a su
desenvolvimiento, tomando en cuenta que se mostrd un incremento en el porcentaje de respuestas acerca
de la claridad de la explicacion, la coherencia de los contenidos, el fomento de la participacién, la
promocidn de la motivacién y la interaccidn efectiva entre el docente y los estudiantes, aspectos que resultan
esenciales en el desarrollo de un proceso educativo activo y de calidad.

Respecto a los procesos de evaluacion se observo que se disminuy6 de forma significativa el desarrollo de
examenes y se incremento la aplicacion de otras formas de valoracion educativa, tornando los procesos
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mucho mas flexibles a la hora de evaluar no solo los conocimientos que se asocian a los contenidos de
Anestesiologia, sino también las habilidades y competencias transversales que resultan importantes en su
desempefio profesional.

Este estudio se convierte en una fuente de conocimiento empirico y fundamentado que podra servir como
base para el desarrollo de futuras investigaciones asociadas a las metodologias de ensefianza activas,
permitiendo explorar nuevas estrategias pedagégicas que mejoren la participacion y el rendimiento de los
estudiantes, y proporcionando datos valiosos que pueden influir en la toma de decisiones educativas y en
la implementacién de practicas docentes mas efectivas y dindmicas.
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