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Informacion del Articulo RESUMEN

Los pueblos primitivos y sus sociedades no han quedado exentos a la practica

Trazabilidad: de actividad fisica, ya sea con fines laborales, religiosos o de recreacion, han
Recibido 21-05-2025 llevado a cabo alguna accion de caracter fisico que lo lleva a un esfuerzo
Revisado 22-05-2025 cardiovascular y, por ende, a un gasto energético. Este estudio tiene como

objetivo fundamental analizar las actividades fisicas que practicaban los
tainos y el fin con que las realizaban. La metodologia empleada fue una
revision bibliografica descriptiva, en la que se identificaron 158 documentos
en las bases de datos de Google Académico, Scielo, Dialnet, Redalyc y
Google. El enfoque fue cuali-cuantitativo; el disefio no experimental-
observacional; la técnica fue de seleccion y descarte simple y el instrumento
fue una matriz de datos. Se descartaron 122 documentos y se seleccionaron
36 para la construccion del estudio, esto de acuerdo con los criterios de
inclusién y exclusion establecidos. Los resultados apuntan a que las
Palabras Clave: actividades fisicas realizadas por los tainos van desde el juego de batu, remar
en canoa o cayuco, sembrar, cavar, cazar, guayar yuca, elaborar cazabe, tocar
instrumentos musicales y elaborar piezas mobiliarias; de igual manera, que la

Aceptado 15-06-2025

Estudio Teleoldgico

Actividad FISICa finalidad de estas actividades estaba relacionada con rituales y ceremonias
Cultura Taina religiosas, trabajo, recreacion, socializacion y alimentacion. Se concluyd en
Revision Bibliografica que las actividades de juego, baile, caza, pesca, siembra y remo realizada por

los tainos contribuy6 a su desarrollo fisioldgico, fisico y emocional; de igual
manera, que el fin de estas actividades trascendio lo religioso, social,
recreativo y lo laboral para llegar a la subsistencia.

ABSTRACT

Primitive peoples and their societies have not been exempt from physical
activity, whether for work, religion, or recreation. They have engaged in some
physical activity that requires cardiovascular effort and, consequently, energy
expenditure. The fundamental objective of this study is to analyze the physical
activities practiced by the Tainos and their purposes. The methodology
employed was a descriptive bibliographic review, in which 158 documents
were identified in the Google Scholar, Scielo, Dialnet, Redalyc, and Google
Keywords: databases. The approach was qualitative-quantitative; the design was non-
experimental-observational; the technique was simple selection and discard;

Teleological Study and the instrument was a data matrix. 122 documents were discarded and 36

Ph'ysical Activity were selected for the study, according to the established inclusion and
Taino Culture exclusion criteria. The results indicate that the physical activities performed
Bibliographic Review by the Tainos ranged from playing batu, paddling a canoe or cayuco, planting,

digging, hunting, yucca harvesting, cassava processing, playing musical
instruments, and crafting furniture; These activities also involved religious
rituals and ceremonies, work, recreation, socializing, and eating. It was
concluded that the Tainos' activities of play, dance, hunting, fishing, planting,
and rowing contributed to their physiological, physical, and emotional
development; Similarly, the purpose of these activities transcended the
religious, social, recreational, and work-related aspects to achieve subsistence.
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INTRODUCCION

La cultura taina o mas bien aborigen, estaba compuesta por hombres y mujeres indigenas que provenian de
la parte norte de Sudamérica, originarios del grupo de los Arahuacos que habitaban las tierras cercanas a la
desembocadura del rio Orinoco, entre Venezuela y la Guayana. Estos llegaron aproximadamente en el afio
800 a.C. constituyéndose en los primeros pobladores del Caribe. Eran politeistas puesto que en su estado
religioso creian y adoraban a varios dioses. La designacion del nombre Taino proviene del Arahuaco y
significa persona buena o noble (Nuila, 2021).

Estaban divididos, politico-territorialmente, en cacicazgos los cuales eran dirigidos por un Cacique o jefe
(Llorens Loboy, 2010; Frese, 2019). La organizacion social en la cultura taina estaba dividida de forma
piramidal (Ver figura 1). En la clspide se encontraba el Cacique, quien era el maximo representante de la
tribu o jefe y estaba encargado de proteger el cacicazgo ante cualquier situacion, sobre todo, en tiempos de
guerra y usualmente eran poligamos. A este le seguian los Nitainos, los cuales pertenecian a la clase noble
por su descendencia de los caciques y eran guerreros y artesanos. Después se encontraban los Bohiques o
sacerdotes -Behiques o Shamanes-, quienes tenian a su cargo varias funciones como la de promover las
creencias religiosas, maestro de los jovenes y la de curandero o médico. En la base de la piramide, se
encuentran los Naborias que hombres y mujeres pertenecientes a la clase mas baja y eran quienes se
encargaban de labrar la tierra, cazar y pescar, es decir, de realizar el trabajo mas duro y pesado (Martinez
Vilches, 2014; Alvarez, 2018).

bohique

naboria

Fig. 1: Representacion grafica de la division politica de los tainos. Extraido del sitio web
https://www.republicadominicanatour.info/historia/cultura-taina

La economia taina estaba basada principalmente en la agricultura, caza, pesca y artesania. El producto de
cultivo mas importante era la yuca, seguido de maiz, tabaco, batata, ajies, yautia, lerenes, guayiga, mani,
mamey, bija, higiiero, cohoba, pifia, guanabana, caimito, guayaba; cazaban quemies, curies, hutias, iguanas,
caimanes, tortugas, manaties; pescaban robeles, lizas, xereles, parbes, mojarras, dorados, guabinas, dehaos,
zagos, diahacas, anguilas, tetis, langostinos, hicoteas, jaibas; en la artesania, elaboraban una serie de objetos
y piezas que iban desde vasijas, collares, hamacas, cesteria, sillas ceremoniales, entre otras, para las que
utilizaban materiales como madera, piedra, oro, hojas de arboles o algodon (Moreno, 2010; Garcia, 2022).
Todo esto era utilizado como mercancia que se intercambiaba a través de un movimiento llamado trueque
(Moreno, 2018; Couto Pérez & Pérez de Armas, 2019).

El urbanismo taino estaba organizado en torno al llamado yucayeque, que era un espacio amplio ubicado
siempre cerca del agua, es decir, de rios, lagos, o lagunas. En el centro del mismo se disponia el batey,
conformado por un gran circulo o rectangulo delimitado por piedras clavadas en el suelo y donde se
realizaban las actividades importantes como el baile del areito, el rito de la cohoba, el juego de bati o pelota
(Marte, 2023; Zecca, 2024). (Ver figura 2)

La arquitectura taina estaba constituida por dos tipos principales de viviendas: el bohio, que estaba
destinado como vivienda para el pueblo, tenia forma circular y techo cénico, colocado alrededor del batey;
el caney, que era la vivienda del cacique, tenia forma rectangular y techo a dos aguas, colocado en un lugar
estratégico del batey, desde donde el cacique podia observar todo; y el conuco, que era el espacio para
sembrar y se encontraba ubicado de forma contigua al batey (Marte, 2023; Zecca, 2024). (Ver figura 2).

pag. 91




Revista Latinoamericana de Calidad Educativa i1ssN: 3028-8916

Fig. 2: Representacion grafica del Yucayeque Taino. Extraido de Histopedia de Puerto Rico (2019). Los
Tainos y el Batey. https://www.histopediadepuertorico.com/post/religi%C3%B3n-de-los-indios-
ta%C3%ADnos-el-batey

La alimentacion o dieta de los tainos estaba basada fundamentalmente en productos elaborados de la yuca,
como el cazabi (cazabe) o pan de los indios (Lazo Nuiiez et al., 2023), y el uict que era una bebida
fermentada. Asimismo, comian maiz, batata, iame, yautia, pescados, manaties, iguanas, aves y frutas como
guayaba, caimito, pifia, mamey o zapote, papaya o lechosa y guanabana (Velasquez, 2024). Es decir, que
su dieta era rica y variada, en la que consumian proteinas, minerales, lipidos y carbohidratos, todos
importantes para la subsistencia humana por constituir fuentes de energia.
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Fig. 3: Representacion grafica de los productos alimenticios de los Tainos. Elaboracion propia a partir de
los productos alimenticios de los tainos, 2025

La religion de la cultura taina era muy variada puesto que creian en muchos dioses y espiritus, cada uno
con una funcion diferente dentro del pantedn taino (Ver tablas 1 y 2), es decir, que eran politeistas y
animistas. Llamaban a sus dioses cemies, los cuales eran seres sobrenaturales que daban sentido a ciertos
acontecimientos de la vida taina y que, ademas, eran progenitores de otros dioses (Arndiz, 2022). En pocas
palabras, contaban con dioses mayores y menores. Establecian comunicacion con estos dioses mediante
rituales sagrados, como el de la cohoba y a través de danzas, como el areito con los que invocaban a sus
antepasados (Martinez & Madera, 2025).

Tabla 1: Deidades tainas con su significado

CEMIES MAYORES
Atabey Deidad del agua continental (rios y lagos) y la fertilidad. Madre de Yucahu
Bagua Espiritu del mar
Maorocoti  Gran sefior de la fertilidad
Yucahi Espiritu o deidad de la yuca (cultivo principal taino) y del mar
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Tabla 2: Deidades tainas con su significado, Tomado de Alvarez, J. M. S. (2018). La cultura taina y los

primeros asentamientos espafioles en el Nuevo Mundo.

Revista Hispanoamericana, (8), 26.

https://14cf8e3ad4.clvaw-cdnwnd.com/3¢303695{66d92842d31cb3474990b/200000026-
cd478cd47b/Articulo%20cultura%?20taina.pdf?ph=14cf8e3ad4

CEMIES MENORES

Baibrama Espiritu de ayuda en el cultivo de la yuca y cura de su jugo venenoso

Boinayel Espiritu de la lluvia. Hermano gemelo de Marohu

Deminan Héroe masculino, venerado como un cemi, del cual los tainos creian descender

Caracaracol

Guabancex
Deidad femenina de las tormentas (huracanes). Tenia dos ayudantes: Guatauba
(creador de los vientos huracanados) y Coatrisquie (creador de las inundaciones)

Juracan Deidad masculina de las tormentas (huracanes)

Macocael Héroe venerado como una deidad que, como no habia podido proteger la montafia
de la que surgi6 el ser humano, fue convertido en piedra o en pajaro o en reptil,
segun se interprete el mito de los tainos

Maquetaurie (o Deidad de la tierra de los muertos (Coaybay)

Maketaori) Guayaba

Marohu Espiritu del buen tiempo

Opiyelguabiran Deidad con forma de perro que velaba por los muertos

Faraguvaol (Baraguabel o Araguabaol) Guardian de las plantas, animales y peces; regenerador
de la naturaleza.

Guatauba Era el pregonero que, con nubes, truenos y relampagos, anunciaba a deidades y
mortales la inminencia de la tempestad

Coastrisquie Tenia a su cargo las aguas incontenibles que todo lo destruyen. Provocaba la furia
de las corrientes que inundaban valles y sembradios, trayendo muertes y
enfermedades.

Corocote Espiritu picaresco, guardian del romance y el placer sexual. Representa la virilidad

sexual y el amor carnal.

Los tainos creian en la vida de ultratumba y para ello elaboraban tétems y fetiches sobre los cuales
derivaban ciertos poderes sobrenaturales. Entendian que al morir los hombres iban a un lugar sagrado al
que ellos llamaban Coaybay y que los espiritus de estos, a los que ellos denominaban opias, descansaban
durante el dia y por las noches salian a juguetear y a comer guayabas. Los intermediarios entre los vivos y
muertos eran los Behiques o sacerdotes, sin embargo, el hecho religioso como tal era dirigido por el cacique
(Oliver, 2008)

Los cemies eran idolos que los tainos elaboraban de diferentes materiales como piedra, madera, barro,
conchas marinas, hueso o algodon. El cemi mas comtn es el trigonolito o piedra de tres puntas (Ver figura
4), el cual era empleado en rituales alusivos a la fecundidad, es decir, para pedir por la productividad de la
tierra y la reproduccion humana (Morales & Melgarejo, 2014). Sin embargo, también elaboraban y
veneraban al cemi de algodon el cual era antropomorfo y empleado en ceremoniales de recordacion y honra
de personajes importantes de la vida taina; usualmente, era confeccionado colocando el algodon sobre un
soporte central de madera, una base de piedra, resinas y conchas; no obstante, también eran empleadas
piezas Oseas humanas, como el craneo, brazos y piernas, ademas de objetos relacionados con el dios o
espiritu invocado (Andiz, 2022).

Cemi de piedra (Trigonolito) Cemi de algodén
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Fig. 4: Representacion grafica del Cemi Taino. Extraido de Reptiblica Dominicana Tour (2018). La cultura
taina. https://www.republicadominicanatour.info/historia/cultura-taina y de Diario Libre (2024). El unico
cemi taino de algodéon llegarda a la Replblica Dominicana tras 15 aflos de negociaciones.
https://www.diariolibre.com/revista/cultura/2024/10/21/el-unico-cemi-de-algodon-taino-en-el-mundo-
sera-exhibido-en-rd/2886573

Dentro de las manifestaciones rituales mas importantes de los tainos se encuentran la cohoba (Mezquita,
2015) y el areito. El ritual de la cohoba consistia en descifrar los mensajes ofrecidos por los cemies y para
ello, el cacique, sentado sobre su diho o dujo y el behique, acompafiados de otros sefiores importantes de
la tribu se sometian a un proceso de purificacion o limpieza que consistia en introducirse una espatula
vomica con la que se inducian al vomito y asi sacar de su adentro cualquier impureza; luego inhalaban un
polvo alucindégeno, desde un platillo colocado sobre un cemi y consumian una bebida fermentada, al tiempo
que se iba tocando el mayohabao o mayohuacan, que era un instrumento de percusion elaborado con un
tronco de madera, acompafiado por maracas, sartas de caracoles y giiiro, también instrumentos de
percusion; ademas de instrumentos de viento, como el fotuto de lambi y la ocarina (Nuila, 2021). Mientras
tanto, el cacique dirigia el ritual desde el ditho o dujo, que era el asiento ceremonial real (Martin Brito,
2020).

El arte taino constituye una expresion creativa de esta sociedad la cual era manifestada a través de diversos
medios como la escultura en madera, piedra, barro o hueso (Zemis, Duhos, Trigonolito), petroglifos y
pictografias (Granados en rocas o cuevas, escenas de la cotidianidad, dioses), asi como también la ceramica
(Vasijas, platos, y tazones), utilerias (Guayo, burén, hacha, coa, morteros, huso hilandero) y un conjunto
de ajuares que servian como adornos corporales (Collares, pulseras y pinturas corporales) e instrumentos
musicales (Maracas, giiiro, mayohuacan o tambor de madera) . La mayoria de estos objetos eran creados
con un sentido religioso, es decir, ceremonial o ritual el cual era reflejo de cosmovision y la mitologia taina
o en su defecto, con una intension socio-recreativa (Nuila, 2021). Ya fuera del arte, de los tainos se puede
destacar que estos practicaron una serie de actividades fisicas que les ayudaron a mantenerse en forma.

Actividad Fisica

La Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2024) expresa que, la actividad fisica se refiere a cualquier
movimiento realizado por los musculos esqueléticos que conlleve a un gasto energético significativo. De
igual manera, Perea-Caballero et al. expresa que la actividad la actividad fisica “Es fundamental para
mantener la salud y prevenir enfermedades, ya que se ha descubierto que su practica regular prolonga la
esperanza de vida por medio de la obtencion de todos sus beneficios como los fisioldgicos, psicologicos y
sociales” (2020, p. 121).

En ese mismo sentido, la actividad fisica implica cualquier movimiento realizado en momentos de ocio, en
tiempo de trabajo, labores domésticas y/o acciones recreativas Saavedra (2017). Segun la intensidad con
que se realice dicha actividad, la misma puede ser de nivel leve, moderada o vigorosa (Barrera, 2017;
Valenzuela et al., 2018). La actividad fisica es leve cuando el cuerpo simplemente experimenta sensacion
de calor y un ligero aumento en la frecuencia cardio-respiratoria (Buitrago, 2020); es moderada en la medida
en que aumenta la sensacion de calor al punto en que aparece sudoracion y mayor aumento cardio-
respiratorio (Leiva & Velasco, 2020); es vigorosa cuando la entrada en calor es muy alta, produciendo
sudoracion extrema e intensificando los niveles cardio-respiratorios al punto de presentar dificultad para
respirar (Hall et al., 2018).

Existen recomendaciones muy puntuales sobre la realizacion de actividad fisica. En nifios entre 5y 17 afios
de edad, Rodriguez Torres (2020) manifiesta que, “se recomienda, entre otros aspectos, que se acumule un
minimo de 60 minutos diarios de actividad fisica moderada o vigorosa, especialmente aerobica” (p. 6). En
ese mismo tenor, Mahecha expresa que, “Todo adulto debe acumular por lo menos 30 minutos de actividad
fisica, de intensidad moderada, por lo menos 5 dias de la semana, si es posible todos los dias, de manera
continua o acumulada” (2019, p. 45).

Partiendo de ello, se puede categorizar las actividades fisicas realizadas por los tainos en: de intensidad
leve, como cazar, pescar, elaborar piezas mobiliarias (con barro, madera, concha o piedra), guayar la yuca
y caminar; de intensidad moderada, como cavar la tierra para sembrar, trasladar la carga de los cultivos a
cuestas, tocar los instrumentos musicales, remar a cortas distancias; de intensidad vigorosa, como remar
largas distancias, bailar el areito y jugar el batl o pelota.

Bati

De acuerdo con lo manifestado por Torrealba (2012), los tainos realizaban, dentro de sus actividades fisicas,
una actividad de caracter deportivo-recreativo la cual partia de:

Del uso de una bola y se realizaba en un espacio rectangular, cercado con rocas; esta area de juego se
conocia como "Batu". La bola se fabricaba con raices y yerbas hasta confeccionar una masa redondeada y
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so6lida, similar a la goma actual. Se jugaba entre dos equipos. La bola se lanzaba al aire y los competidores
tenian que evitar que la bola cayera al suelo de su lado respectivo. Se empleaba todo el cuerpo, menos las
manos. Los puntos se anotaban, con la caida de la bola. (p. 117) (Ver figura 5)

Participacion en esta actividad era bastante intensa puesto que implicaba el empleo de todo el cuerpo para
la realizacion de movimientos durante un tiempo bastante prolongado, llevando a los participantes al
aumento de la funcién cardiovascular y a un gasto energético significativo que finalmente los dejaba
exhaustos. La finalidad de este juego guardaba un caracter recreativo, ceremonial y social, a través del cual
se buscaba fortalecer los lazos entre las tribus, deleitar a visitantes o tomar decisiones sobre el destino de
la tribu o en particular, decidir el futuro de algin prisionero.

Fig. 5: Representacion grafica del juego del Batll. Extraido de Martinez y Madera (2025). Guia didactica
para docentes. De la exposicion nuestros primeros pobladores. https://educando.edu.do/portal/wp-
content/uploads/2025/05/guiadidactica-Nuestros-Primeros-Pobladores.pdf

Remar

A fin de trasladarse de un lugar a otro, entre islas, los tainos se valian de canoas y cayucos cuya traccion
era humana a través del empleo de remos. De acuerdo con Nuila (2021), los tainos resolvian sus traslados
a través de “La construccion y uso de canoas como medio de transporte interislas y hasta el continente mas
cercano” (p. 57). La navegacion fue una accidn realizada en las sociedades primitivas con una intension
comunicativa, es decir, para establecer conexion entre tierras divididas por agua y en esta medida poder
comercializar, migrar o pescar. Esta labor de remar, para que las canoas avanzaran, fue ensefiada de padre
a hijo y constituia una actividad fisica importante en la sociedad taina (Torrealba, 2012). Para remar y lograr
que la canoa o el cayuco se desplacen, se realizaban movimientos constantes de flexion y extension de
brazos y tronco, ademas de realizar un esfuerzo contra la presion que ejerce el agua en el vaivén del cuerpo,
que lleva a una agitacion cardiovascular y a un gasto energético significativo, sobre todo, en distancias
largas. Esto propiciaba un acondicionamiento fisico para los practicantes.

Areito

Este constituia una expresion cultural y religiosa que combiné musica, canto y baile. Los movimientos
danzarios consistian en desplazamientos en circulos, horizontales y verticales, ademas de giros y saltos que
eran efectuados de forma constante y con cierta velocidad, hasta el agotamiento (Danilovi¢, 2020). Esta
constituia una actividad aerébica puesto que implicaba un esfuerzo cardiovascular que terminaba en un
gasto energético muy considerable. La finalidad con que se realizaba esta actividad fisica era la de narrar
los actos heroicos de los antepasados y asi conservarlos en la memoria; como una manera de comunicarse
con sus deidades; por ultimo, como recreacion (Ver figura 6).

Figura 6: Representacion grafica del baile del Areito. Extraido de Martinez y Madera (2025). Guia
didactica para docentes. De la exposicion nuestros primeros pobladores.
https://educando.edu.do/portal/wp-content/uploads/2025/05/guiadidactica-Nuestros-Primeros-
Pobladores.pdf
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Labranza de la tierra

Esta fue otra actividad fisica realizada por los tainos y consistia en preparar montones longitudinales de
tierra, usando una coa como herramienta para cortar o picar la tierra, hasta convertir el espacio en un conuco
en el que sembraban los diferentes rubros agricolas como yuca, maiz, tabaco, batata, iame, yautia, aji, entre
otros (Serna Moreno, 2009). Esto implicaba que el individuo llevara a cabo movimientos repetidos de
antepulsion y retropulsion de brazos, acompaiiados de flexion y extension de rodillas en busca de golpear
el suelo con un palo cuya punta inferior era puntiaguda y la intension del ejercicio era lograr el corte de la
tierra para prepararla y poder sembrar en ella todos los comestibles que les servia de sustento a ¢l y a la
comunidad. Esta accion llevaba al individuo a un gasto energético considerable y un aumento de la funcion
cardiovascular.

Estudio Teleologico
La teleologia es una rama de la metafisica que hace referencia al estudio o andlisis de la finalidad, objetivo
o meta con que se lleva a cabo una accion o fendmeno (Gonzalez Galli, 2019). Es una doctrina filosofica
que se encarga de estudiar las causas finales o realizar alguna accioén partiendo de la premisa de que se
llegara o alcanzara un fin especifico (Séenz, 2021). La misma nace de la intensiéon humana de que un hecho
se produzca en el futuro, es decir, que efectia un acto esperando que posteriormente suceda un
acontecimiento como resultado (Ruse, 2023). El estudio teleoldgico busca reflexionar sobre los objetivos
y propositos con que se realiza una accion. En este sentido, Campos expresa que:
El término ‘teleologia’, desde Aristoteles, implica la idea de un proceso (causa eficiente) que se
dirige a su fin, hasta que queda acabado (causa final). En el sentido de intencion el fin es su
cumplimiento, su proposito y objetivo, pero también su limite. (2019, p. 232)

Revision Bibliografica
La revision bibliografica es una investigacion de caracter documental en la que se agota un proceso de
busqueda de informacion usando como fuente a libros, tesis, articulos cientificos, revistas, periddicos,
blogs, para examinar, evaluar y analizar de forma critica aquella literatura existente referente a un tema en
particular, con la intencioén de llegar a una sintesis que permita la comprension clara y precisa del tema
estudiado, su estado epistémico actual y en esa misma medida, sentar las bases para la realizacion de
investigaciones futuras (Codina, 2020). De acuerdo con lo expresado por Goris:
El proceso de llevar a cabo una revision bibliografica es una parte integral de la investigacion. Si
bien esta puede ser considerada como su funcidn principal, la revision de la literatura es también
una importante herramienta que sirve para informar y desarrollar la practica e invitar a la discusion
en el trabajo académico. (2015, p. 2)
En consecuencia, para lograr metas claras en este estudio se planted como objetivo general analizar las
actividades fisicas que practicaban los tainos y el fin con que las realizaban. De manera que, se puedan
categorizar esas actividades fisicas que en la sociedad taina eran comunes y cotidianas, al mismo tiempo
de saber con qué propdsito particular eran realizadas cada una de ellas.
En esa misma medida, para tributar al objetivo general también fueron establecidos los siguientes objetivos
especificos: Describir las actividades fisicas practicadas por los tainos; Determinar el fin con que los tainos
realizaban las actividades fisicas. De estos objetivos especificos emanaron las siguientes variables: 1-
Actividades fisicas practicadas por los tainos; 2- Fin con que los tainos realizaban las actividades fisicas
La realizacion de este estudio es de gran importancia puesto que es necesario conocer sobre una
caracteristica poco estudiada sobre la cultura taina como es la participacion de estos en actividades fisicas
y la finalidad con que llevaban a cabo cada una de ellas, ademas de relevancia social que tenia y la influencia
que ejercia sobre la condicion fisica de los tainos. Porque mucho se habla en la actualidad sobre la
importancia de realizar actividad fisica, pero poco se sabe sobre coémo se mantenian en forma estas
sociedades pasadas.
La realizacion de este estudio se puede justificar partiendo de que no existen registros algunos de
documentos histéricos que relaten detalladamente las acciones de la cultura taina relacionadas con la
actividad fisica, el fin con que la realizaban y la influencia sobre la condicion fisica de los tainos que estas
ejercian. Este seria el primer documento de caracter cientifico formal en el que se aborden esos aspectos
tan importantes.

MATERIALES Y METODOS
Este estudio se baso en una revision bibliografica de tipo descriptiva, para €l se utilizé como fuente articulos

cientificos y unas muy pocas tesis. Las variables de estudio seleccionadas fueron: 1) Actividades fisicas
practicadas por los tainos; 2) Fin con que los tainos realizaban las actividades fisicas. La revision

pag. 96




Revista Latinoamericana de Calidad Educativa i1ssN: 3028-8916

bibliografica fue realiza a través de las bases de datos Google Académico, Scielo, Dialnet y Google. Para
la seleccion se establecieron los siguientes criterios de inclusion y exclusion:

Criterios de inclusion:
e Articulos de revistas comprendidos entre los afios 2015-2025.
e  Tesis doctorales.
e Articulos de interés muy elevado con fechas anteriores al 2015.

Criterios de exclusion:
e Informacion repetida.
e Informacion que no resultara relevante tras la revision del articulo.
e  Textos no completos.
e Textos escritos en otras lenguas que fuera espaiiol.

Tras la realizacion de la busqueda de la bibliografia a través de las bases de datos, fueron encontrados un
total de 89 documentos en Google Académico, 29 en Scielo, 38 en Dialnet y 2 en Google. Al efectuar la
revision y verificacion de idoneidad de los documentos, se descartaron 70 documentos emanados de Google
Académico, 19 de Scielo, 33 de Dialnet y de Google no fue descartado ninguno.

El método empleado fue bajo un enfoque cuali-cuantitativo. Cualitativo porque facilitd la comprension del
comportamiento de los tainos en torno a la actividad fisica como fenémeno social, mediante el analisis de
contenido documental. Cuantitativo puesto que fueron recolectados un conjunto de documentos y estos
significaron datos numéricos que fueron organizados y sistematizados cuantitativamente mediante un
analisis estadistico.

El disefio aplicado fue no experimental-observacional porque en el proceso solo se reviso, leyo, analizo y
catalogd la informacion de acuerdo con como figuraba en el documento original haciendo uso de citas
parafraseadas o textuales de la informacion, pero sin manipular o controlar variables, es decir, sin cambiarle
el sentido.

La técnica de recogida de datos empleada fue la de seleccion y descarte simple, la cual permitié elegir
aquellos documentos que contenian informacion oportuna relacionada con el tema de investigacion, las
variables y las palabras clave; de igual manera, facilit6 el rechazo de los documentos cuyo contenido
guardaba relacion directa con la investigacion.

El instrumento de recogida de datos utilizado fue la matriz de datos, de elaboracion propia en la cual se
organizaron los criterios de inclusion y exclusion, ademas de la cantidad de documentos encontrados en
cada una de las bases de datos, los seleccionados y los descartados segun dichos criterios.

RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 3: Bibliografia seleccionada conforme a las palabras clave y los repositorios empleados

Palabras clave Google Académico Scielo Dialnet Google
Estudio Teleologico 2 2 0 0
Actividad Fisica 7 3 2 1
Cultura Taina 10 3 3 1
Revision Bibliografica 0 2 0 0
Total 19 10 5 2

Esta tabla muestra que, conforme a las palabras clave la cantidad de articulos seleccionados asciende a los
36 documentos, de los cuales 19 corresponden a la base de datos Google Académico, 10 a Scielo, 5 a
Dialnet y 2 a Google. En este sentido, para la palabra clave Estudio teleoldgico se encontraron un total de
4 documentos; actividad fisica 13; cultura taina 17 y revision bibliografica 2.

Tabla 4: Bibliografia seleccionada segtn criterios de inclusion

Criterios de inclusion Google Académico Scielo Dialnet Google
Articulos de revistas comprendidos 10 9 5 2
entre los afios 2015-2025.
Tesis 2 0 0 0
Ensayos 1 0 0 0
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Articulos de interés muy elevado con 6
fechas anteriores al 2015.

Total

0

19

10

2

Conforme a lo mostrado en esta tabla, se puede apreciar que de acuerdo con los criterios de inclusion se
seleccionaron 36 documentos, de los cuales 19 corresponden a la base de datos Google Académico, 10 a
Scielo, 5 a Dialnet y 2 a Google. Como resultado del criterio Articulos de revistas comprendidos entre los
afios 2015-2025, se seleccionaron 26 documentos; tesis, 2; ensayos, 1 y para Articulos de interés muy
elevado con fechas anteriores al 2015, fueron seleccionados 7.

Tabla 5: Bibliografia descartada segun criterios de exclusion

Criterios de exclusion Google Académico Scielo  Dialnet Google
Informacion repetida. 2 2 1 00
Informacion que no resultara relevante 61 5 5 0

tras la revision del articulo, el ensayo o

la tesis.

Textos incompletos. 5 0 3 0
Textos escritos en otras lenguas 2 12 24 0
diferentes al espafiol.

Cantidad parcial 70 19 33 0
Cantidad total 122

Segun el contenido de la tabla, se puede notar que de acuerdo a los criterios de exclusion establecidos se
descartaron 122 documentos, de los cuales 70 corresponden a Google Académico, 19 a Scielo, 33 a Dialnet
y de Google no se descartd ninguno. Como resultado del criterio Informacion repetida, se descartaron 5
documentos; Informacién que no resultara relevante tras la revision del articulo, el ensayo o la tesis, 71;
Textos incompletos, 8 y Textos escritos en otras lenguas diferentes al espafiol, fueron descartados 38
documentos.

Tabla 6: Categorizacion de las actividades fisicas realizadas por los tainos

Actividad Descripcion Nivel de Caracter Finalidad
fisica intensidad
Batu Este era un juego de pelota en el que los Vigoroso Aerbbico Ceremonial.
participantes (Tainos) debian golpear un baldon Cardiovascular Social.
elaborado con raices utilizando todo el cuerpo, Recreativa.
menos las manos, y en este proceso el cuerpo Fuerza muscular
estaba en constante movimiento tras el balon de biceps, triceps,
para que el mismo no cayera al suelo. Esto abdominales,
implicaba la realizacion de todos los tipos de pectorales,
movimientos corporales como flexion y dorsales,
extension (cuello, codos, cadera, rodillas, cuadriceps,
tobillos), Aduccidén-abduccion de brazos y isquiotibiales,
piernas, antepulsion y retropulsion de brazos, gluteos, deltoides,
rotacion (Cuello, tronco, antebrazos y piernas), trapecios, biceps
impulsion de brazos, circunduccion de hombros, femorales,
elevacion y depresion de hombros, supinacion y gastrocnemios.
pronacion de la palma de la mano, inversion y
eversion del tobillo.
Areito Este, aparte de canto y musica, consistia en Vigoroso Aerbbico Honrar la memoria
realizar un conjunto de pasos que combinaba Cardiovascular de héroes.

desplazamientos verticales, horizontales y

circulares, al tiempo que se realizaban saltos, Fuerza muscular Religiosa.
giros, levantamientos de piernas y rodillas. Esto de biceps, triceps,

implicaba la realizacion de todos los tipos de abdominales, Recreativa.
movimientos corporales como flexion y pectorales,

extension (cuello, codos, cadera, rodillas, dorsales,

tobillos), Aduccién-abduccion de brazos y cuadriceps,
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piernas, antepulsion y retropulsion de brazos, isquiotibiales,
rotacion (Cuello, tronco, antebrazos y piernas), gluteos, deltoides,
impulsion de brazos, circunduccion de hombros, trapecios, biceps
elevacion y depresion de hombros, supinacion y femorales,
pronacion de la palma de la mano, inversion y gastrocnemios.
eversion del tobillo.
Labranza Consistia en remover la tierra utilizando un Moderado Anaerobico Agricola.
(Cavar la instrumento de labranza llamado coa (Pico), con No cardiovascular
tierra) el que golpeaban o picaban el suelo con la Alimenticia.
intension de suavizar el terreno, liberarlo de Fuerza muscular
piedras o raices y asi lograr el crecimiento de la de biceps, triceps,
semilla sembrada. Esto implicaba movimientos abdominales,
como antepulsion y retropulsiéon de brazos; pectorales,
flexion y extension de codos, cadera y rodillas; dorsales,
elevacion y depresion de hombros. cuadriceps,
isquiotibiales,
gluteos, deltoides,
trapecios, biceps
femorales,
gastrocnemios.
Labranza Consistia en ir colocando la semilla en la tierray  Leve Anaerobica Agricola.
(Sembrar) para ello debian hacer flexiéon y extension de
rodillas, cadera y codos, en una accidn repetitiva Fuerza muscular Alimenticia.
y pausada. de abdominales,
cuadriceps,
isquiotibiales,
glateos
Remar en Consistia en realiza un empuje del agua Moderado- Aerbbico Comunicacional.
canoa o utilizando unas palas de madera, mediante un Vigoroso Cardiovascular
cayuco movimiento de vaivén constante del cuerpo. Migratoria.
Para ello, se debe recurrir a los movimientos de Fuerza muscular
flexion y extension de codos, cadera y rodillas. de biceps, triceps, Alimenticia.
pectorales,
abdominales,
dorsales,
romboide,
cuadriceps.
Pescar Consistia en lanzar un palo con punta (Lanza) o Leve Anaerdbica Alimenticia.
una flecha con arco, con la intension de capturar
pescados. Aqui se debia realizar movimientos de No cardiovascular
flexion y extension de los codos para el lance del
palo o el uso del arco; ademas del esfuerzo fisico Fuerza muscular
que conlleva el majo del arco o el lance del palo. de biceps, triceps,
abdominales,
pectorales,
dorsales,
cuadriceps,
isquiotibiales.
Cazar Consistia en lanzar un palo con punta (Lanza), Leve Anaerdbica Alimenticia.

piedras o una flecha con arco, con la intensién de
capturar aves o reptiles. Aqui se debia realizar
movimientos de flexion y extension de los codos
para el lance del palo, la piedra o el uso del arco;
ademas del esfuerzo fisico que conlleva el majo

No cardiovascular

Fuerza muscular
de biceps, triceps,

del arco o el lance de la piedra o el palo, desde abdominales,

una posicion de pedestacion. pectorales,
dorsales,
cuadriceps,
isquiotibiales.
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Elaborar
piezas
mobiliarias

Esto implicaba la confeccion de collares, vasijas,
potiza, hachas, amuletos, cemies, instrumentos
musicales, instrumentos ceremoniales,
ralladores o guayos, duhos. Esto implicaba el
manejo de diferentes materiales como madera,
piedra, barro, huesos. En el proceso de
fabricacion debian realizar todo tipo de
movimientos corporales como flexion 'y
extension de codos, cadera, rodillas; rotacion de
antebrazos, aduccion-abduccion de brazos, etc.

Leve

Anaerdbica

No cardiovascular

Religiosa.
Utilitaria.

Decorativa.

Guayar yuca

Esta actividad implicaba un movimiento
constante de flexion y extension de uno de los
codos (Hacia arriba y hacia abajo) desde una
posicion de sedestacion o sentada, con la
intension de raspar la yuca al contacto con el
guayo de piedra. Esto suponia un esfuerzo leve
para lograr el cometido.

Leve

Anaerobica
No cardiovascular
Fuerza muscular

de biceps, triceps,
abdominales,

Alimenticia.

Elaboraciéon
del cazabe

Consistia en preparar la masa de yuca y colocarla
sobre el burén (Horno o piedra caliente) en el que
se secaba. Los movimientos implicados en esta
actividad iban desde flexion y extension de
codos, cadera y rodillas.

Leve

Anaerdbica

Alimenticia.

Tocar
instrumentos
musicales

Esta actividad estaba sujeta al manejo de objetos
de forma sacudida, frotada, soplada o golpeada.
Para ello, se realizaban movimientos, en algunos
casos intermitentes y en otros constantes. Todo
dependia del instrumento. Esta actividad estaba
sujeta a la realizacion de movimientos de flexion
y extension de codos, cadera y rodillas. De
acuerdo al instrumento, también podian bailar.
En este sentido, estas acciones podian resultar
mas intensas para algunos que para otros
conforme al instrumento que estuvieran tocando.

Leve-
Moderado-
Vigoroso

Anaerdbica
No cardiovascular

Aerobica
Cardiovascular

Honrar la memoria
de héroes.

Religiosa.

Recreativa.

En esta tabla se puede observar una panoramica de las actividades fisicas realizadas por los tainos, la
descripcion de sus caracteristicas particulares, el nivel de intensidad que implicaba cada una de estas
actividades, el caracter desde el punto de vista fisioldgico y la finalidad con que la realizaban.
Conforme a los hallazgos, fruto de la busqueda sistematica de documentos en las diferentes bases de datos
y tributando a las variables de estudio, se establece lo siguiente:
Las actividades fisicas practicadas por los tainos se pueden presentar de acuerdo a los niveles de intensidad
que implican las mismas, es decir, que en el nivel de leve se destaca el sembrar, pescar, cazar, elaborar
piezas mobiliarias, guayar yuca, elaborar cazabe y tocar algunos instrumentos musicales; en el nivel
moderado se encuentra cavar la tierra, remar a corta distancia y tocar algunos instrumentos musicales; en
el nivel vigoroso se encuentra el juego de pelota batt, el baile del areito, remar a larga distancia y tocar
ciertos instrumentos musicales. En consecuencia, la OMS (2024) manifiesta que la actividad fisica es
cualquier movimiento corporal que implique un gasto de energia. Saavedra (2017) dice que, la actividad
fisica puede ser realizada bajo cualquier circunstancia, es decir, en tiempo de labores de trabajo, ocio o
labores domésticas. Buitrago (2020) expresa que, la actividad fisica es de intensidad leve cuando en su
realizacion se experimenta un ligero aumento cardiovascular y sensacién minima de calor. Leiva y Velasco
(2020) destacan que la actividad fisica es de intensidad moderada siempre que la misma conlleve a una leve
sudoracion y un aumento de la funcién cardiovascular. Hall et al. (2018) sostienen que la actividad fisica
es de intensidad vigorosa cuando aparece una sudoracion excesiva y la funcion cardiovascular se intensifica
a altos niveles.
El fin con que los tainos realizaban las actividades fisicas estaba relacionado con lo ceremonial, social,
recreativo, laboral, alimenticio, agricola, comunicacional, migratorio, utilitario y decorativo. Segun
Torrealba (2012), el batu se realizaba con una finalidad recreativa, ceremonial y social. Para Nuila (2021)
el remar era una actividad realizada con intencién comunicacional, es decir, como medio de transporte para
llegar a otras islas y como labores de pesca. Conforme a lo expresado por Danilovi¢ (2020), el areito se
llevaba a cabo con fines ceremoniales, sociales, recreativos y de recordacion, narrando hechos heroicos de
antepasados. De igual manera, Serna Moreno (2009), manifiesta que la labor de labranza era realizada con
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una intencion agricola, de subsistencia, mediante la cual conseguian alimentos. Martinez Vilches (2014 y
Alvarez (2018), manifiestan que en la cultura taina labrar la tierra, cazar y pescar eran trabajos duros que
se debian realizar con un fin agricola y de subsistencia. Para Nuila (2021), la elaboracién de esculturas,
ceramica, utilerias, ajuares e instrumentos musicales tenian una intencion religiosa, ceremonia, social y
recreativa.

CONCLUSION

Como consecuencia de los resultados y su discusion, las conclusiones seran presentadas conforme a los
objetivos de investigacion establecidos, los cuales se presentan a continuacion:

Respecto al primer objetivo especifico, que gira en torno a describir las actividades fisicas practicadas por
los tainos, se concluye que: las actividades fisicas que los tainos realizaban eran variadas y en esa misma
medida, practicadas a niveles de intensidad diferentes. Se puede decir que, los tainos realzaban una serie
de movimientos corporales que iban desde desplazarse en el yucayeque para establecer relacion con los
demas; desplazarse dentro del conuco para remover la tierra y posteriormente sembrar las semillas de las
esperaban frutos; elaborar piezas con utilidad laboral, decorativa o ritual, utilizando materiales como
madera, piedra, hueso o barro y alli realizaban movimientos de poco gasto energético; participaban del
juego de pelota bat y esto implicaba la participacion de todo su cuerpo en una actividad de intensidad
vigorosa, comprometiendo toda la fisiologia y anatomia; realizaban el areito, bailando acompafiados de
instrumentos musicales y aqui la implicacion fisica dependia de la participacion de cada uno puesto que el
baile como tal, era intenso, pero los toque de instrumentos variaban, es decir, que en algunos casos el tocar
tal o cual instrumento invitaba a experimentar un nivel de intensidad diferente, conforme a envergadura,
funcion y forma de tocar el instrumento.

Con base en el segundo objetivo especifico, el cual busca determinar el fin con que los tainos realizaban
las actividades fisicas, se concluye que: el fin con que se realizaba la actividad fisica estaba sujeto al tipo
de actividad, a quién estaba dirigida y el resultado esperado. En este sentido, se puede decir que las
actividades fisicas tenian un caracter o finalidad ceremonial o ritual siempre que se invocaba a alguna
deidad, se recordaba a algun antepasado importante, se casaba o se moria un miembro de la tribu. Podia
tener una finalidad social cuando se recibia a algtin invitado de otra tribu o cuando de compartir entre ellos
mismos se trataba. La finalidad era recreativa cuando necesitaban olvidar el cansancio del trabajo, ademas
la intencion competitiva en la que se demostraban las habilidades fisicas y estratégicas para buscar escalar
en la sociedad tribal. Estas actividades también guardaban un sentido laboral puesto que cada miembro de
la tribu y conforme al nivel al que pertenecia, en la piramide social, debia asumir ciertas responsabilidades
laborales en provecho de toda la tribu. También existia la intencion decorativa con la que se buscaba crear
objetos para adornar el cuerpo, los espacios personales y distinguir los cargos politicos. De igual manera,
otra de las finalidades de la realizacion de actividad fisica era la alimenticia puesto que debian de llevar a
cabo una serie de movimientos corporales importantes para lograr conseguir sus alimentos mediante la
caza, pesca, sembrado, ademas de preparar dichos alimentos bajo algun procedimiento técnico.

Por consiguiente, el objetivo general persigue analizar las actividades fisicas que practicaban los tainos y
el fin con que las realizaban, concluyendo que: todas estas actividades fisicas que realizaban los tainos
encerraban una vital importancia para el pleno desenvolvimiento de dicha sociedad, puesto que favorecian
a la buena conformacion de la aptitud y la condicion fisica de los mismos. De una forma mas explicita, la
participacion en actividades de pesca, siembra, caza, remocion de tierra, baile, juego de pelota, remo,
contribuia al desarrollo cardiovascular ya que muchas de estas actividades guardaban un caracter aerébico;
asi mismo, favorecian la construccion, desarrollo y mantenimiento de los musculos, como también la
movilidad articular de los tainos, llevandolos a ser entes activos fisicamente. Se debe destacar que desde el
aspecto psico-socio-emocional, estas actividades contribuian a la estabilidad emocional y psicologica en
sentido general, permitiendo que estos establecieran vinculos afectivos positivos con los demas, lo que los
llevo a caracterizarse por ser Tainos (Hombres buenos).

La finalidad con que estos realizaban estas actividades fisicas también encierra una vital importancia porque
a través de ellas podia establecer comunicacion con sus deidades, antepasados y entre ellos mismos,
logrando mantener una identidad y pasarla de generacion en generacion. El mantenimiento de un vinculo
social y familiar era uno de los motivos para realizar estas actividades puesto que esto les permitia
mantenerse cerca, conocerse y fortalecer los lazos familiares y tribales. La recreacion también era
importante, la misma ha sido parte del hombre desde su aparicion en la tierra, es decir, que por naturaleza
el hombre juega, por satisfaccion personal, por competicion o por conseguir estatus social. El fin laboral
no puede dejarse de lado ya que aqui convergen una serie de practicas de produccidon que benefician a toda
la comunidad tribal. La creatividad es otra de esas finalidades puesto que cada individuo busca crear algo
util o decorativo para satisfacer necesidades particulares o colectivas de orden estético, religioso,
economico o laboral con el fin ultimo de subsistir como individuos o como sociedad.
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