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El sector educativo se va visto beneficiado por el aporte didactico que tienen
los programas informaticos, es por ello que el docente debidamente
capacitado hace uso de estas herramientas para que su labor diaria se vea
elevada y los resultados que puede obtener sean superiores a la media de otros
grupos, hay que tener en cuenta que lo virtual estara dentro de los sistemas
educativos, ya que permite un mejor trabajo y ampliacion del alcance que
puede darse en la clases convencionales; por lo que se desea identificar el
impacto que tiene el software Cronos, en las estrategias didacticas y la
motivacion de los estudiantes universitarios en una universidad de la
amazonia peruana; se tuvo como objetivo, reconocer el efecto que tiene el
software Cronos, en las estrategias didécticas y la motivacion de los
estudiantes universitarios de la carrera de Ciencias Sociales, por lo que se
realizd un estudio pre experimental, donde se trabajé con una prueba inicial y
una prueba final de comprobacion de resultados, para lo cual participaron 46
estudiantes aplicando un cuestionario, una ficha de observacion y una ribrica;
lograndose comprobar que el usos uso del Software Cronos tiene un impacto
positivo en las estrategias didacticas y la motivacion de los estudiantes
universitarios.
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ABSTRACT

The educational sector has been benefited by the didactic contribution that
computer programs have, that is why the properly trained teacher makes use
of these tools so that their daily work is elevated and the results that can be
obtained are higher than the average of other groups, we must take into
account that the virtual will be within the educational systems, as it allows a
better work and expansion of the scope that can be given in conventional
classes; Therefore, we wish to identify the impact that Cronos software has on
the didactic strategies and motivation of university students at a university in
the Peruvian Amazon; The objective was to recognize the effect that the
Cronos software has on the didactic strategies and motivation of university
students in the Social Sciences career, so a pre-experimental study was
conducted, where we worked with an initial test and a final test to verify the
results, for which 46 students participated by applying a gquestionnaire, an
observation sheet and a rubric; being able to prove that the use of the Cronos
software has a positive impact on the didactic strategies and motivation of
university students.

INTRODUCCION

Hoy en dia y con el avance de la tecnologia cada vez mas acelerado, es una necesidad que los docentes
universitarios utilicen formas diferentes y modernas en sus clases que permitan motivar al estudiante y éste
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tenga mayor interés en su clase. Esta necesidad se puede evidenciar hace tiempo atras donde en el afio 2020,
por la pandemia del coronavirus, los docentes tuvieron que buscar diversos programas educativos para
utilizar en sus clases y asi mejorar sus estrategias y estas sean mas interactivas y atractivas, Sin embargo
los docentes afrontaron limitaciones de aprendizaje, puesto que no estaban acostumbrados a utilizar
herramientas informaticas para sus clases , problemas de conexién, esto les invité a capacitarse , llevando
cursos online y utilizar el autoaprendizaje , para ser aplicados en sus clases y asi permita al estudiante ,
motivarse para aprender y obtener mejores calificaciones (Monroy & Fialho, 2023).

Se afirma que las repercusiones que la ciencia de la informatica ha tenido en la educacion, son un hecho
innegable, y que por los sistemas que en un momento se transformaron en teletrabajo o virtual, empujaron
a los docentes a manejar herramientas que antes nunca habian usado, pero que les fue necesario para hacer
que el sistema educativo pudiera continuar funcionando. Es por ello que este avance en la informatica hace
necesario que la actividad académica no se desligue del uso de las computadoras dentro de las aulas ya que
la existencia de diversos softwares con finalidad educativa hace que las actividades de ensefianza del
docente se vean maximizadas y produzcan un mejor efecto en el aprendizaje del estudiante, de esto se
desprende que es necesario que estos temas se encuentren reflejados en los curriculos de estudio. Por otro
lado, es importante indicar que los docentes deben saber interiorizar que es necesario que se capaciten en
el uso de este tiempo de herramientas como una forma de optimizar su trabajo y contribuir a la mejora de
la calidad educativa (Posso et al., 2023).

Estas las nuevas tecnologias de informacion y comunicacion han hecho que las formas de ensefiar hayan
cambiado notablemente, el papel que juega el estudiante y el docente en dicho proceso educativo ha
cambiado para mejoria y se innovo. Es por ello que el uso de las TIC en los jovenes de la actualidad ha
hecho que se generen cambios y nuevas maneras de hacer las cosas, muy a aparte que esta generacion ha
crecido practicamente con la tecnologia, solo que hay que orientar esa capacidad para que le den el uso
adecuado en la formacion académica y valores éticos. El software Cronos es un software educativo que
permite crear lineas de tiempo de manera sencilla, lo que permite realizar con mucha facilidad tanto para
docentes y estudiantes poder hacer explicaciones sobre hechos que se han en una linea del tiempo, es un
programa de uso libro lo que permite que sea utilizado sin tener que realizar algun tipo de pago y dentro de
sus ventajas es que se puede tener digitalizada la linea del tiempo para que pueda ser distribuido con mayor
facilidad. Todas estas funciones ha motivado a hacer una renovacion de formas de hacer las cosas, desde la
teoria hasta la practica, para poder tener un sistema educativo integrado con las diferentes dimensiones del
conocimiento, destrezas motoras y actitudes positivas, que operan de una manera dindmica e interactiva en
la vida del estudiante universitario; lo cual se ha logrado por medio de la incorporacion de las TIC en el
proceso de ensefianza — aprendizaje como medios o recursos didacticos para favorecer la formacion en los
individuos, dentro de la actividad educativa que contribuya a un aprendizaje significativo, autbnomo y
globalizado (Li et al., 2024).

En esta sociedad del conocimiento, necesita profesionales integralmente formados en todos los pilares
béasicos del saber, donde puedan desarrollarse en forma libre pero con capacidades adecuadas para llevar
su propio conocimiento a la practica real y que sean capaces de saber discriminar lo que encuentran el
ciberespacio para que separen lo que les puede servir y lo que no es Gtil para su desempefio profesional y
saber que herramienta es mas adecuada al momento donde se encuentra desarrollando su potencial como
profesional preparado para afrontar las diversas problematicas sociales. Lo colegios y universidad con sus
docentes se han ido adecuando a esta realidad de uso de estrategias tecnoldgicas para sus clases sean mas
motivadoras y que sus estudiantes puedan aprender mejor los contenidos, a la vez de poder utilizar
herramientas tecnolégicas en el desarrollo de las sesiones y de esta manera se sientan motivados para
aprender (Castillo et al., 2023).

Es por ello que innovar en el aula, es una practica necesaria y un reto para los docentes, pero teniendo en
cuenta que las clases magistrales con grandes discursos y razonables disertaciones, digno de aplausos, ya
no brindan algo mas que una buena imagen al docente que lo realiza, ya que en la mayoria de los casos no
logra llegar al fondo de asunto que es lograr un buen aprendizaje que pueda extrapolarse ain mas de lo que
se puede aprender dentro de las aulas. Es necesario la opinién de los docentes ante las reformas curriculares
y la aplicacion de la tecnologia, que permitan reconocer el por qué, los docentes no logran adecuarse al uso
de estrategias innovadoras en el aula, ya que hoy en dia es imprescindible para lograr aprendizajes
significativos (Reyes et al., 2020).

En la actualidad, aln existe mucha resistencia al cambio, en especial cuando se trata en gran mayoria de
los docentes de mayor edad, ya que este es un factor por el cual la innovacion en la educacién no ha podido
avanzar como se desea, ya que el docente ain estd en el cambio donde el docente es el centro de la
informacion y el estudiante es un receptor pasivo del conocimiento, no aplicando metodologias modernas
con herramientas adecuadas para un mejor desarrollo de las clases, es por ello que hay que tener en cuenta
que lo mejor es lograr que el estudiante pueda aprender jugando, es decir que su proceso de aprendizaje no
se transforme en una actividad tediosa o aburrida, sino en algo motivador y significativo; para ello existen
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los programas que permite generar organizadores visuales, los cuales son de mucha utilidad en el &rea de
las ciencias sociales y otras mas, convirtiéndose en una gran herramienta de apoyo para el docente. El
aprendizaje que se puede desarrollar a través de un programa informatico ayuda a mejorar en el estudiante
en la forma de hacer suya la informacién, asi como mejora la forma colaborativa de trabajo y hace posible
un aprendizaje autonomo, es por ello que la gamificacion es una forma importante para poder mejorar la
motivacion de los estudiantes, haciendo de los procesos cognitivos se vean acelerados para poder adquirir
el nuevo conocimiento, de esta forma estas actividades innovadoras permiten despertar en los estudiantes
el interés por los contenidos trabajados, ya no potencializando la memorizacion, sino el andlisis y la
comprension de los contenidos, en especial en las areas de las ciencias sociales que por la cantidad de
informacion recibida en las diferentes tematicas, estas formas de organizar los datos, permiten que se facilite
el aprendizaje (Navarro et al., 2022).

Por dltimo, es imprescindible mencionar que la formacion de docentes debe estar orientada a aprender
nuevas tecnologias y asi obtener capacidades virtuales para utilizar adecuadamente en la préactica
pedagdgica, para su mejor desarrollo personal, laboral y contribuir al campo educativo. Esto hace resaltar
la importancia de analizar el impacto del software cronos en estrategias didacticas y motivacion, ya que
permitira a los estudiantes aplicar estrategias innovadoras en el area de las ciencias sociales, y asi generar
mayor motivacion en el desarrollo de las actividades educativas donde se desenvuelve; todo ello beneficiara
a la sociedad en su conjunto, ya que permitira hacer que los sistemas educativos mejoren en relacion a la
calidad del trabajo que se realiza (Torres, 2022).

MATERIALES Y METODOS

La investigacion se desarrollé en forma pre experimental, ya que se puso a prueba el Software Cronos, en
un grupo de 46 estudiantes universitarios de educacion en la especialidad de Ciencias Sociales de la
Universidad Nacional de la Amazonia Peruana, se realizaron dos levantamientos de informacion, una al
inicio mediante un pre-test y otra al final con un post-test luego de capacitar a los estudiantes en el uso del
sistema, trabajando con un solo grupo de estudiantes, es decir un disefio pre-test y post-test con un solo
grupo (Alfonso et al., 2020).

La poblacidn para la presente investigacion fue determinada por los estudiantes de la Facultad de Ciencias
de la Educacién y Humanidades, que cursan la especialidad de Ciencias Sociales en la Universidad
Nacional de la Amazonia Peruana, y fueron un total de 186 estudiantes.

Tabla 1: Poblacién intervenida

Nivel Total, de estudiantes
1° 48
20 38
3° 24
40 30
50 46
Total 186

Para poder tener un mejor manejo del estudiantado se opt6 por trabajar solamente con los estudiantes que
se encuentran en el Gltimo nivel de estudios, aplicando de esta forma un muestreo no probabilistico
intencionado y ejecutando la investigacion con una muestra de 46 estudiantes.
e Entre las técnicas utilizadas se tuvo a la encuesta, para que los estudiantes indiquen a través de un
cuestionario la opinién sobre la utilidad del software Cronos y la observacion directa, donde se
aplicé una ficha de observacion y una rabrica para verificar la mejora en la estrategia didactica y
la motivacion del grupo de estudiantes. Estos instrumentos utilizados, fueron validados por cinco
profesionales en el area para verificar que pudieran ser validos, y se tuvo como resultado que
estaban muy bien para ser aplicados, por otro lado, se determind la confiabilidad, aplicando el
coeficiente de Alfa de Cronbach, a una prueba piloto de 10 estudiantes al azar de la poblacién en
estudio; donde se obtuvo como resultado una buena confiabilidad.
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RESULTADOS

Tabla 2: Opinidn sobre el Software Cronos en estudiantes universitarios

Software Cronos Muchas Pocas Nunca

veces veces
1. Sucesion 60,9% 39,1% 0,0%
2. Simultaneidad 52,2% 47,8% 0,0%
3. Cambios ocurridos 63,0% 37,0% 0,0%
4. Continuidad de hechos 67,4% 32,6% 0,0%

En la Tabla 2, se puede apreciar la opinion sobre el Software Cronos que tienen los estudiantes y es como
sigue: sobre la sucesion el 60,9% indico que se puede usar “muchas veces” y el 39,1% indico “pocas veces”;
sobre la simultaneidad el 52,2% indic6 que se puede usar “muchas veces” y el 47,8% indicé “pocas veces”;
sobre cambios ocurridos el 63,0% indico que se puede usar “muchas veces” y el 37,0% indic6 “pocas veces”
y sobre la continuidad de hechos el 67,4% indicd que se puede usar “muchas veces” y el 32,6% indic0
“pocas veces”.

El Software Cronos ha demostrado ser una herramienta efectiva para mejorar el rendimiento académico y
el manejo del tiempo de los estudiantes. Tiene un enfoque basado en la automatizacion y el buen uso de
tiempo, ademas de afiadir calidad al producto desarrollado, por otro lado, se puede considerar un resultado
positivo de usar el software Cronos es que los estudiantes hacen un mejor manejo de su tiempo y esto se
traduce en un rendimiento adecuado para poder desarrollar sus actividades académicas. Por lo que se puede
afirmar que el software Cronos, es una herramienta productiva muy importante en la educacion mixta de
hoy en dia.

4. Continuidad de hechos b 32,6%
3. Cambios ocurridos b 37,0%
2. Simultaneidad b 47,8;/&,2%
1. Sucesién b 39,1%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

67,4%
63,0%
60,9%
ENunca % MPocasveces% Muchas veces %

Fig. 1: Opinion sobre el Programa Cronos en estudiantes universitarios.

Tabla 3: La dimensién motivacion en la Estrategia Didactica, antes y después de la ejecucion del Software
Cronos

Motivacién
Pre-Test Post-Test
Bueno 6,5% 73,9%
Regular 58,7% 21,7%
Deficiente 34,8% 4,3%

En la Tabla 3, se puede apreciar la evaluacion de la dimensién motivacion en la estrategia didactica antes
y después de la ejecucion del Software Cronos en los estudiantes y en el Pre-test es como sigue: el 6,5%
tenian una buena motivacion, el 58,7% una motivacion regular y el 34,8% una deficiente motivacion y en
el Post-test: el 73,9% tuvieron una buena motivacion, el 21,7% tuvieron una motivacion regular y solo el
4,3% una deficiente motivacion.

El software Cronos proporciona a los estudiantes una estructura clara y organizada para administrar su
tiempo y sus tareas académicas. A través de funciones como la planificacion de actividades, la creacion de
recordatorios y la gestion de plazos, los estudiantes pueden visualizar y priorizar sus responsabilidades de
manera mas efectiva. Esto les brinda un sentido de control y direccién en su trabajo, lo que a su vez aumenta
su motivacion al sentirse mas preparados y capacitados para enfrentar sus estudios.

La motivacion del aprendizaje mejoré después de la aplicacion del software Cronos en estudiantes
universitarios debido a la estructura y organizacion que proporciona, las herramientas de seguimiento y
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monitoreo del progreso, la autorreflexién y el autoaprendizaje facilitados, y la gamificaciéon y las
recompensas asociadas. Estos elementos combinados crean un entorno motivador que impulsa a los
estudiantes a administrar mejor su tiempo, establecer metas claras y lograr un rendimiento académico
satisfactorio.

Tabla 4: La dimension procesamiento en la Estrategia Didactica, antes y después de la ejecucion del
Software Cronos

Procesamiento

Pre-Test Post-Test
Bueno 4,3% 63,0%
Regular 56,5% 30,4%
Deficiente 39,1% 6,5%

En la Tabla 4, se puede apreciar la evaluacion de la dimension procesamiento en la estrategia didactica
antes y después de la ejecucion del Software Cronos en los estudiantes y en el Pre-test es como sigue: el
4,3% obtuvieron bueno, el 56,5% obtuvieron regular y el 39,1% obtuvieron deficiente y en el Post-test: el
63,0% obtuvieron bueno, el 30,4% obtuvieron regular y el 6,5% obtuvieron deficiente.

El procesamiento del aprendizaje mejord después de la aplicacion del software Cronos en estudiantes
universitarios debido a la centralizacién de las tareas académicas, la facilitacion de la planificacion y la
secuenciacion adecuada, los recordatorios y alarmas, y las herramientas de seguimiento y monitoreo del
progreso.

Tabla 5: La dimensién evaluacion en la Estrategia Didactica, antes y después de la ejecucion del Software
Cronos

Evaluacion
Pre-Test Post-Test
Bueno 6,5% 60,9%
Regular 47,8% 26,1%
Deficiente 45,7% 13,0%

En la Tabla 5, se puede apreciar el resultado de la dimension evaluacion en la estrategia didactica antes y
después de la ejecucion del Software Cronos en los estudiantes y en el Pre-test es como sigue: el 6,5%
obtuvieron bueno, el 47,3% obtuvieron regular y el 45,7% obtuvieron deficiente y en el Post-test: el 60,9%
obtuvieron bueno, el 26,1% obtuvieron regular y el 13,0% obtuvieron deficiente.

La evaluacion del aprendizaje mejoré después de la aplicacién del software Cronos en estudiantes
universitarios debido a la mejora en la planificacion y organizacion del trabajo académico, el seguimiento
del progreso y el registro del tiempo dedicado a cada tarea, los recordatorios y alarmas para fechas
importantes, y la posibilidad de realizar un seguimiento del crecimiento y los logros a lo largo del tiempo.
Estos aspectos del software Cronos contribuyen a una evaluacién mas precisa, informada y reflexiva del
desempefio de los estudiantes

Tabla 6: Diferencia de la estrategia didactica, antes y después de la ejecucion del Software Cronos

Estrategia Didactica

Pre-Test Post-Test
Bueno 5,8% 65,9%
Regular 54,3% 26,1%
Deficiente 39,9% 8,0%

En la Tabla 6, se puede apreciar la diferencia que existe en la estrategia didactica antes y después de la
ejecucion del Software Cronos en los estudiantes y es como sigue: antes de la ejecucion del software
Cronos, el mayor porcentaje 54,3% se encontraba en “regular”, pero después de la ejecucion del software
Cronos, el mayor porcentaje 65,9% se ubicaron en “bueno”, asi también se puede notar que el nivel de
deficiente vari6 de 39,9% a solo 8,0%.

La estrategia didactica mejor6 después de la aplicacion del software Cronos en estudiantes universitarios
debido a que el software Cronos proporciona a los educadores una herramienta efectiva para planificar y
organizar sus actividades de ensefianza. Los profesores pueden utilizar el software para establecer objetivos
claros, crear secuencias didacticas y asignar tareas y plazos especificos a los estudiantes.
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Estos aspectos del software Cronos permiten a los profesores disefiar estrategias didacticas mas efectivas,
adaptadas a las necesidades individuales de los estudiantes y basadas en una retroalimentacién continua y
datos precisos.

Con los datos obtenidos sobre la estrategia didactica de los estudiantes universitarios, se aplicé la prueba
de normalidad con el estadigrafo de Shapiro-Wilk, con el cual se determind que las distribuciones eran
libres y se tomd la decisidn de utilizar la prueba de rangos con signo de Wilcoxon para contrastar la hipétesis
de la investigacion, donde se obtuvo el valor de Z = -6,105 y una significancia de 0,000; con lo que se
afirma que existe una diferencia entre los datos de la motivacion entre pre-test y el post-test, pudiendo decir
que el Software Cronos tiene un impacto positivo en la estrategia didactica de estudiantes universitarios.

B s.0%
Estrategia Didéctica, en el post-test 26,1%
65,9%

I 29,9%

Estrategia Didactica, en el pre-test 54,3%
5,8%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

M Deficiente Regular Bueno

Fig. 2: Diferencia de la estrategia didactica, antes y después de la ejecucién del Software Cronos

Tabla 7: La dimensién Valor de la Motivacion, antes y después de la ejecucion del Software Cronos

Componente Valor

Pre-Test Post-Test
Siempre 2,2% 58,7%
Algunas veces 63,0% 26,1%
Nunca 34,8% 15,2%

En la Tabla 7, se puede apreciar el componente Valor de la motivacién antes y después de la ejecucion del
Software Cronos en los estudiantes y es en el Pre-test es como sigue: el 2,2% indicé “siempre”, el 63,0%
indicé “algunas veces” y el 34,8% indicé “nunca”, en el Post-Test el 58,7% indico “siempre”, el 26,1%
indicé “algunas veces” y el 15,2% indicé “nunca”.

El valor en la motivacién mejoro después de la aplicacion del software Cronos en estudiantes universitarios
debido a que el software Cronos proporciona a los estudiantes una herramienta visual y tangible para
administrar su tiempo y tareas académicas. Al ver claramente sus responsabilidades y plazos en un formato
organizado, los estudiantes pueden comprender mejor la importancia de gestionar eficientemente su tiempo
y cumplir con sus compromisos académicos. Esto aumenta el valor percibido de su trabajo y los motiva a
dedicar tiempo y esfuerzos significativos en su aprendizaje.

Tabla 8: Tabla representativa componente expectativa

Componente Expectativa

Pre-Test Post-Test
Siempre 4,3% 60,9%
Algunas veces 58,7% 30,4%
Nunca 37,0% 8,7%

En la Tabla 8, se puede apreciar el componente Expectativa de la motivacion antes y después de la ejecucion
del Software Cronos en los estudiantes y es en el Pre-test es como sigue: el 4,3% indicé “siempre”, el 58,7%
indicé “algunas veces” y el 37,0% indicé “nunca”, en el Post-Test: el 60,9% indico “siempre”, el 30,4%
indicé “algunas veces” y el 8,7% indico “nunca”.

La expectativa en la motivacion mejoré después de la aplicacién del software Cronos en estudiantes
universitarios debido a que el software Cronos proporciona a los estudiantes una herramienta efectiva y
accesible para organizar y gestionar sus tareas académicas. Al contar con una plataforma digital que les
ayuda a planificar, establecer plazos y realizar un seguimiento de su progreso, los estudiantes experimentan
una mayor claridad y control sobre sus responsabilidades académicas. Esto genera una expectativa de que
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podran cumplir con éxito sus tareas y alcanzar sus objetivos de aprendizaje, lo que a su vez aumenta su
motivacion para participar activamente en el proceso educativo

Tabla 9: La dimensidn Afectivo de la Motivacion, antes y después de la ejecucion del Software Cronos

Componente Afectivo

Pre-Test Post-Test
Siempre 4,3% 58,7%
Algunas veces 67,4% 34,8%
Nunca 28,3% 6,5%

En la Tabla 9, se puede apreciar el componente Afectivo de la motivacion antes y después de la ejecucion
del Software Cronos en los estudiantes y es en el Pre-test es como sigue: el 4,3% indicé “siempre”, el 67,4%
indicé “algunas veces” y el 28,3% indico “nunca”, en el Post-Test: el 58,7% indico “siempre”, el 34,8%
indico “algunas veces” y el 6,5% indic6 “nunca”.

Lo afectivo en la motivacion mejoré después de la aplicacién del software Cronos en estudiantes
universitarios debido a que el software Cronos brinda a los estudiantes una sensacion de control y
autonomia sobre su aprendizaje. Al tener la capacidad de organizar y gestionar sus tareas académicas de
manera efectiva, los estudiantes se sienten mas empoderados y confiados en su capacidad para lograr sus
objetivos. Esto genera un sentido de competencia y autoeficacia, lo que a su vez mejora su motivacion y
compromiso con el aprendizaje.

Tabla 10: Diferencia de la motivacion, antes y después de la ejecucion del Software Cronos

Motivacién
Pre-Test Post-Test
Siempre 3,6% 59,4%
Algunas veces 63,0% 30,4%
Nunca 33,3% 10,1%

En la Tabla 10, se puede apreciar la diferencia que existe en la motivacion antes y después de la ejecucion
del Software Cronos en los estudiantes y es como sigue: antes de la ejecucion del software Cronos, el mayor
porcentaje 63% se encontraba en “algunas veces”, pero después de la ejecucion del software Cronos, el
mayor porcentaje 59% se ubicaron en “siempre”, asi también se puede notar que el nivel de “nunca” varid
de 33% a solo 10%.

La motivacién mejoro después de la aplicacion del software Cronos en estudiantes universitarios debido a
que el software Cronos proporciona a los estudiantes una herramienta eficiente y facil de usar para organizar
y gestionar sus tareas académicas. Al tener un sistema claro y estructurado para administrar su tiempo y
plazos, los estudiantes pueden planificar y priorizar sus actividades de manera mas efectiva. Esto reduce la
sensacion de abrumo y estrés, lo que a su vez aumenta su motivacion y disposicién para participar en el
proceso de aprendizaje.

Ademas, el software Cronos facilita la comunicacién y la colaboracion entre profesores y estudiantes. Los
estudiantes pueden recibir retroalimentacion instantanea de sus profesores, hacer preguntas y compartir
recursos a través de la plataforma. Esta interaccion activa y el apoyo constante fomentan un ambiente de
aprendizaje mas motivador y enriquecedor.

El software Cronos también permite a los estudiantes establecer metas claras y realizar un seguimiento de
su progreso. Pueden establecer objetivos a corto y largo plazo, y medir su avance a medida que completan
las tareas y alcanzan hitos importantes. Esta sensacion de logro y progreso tangible motiva a los estudiantes
a esforzarse mas y mantener su compromiso con el aprendizaje.

Ademés, el software Cronos proporciona herramientas de seguimiento y andlisis del tiempo dedicado a
cada tarea. Los estudiantes pueden registrar y monitorear el tiempo que dedican al estudio y a las actividades
académicas, lo que les permite identificar y corregir posibles deficiencias en su gestion del tiempo. Esta
conciencia y control sobre su tiempo de estudio aumenta su motivacion y eficacia en el aprendizaje.

Es por ello que la motivacion mejord después de la aplicacion del software Cronos en estudiantes
universitarios debido a la eficiencia en la gestion del tiempo, la comunicacion y colaboracién mejoraron la
capacidad de establecer metas y realizar un seguimiento del progreso, y la conciencia del tiempo dedicado
al estudio. Estos factores combinados generan un entorno de aprendizaje mas motivador y organizado, lo
que impulsa la participacion y el rendimiento de los estudiantes.

Con los datos obtenidos sobre la motivacion de los estudiantes universitarios, se aplicd la prueba de
normalidad con el estadigrafo de Shapiro-Wilk, con el cual se determiné que las distribuciones eran libres
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y se tom0 la decisidn de utilizar la prueba de rangos con signo de Wilcoxon para contrastar la hipotesis de
la investigacidon, donde se obtuvo el valor de Z = -5,916 y una significancia de 0,000; con lo que se afirma
que existe una diferencia entre los datos de la motivacion entre pre-test y el post-test, pudiendo decir que
el Software Cronos tiene un impacto positivo en la motivacién de estudiantes universitarios.

Motivacidn, en el post-test 30,4%
59,4%

Motivacion en el pre-test 63,0%
3,6%

0,0%  10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%  70,0%

B Nunca Algunas veces Siempre

Fig. 3: Diferencia de la motivacion, antes y después de la ejecucion del Software Cronos
DISCUSION

El Software Cronos fue aplicado en 46 estudiantes universitarios del Gltimo nivel de estudios en la
especialidad de ciencias sociales, y fue considerado que en muchas veces el sistema es ideal para ser
utilizado en lo que se refiere a sus caracteristicas, como son: sucesion, simultaneidad, cambios ocurridos y
continuidad de hechos, con una aceptacion del 60,9% del total de la muestra encuestada y como informacion
importante se tiene que ningun estudiante sefialé que nunca es Util, lo que indica que es un software muy
bueno para elaborar las lineas del tiempo y permite un trabajo méas rapido y eficiente. Estos resultados
coinciden con lo reportado por (Retamozo, 2019), donde afirma que el uso de lineas de tiempo para explicar
la comprension del textos expositivos en el area de Ciencias Sociales, permite mejorar los aprendizajes en
los estudiantes y sobre el software Cronos indica que los estudiantes tienen que acostumbrarse a su uso para
poder sacarle el maximo provecho del mismo.

Para la variable dependiente “Estrategia Didactica”, los estudiantes fueron evaluados mediante una
observacion directa de los actividades realizadas por los 46 estudiantes antes y después de la aplicacion del
Software Cronos, donde se pudo verificar que en el pre-test, el grupo de estudiantes que obtuvieron un
evaluacion de “Bueno” solo fue del 5,8% del total, el 54,3% obtuvo una evaluacion “Regular” y el 39,9%
obtuvo una evaluacion “Deficiente”; por otro lado en el post-test los resultados fueron totalmente diferentes,
donde los estudiantes que lograron obtener una evaluacion de “Bueno” fueron el 65,9%, el 26,1% obtuvo
“Regular” y solo el 8,0% obtuvo una evaluacion “Deficiente”; es por ello que se puede verificar que hubo
una diferencia significativa en las evaluaciones realizadas al grupo de estudiantes antes y después de la
aplicacion del Software Cronos. Como dato importante para mencionar se tiene que dentro de los
componentes de la estrategia didactica, hubo cambios significativos en sus tres dimensiones (motivacion,
procesamiento y evaluacion, esto nos hace notar que el Software Cronos es Util para mejorar la estrategia
didactica de los estudiantes por ser un software educativo para la ejecucion de organizadores visuales, en
este caso las lineas del tiempo que son muy bien utilizadas por los estudiantes de la carrera de ciencias
sociales; estos resultados coinciden con lo reportado por (Orozco Alvarado et al., 2020), en su estudio
donde aplic como estrategia didactica una simulacion en la practica para la formacion docente, afirma que
esta forma de trabajo es muy favorable para mejorar las diversa areas de conocimiento que tienen los futuros
profesores, ya que aplicando esta estrategia se realizan actividades mas efectivas que hace que los
estudiantes que tomen sus funciones tal como sucederia en la practica real y por ellos acostumbrarse a
realizar estas tareas en forma natural, aplicando sus conocimientos, habilidades y actitudes que la sociedad
demanda para desempefiarse efectivamente.

Para la variable dependiente “Motivacion”, los estudiantes fueron evaluados en dos etapas antes y después
del uso del Software Cronos, donde luego de observar a los 46 estudiantes universitarios, se logro
determinar que antes de la aplicacion del Software Cronos, el grupo en su mayoria estaba motivado
“Algunas veces” en un 63,0%, solo el 3,6% esta “Siempre” motivado y el 33,3% “Nunca” estaba motivado,
pero evaluar a los estudiantes en el post-test, el grupo tuvo un cambio de tal forma que los estudiantes que
“Siempre” estaban motivados fue del 59,4%, el 30,4% se encontraba motivados “Algunas veces” y solo el
10,1% “Nunca” estuvo motivado; estos datos permiten confirmar que los estudiantes luego de ser sometidos
a un trabajo utilizando las TIC, en este caso el Software Cronos, sintieron mayor interés y motivacion para
desarrollar su tarea al elaborar la linea del tiempo, ya que el uso de la software educativos es una
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oportunidad de realizar un trabajo en forma mas facil y con un producto de mejor calidad, estos resultados
coinciden con lo reportado por (Barroso-Osuna et al., 2018), en su estudio sobre la elaboracion de materiales
para aprendizaje con realidad aumentada con estudiantes universitarios, donde relaciona la aceptabilidad
de las tecnologia informaéticas, con la motivacién durante su uso; donde afirma que el grado de motivacién
que tiene utilizando esta realidad aumentada estimula el interés por continuar sus aprendizajes en los
estudiantes. Con que afirma que estas tecnologias son aptas para ser utilizadas con estudiantes universitarios
en las clases regulares, ya que mejoran en forma notable la motivacion estudiantil y el aprendizaje esperado
de los mismos.

CONCLUSION

El Software Cronos, fue bien recibido por el grupo de estudiantes universitarios, donde se realizo el
experimento, quedando confirmado que este software es Gtil en muchas ocasiones con un 60,9% del total
de estudiantes encuestados.

La estrategia didactica que tenia los estudiantes universitarios cambi6é positivamente después de la
aplicacion del Software Cronos, ya que en el pre-test la mayoria de los estudiantes obtuvieron un evaluacién
de “Regular” con un 54,3% y el 39,9% obtuvieron una evaluacion “Deficiente” y solo el 5,8% obtuvieron
una evaluacion “Buena”, dato que cambi6 radicalmente en el post-test donde la evaluacion “Buena” fue de
65,9%, de “Regular” el 26,1% y solo el 8,0% fue “Deficiente” en los estudiantes encuestados.

Por otro lado, la motivacion también se vio mejorada luego de la aplicacion del Software Cronos, ya que
en el pre-test los estudiantes que “Nunca” estaban motivados fueron el 33,3% y solo el 3,6% se encontrada
motivado, en comparacion del dato obtenido en el post-test donde los estudiantes que estaban “Siempre”
motivados fueron el 59,4% y solo el 10,1% “Nunca” estaban motivados.

De esta forma y considerado los resultados obtenidos, se puede afirmar que la aplicacion del Software
Cronos estudiantes universitarios, tiene un impacto positivo en la estrategia didactica y la motivacion al
momento de poner en practica sus habilidades.
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