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Desarrollo de habilidades.

La educacién actual exige programas flexibles que permitan a los estudiantes
desarrollar competencias clave, entre ellas la capacidad de resolver problemas
complejos, altamente valorada por los empleadores. En este marco, el
pensamiento critico se convierte en un elemento esencial para lograr un
aprendizaje profundo y pertinente. El presente articulo analiza diversas
metodologias de estudio vinculadas con el fomento del pensamiento critico en
estudiantes de nivel superior, fundamentandose en las aportaciones tedricas
de autores como Paul, Elder, Ennis y Lipman, quienes destacan que este tipo
de pensamiento se construye a partir de habilidades cognitivas superiores,
analizar, interpretar, evaluar y deducir en articulaciéon con los saberes
disciplinares. El estudio revisa estrategias activas como el Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP), SCAMPER, STEAM vy el método COL, las
cuales promueven aprendizajes significativos aplicados a la solucion de
problemas reales. Se concluye que su implementacion requiere un cambio en
el rol docente y una formacion continua para garantizar la calidad educativa.
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ABSTRACT

Today's education demands flexible programs that allow students to develop
key competencies, including the ability to solve complex problems, highly
valued by employers. In this context, critical thinking becomes an essential
element for achieving deep and relevant learning. This article analyzes various
study methodologies linked to fostering critical thinking in higher education
students, based on the theoretical contributions of authors such as Paul, Elder,
Ennis, and Lipman, who emphasize that this type of thinking is built from
higher cognitive skills—analyzing, interpreting, evaluating, and deducing—
in conjunction with disciplinary knowledge. The study reviews active
strategies such as Project-Based Learning (PBL), SCAMPER, STEAM, and
the COL method, which promote meaningful learning applied to solving real-
world problems. It concludes that their implementation requires a change in
the teaching role and ongoing training to ensure educational quality.

INTRODUCCION

En el contexto actual de la educacion, el pensamiento critico se ha convertido como una de las habilidades
mas importantes, tanto en el &mbito educativo como en el profesional. Esta forma de pensamiento implica
la capacidad de analizar, evaluar y combinar informacion de manera logica y reflexiva, lo cual es clave para
resolver problemas y desafios que se demandan en la actualidad. Por tal motivo es fundamental que los
estudiantes no solo reciban el conocimiento de una asignatura, sino también desarrollen la capacidad de
cuestionar, interpretar y evaluar la informacion de forma personal para poder llegar a una diversidad de

soluciones ante una problematica.

Para fomentar este tipo de pensamiento, las metodologias de estudio juegan un papel fundamental,
brindando las herramientas necesarias para que los estudiantes desarrollen sus capacidades criticas, ya que
el desarrollo del pensamiento critico no ocurre de manera natural, ni automatica; sino mas bien de las
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estrategias pedagogicas aplicadas en el proceso educativo las cuales facilitan el desarrollo de las habilidades
metacognitivas (Bernal et al., 2019).

Las diferentes teorias pedagdgicas destacan la importancia de promover una participacion activa de los
individuos en su propio proceso de ensefianza, donde el estudiante deja de ser un receptor pasivo de
informacion y se convierte en un estudiante autonomo, capaz de autorregular su aprendizaje y construir
conocimiento de manera significativa (Roque et al., 2018). En este marco, se considera fundamental el
desarrollo de competencias orientadas al aprendizaje auténomo, entre las cuales se encuentran la
planificacion, el monitoreo y la evaluacion de las propias estrategias cognitivas y metacognitivas.

Este tipo de enfoque no solo favorece la adquisicion de conocimientos de manera independiente, sino que
también fomenta el pensamiento critico, entendido como la capacidad para analizar, cuestionar, integrar y
aplicar informacion en contextos diversos. El fortalecimiento de estas habilidades permite a los estudiantes
estructurar esquemas cognitivos mas complejos, asi como establecer conexiones significativas entre
distintas areas de conocimiento, lo que permite que tengan una formacion mas profunda y reflexiva.

Los autores Goldstein y Calero (2022) por medio de diversos estudios han evidenciado que los estudiantes
con habilidades metacognitivas solidamente desarrolladas tienden a mostrar una mayor disposicién hacia
el aprendizaje, asi como una motivacion elevada para adquirir nuevos conocimientos por lo que podran
resolver de manera eficiente los diferentes desafios del entorno educativo y profesional, sino que también,
desarrollaran su capacidad para resolver problemas complejos, tomar decisiones bien fundamentadas y
gjercer un pensamiento critico. Esto, debido a que, son conscientes en su propio conocimiento por lo que
su capacidad de analizar y evaluar les permite ajustar las diferentes estrategias dependiendo de la situacion
especifica.

Este ensayo, tiene como objetivo explorar las principales contribuciones tedricas sobre las metodologias de
estudio orientadas al desarrollo del pensamiento critico, asi como también examinar las estrategias

pedagdgicas que han sido propuestas en el campo educativo, para formar estudiantes autdbnomos y criticos.
MATERIALES Y METODOS

Este ensayo se desarrollo a partir de una metodologia teérico documental, fundamentada en la revision,
seleccion y analisis de fuentes relevantes que abordan las metodologias de estudio y las estrategias
pedagodgicas vinculadas al desarrollo del pensamiento critico en contextos educativos, organizandolas en
categorias tematicas para elaborar una sintesis integradora y reflexiva.

RESULTADOS Y DISCUSION

El pensamiento critico ha sido objeto de estudio en el contexto educativo, en donde se describe como una
competencia fundamental que deben desarrollar los estudiantes, ya que se busca la formacién de una
sociedad con ciudadanos reflexivos, autbnomos, capaces de enfrentar distintos desafios a lo largo de su
vida. Existen diversas teorias y modelos que explican la naturaleza del pensamiento critico y su aplicacion
en la educacion.

El pensamiento critico esta relacionado a la capacidad del individuo para analizar, evaluar y optimizar sus
procesos cognitivos de manera consciente y logica. En este sentido, Dewey (1989) lo llamo pensamiento
reflexivo en donde el autor establece que, si el conocimiento adquirido no se procesa y se adopta en
automatico, no da la oportunidad de que exista una reflexion, con esto se busca la posibilidad de generar
dudas y que no acepten toda informacion como una unica verdad, sino que analicen y realicen una
indagacion al respecto para una mejor toma de decisiones.

Pensar es una caracteristica fundamental que distingue al ser humano; es una parte esencial de nuestra
naturaleza. Sin embargo, en una primera instancia el pensamiento se manifiesta de manera arbitraria,
distorsionada, sesgada, desinformada o influenciada por prejuicios (Cardenas,2014). En este contexto,
resulta fundamental reconocer que la calidad de nuestra vida, asi como de nuestras acciones, decisiones y
creaciones, esta directamente relacionada con la calidad del pensamiento que desarrollamos.

Un pensamiento desarrollado pobremente no solo restringe nuestras capacidades individuales y colectivas,
sino que también conlleva consecuencias relevantes en el &mbito econdmico y en la calidad de vida. En
contraposicion, un pensamiento riguroso y bien fundamentado representa una competencia esencial, que
debe ser promovida intencionadamente y de forma metddica, con miras a alcanzar altos estandares de
desempefio intelectual y ético. Como sostienen Paul y Elder el pensamiento critico de calidad implica
"pensar con habilidad de manera autodirigida, auto disciplinada, autocontrolada y autorregulada", (Paul y
Elder, 2003, p.4) y su desarrollo es clave para una vida intelectual.

Una de las teorias mas relevantes en el campo del pensamiento critico es la propuesta por Ennis (2011)
quien lo define como un pensamiento reflexivo y razonado orientado a decidir qué creer o qué hacer. En su

pag. 49




Revista Latinoamericana de Calidad Educativa ISSN: 3028-8916

enfoque, el autor resalta la importancia de aplicar destrezas criticas en la resolucion de problemas, lo cual
implica, entre otras cosas, la capacidad de evitar juicios apresurados, cuestionar el origen y la credibilidad
de las fuentes de informacion, y, generar suposiciones multiples que favorezcan enfoques innovadores,
también enfatiza que el pensamiento critico requiere del uso sistematico de normas intelectuales rigurosas,
la consideracion de diversas perspectivas y una evaluacion objetiva de la informacién que se tiene
disponible, lo cual resulta esencial para poder realizar un juicio bien fundamentado.

Ademas, del enfoque propuesto por Ennis, resulta imprescindible considerar la contribuciéon de Lipman
(1988) quien plantea que el pensamiento critico no solo debe entenderse como una habilidad cognitiva, sino
también, como una actitud que promueve el juicio razonado y ético en contextos democraticos. Desde su
propuesta pedagdgica, este tipo de pensamiento se cultiva mediante la indagacion colaborativa,
favoreciendo asi, el desarrollo del juicio auténomo, la argumentacion y la toma de decisiones
fundamentadas, donde se busca convertir el aula en un espacio de didlogo e investigacion (Lipman, 2016).
En el ambito educativo, Lipman sostiene que el aula debe constituirse en una comunidad de indagacion
donde los estudiantes aprendan a pensar por si mismos, pero también con los demas. Asi, al integrar las
perspectivas de Ennis y Lipman, se refuerza la idea de que el pensamiento critico debe ser desarrollado de
forma sistematica, tanto a través del ejercicio reflexivo individual, como del didlogo y la construccion
colectiva del conocimiento.

Durante mucho tiempo, la educacion fue considerada como un proceso de transmision de informacion por
lo que las metodologias de ensefianza no eran de gran importancia. Sin embargo, al incluir los enfoques
centrados en el desarrollo de procesos cognitivos como objetivo fundamental de la interaccion educativa,
esta vision tradicional comenzo6 a ser cuestionada y quedar obsoleta.

Las distintas estrategias pedagogicas que se centran en la acumulacion de contenidos quedan de lado, para
dar paso a nuevas metodologias que anteponen la formacion del pensamiento critico y el juicio autonomo.
Si bien la adquisicion de conocimientos sigue siendo un componente relevante, cada vez adquiere mayor
importancia la capacidad para utilizarlos de manera reflexiva y contextualizada. En este sentido, el éxito
educativo ya no se mide unicamente por la comprension teorica, sino por la habilidad del estudiante para
aplicar dicho conocimiento en la resolucion de problemas reales y complejos.

Con base en esto se han desarrollado diferentes metodologias activas las cuales aportan para el desarrollo
del pensamiento critico, permitiendo la generacion de ideas creativas en los estudiantes (Sanchez, et al.,
2024). Entre las diferentes metodologias que se han implementado son ABP (Aprendizaje Basado en
Proyectos), SCAMPER (Sustituir, Combinar, Adaptar, Modificar, Propésito, Eliminar y Reorganizar),
STEAM (Ciencia, Tecnologia, Ingenieria, Artes y Matematicas) y el método COL (Comprension Ordenada
de Lenguaje).

El enfoque del aprendizaje basado en proyectos (ABP) se centra en la resolucion de problemas, en donde
el alumno tiene que aprender por si mismo los conceptos necesarios para el desarrollo de una tarea
especifica por lo que, el estudiante debe de aplicar habilidades logicas y creativas para poder relacionar y
evaluar la informacion obtenida derivada del proceso. Dicho proyecto es en base a un contexto real y
practico, lo cual es motivante para el estudiante ya que, se relaciona con situaciones de su cotidianidad,
buscando la posibilidad de encontrar una mayor relacion de los contenidos y la solucién de la problemética
planteada (Contreras, et al., 2024).

Esta estrategia se realiza en varias fases, la primera de ellas, es definir los objetivos de aprendizaje, los
cuales debes de ser conocidos por los estudiantes al inicio del proyecto, posteriormente se busca que exista
colaboracion para el desarrollo del mismo, seguido de la aplicacion de un conjunto de herramientas que se
integran para que los estudiantes realicen la investigacion pertinente y, analicen las diferentes estrategias
para que apliquen su creatividad para generar soluciones efectivas.

Otra metodologia activa es el método SCAMPER, fue desarrollado por el psicologo estadounidense Bob
Eberle en los afios setenta, basado en la lluvia de ideas del publicista Alex Osborn, dicha técnica, busca la
soluciéon de un problema a partir de las aportaciones de los integrantes del equipo, SCAMPER es un
acronimo, en donde cada una de sus letras se refiere a una accion para activar el pensamiento, creatividad
y habilidades que se aplican para la solucion de problemas y la ejecucion de proyectos.

Este método consiste en una serie de preguntas que facilitan la reflexion de las posibles soluciones, para
resolver el desafio planteado, en base a los verbos de accion, los cuales pueden aplicar para cualquier objeto.

Tabla 1: Acciones del método SCAMPER

Accién Descripcién

Sustituir Cambiar el objeto de estudio (cosas, lugares, procedimientos, personas, materiales o ideas)
para analizar como variaria el resultado a partir de esta sustitucion.

Combinar Relacionar conceptos e ideas sugeridas para aportar informacion util en la solucion del
problema.
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Adaptar Ajustar las nuevas ideas al contexto y al tiempo en que se desarrolla el analisis del
problema.

Modificar  Alterar el proceso con el fin de hacerlo més efectivo y eficiente.

Permutar  Encontrar nuevas formas o aplicaciones, mas alla de las ya conocidas o existentes.

Eliminar Omitir elementos innecesarios del analisis, sin afectar la eficiencia de la solucion del
problema.

Reordenar Cambiar la disposicion de los elementos analizados para generar nuevas ideas creativas e
innovadoras.

Con un enfoque similar, podemos mencionar la metodologia STEAM (Science, Technology, Engineering,
Arts and Mathematics) que busca una conexion entre distintas disciplinas, desarrollando habilidades,
fomentando la creatividad y el pensamiento critico para la resolucion de problemas, también busca que los
jovenes logren adaptase con las exigencias de los desafios que demanda la sociedad la cual, estd en
constante cambio por los acelerados avances tecnologicos.

En este sentido, la metodologia STEAM representa una respuesta innovadora a los desafios educativos, al
preparar a los estudiantes para enfrentarse ante situaciones complejas. Este enfoque de aprendizaje desafia
a los estudiantes a pensar criticamente, aplicar conceptos y resolver problemas del mundo real por medio
de la realizacion de trabajos colaborativos y el uso de tecnologias; para que esto suceda, el rol del docente
es el de realizar la funcion de guia para la toma de decisiones de los estudiantes, mientras que los ellos
construyen su propio aprendizaje a partir de los conocimientos previos y las experiencias obtenidas a lo
largo de la vida (Pastor, 2018).

Por ultimo el Modelo COL (Comprension Ordenada del Lenguaje), creado por Campiran (1999) en el cual
el estudiante debe de procesar la informacion de forma ordenada y completa, con la finalidad de poder
reconocer su nivel de procesamiento de informacion los cuales son habilidades basicas, analiticas o criticas,
estos niveles en el método se clasifican en Nivel Pre-reflexivo en el cual se hace referencia a las habilidades
basicas que el estudiante debe desarrollar, como identificar el problema, generar una hipotesis y poder
expresar su argumento y defenderlo. El segundo es el Nivel Reflexivo, en ¢l se buscan que el estudiante
desarrolle habilidades analiticas, es decir en las percepciones que se tiene de la problematica en todos los
sentidos, para que con ello se llegue al tercer Nivel Experto, en donde, se cuenta ya con las habilidades
criticas y creativas para proponer soluciones a partir de lo aprendido de los niveles anteriores.

CONCLUSION

Con los cambios de los modelos educativos centrados en la transmision de contenidos, a los orientados en
el desarrollo del pensamiento critico, surge una nueva forma de ensefianza — aprendizaje. Esta evolucion se
fundamentada en los diferentes contextos que reconocen el pensamiento critico, como competencia
primordial para formar profesionistas competentes. Basado en las teorias del pensamiento critico propuestas
por los autores antes mencionados, podemos deducir que el conocimiento es ahora, una herramienta que
queda al servicio de la habilidad de comprension para la solucion de los diferentes desafios que demandan
los contextos educativos.

Las metodologias activas analizadas en este ensayo se sustentan en un enfoque constructivista, en el que el
estudiante tiene un papel activo para la construccion de su conocimiento, por lo que, se formar entornos de
aprendizajes verdaderos orillandolos a una reflexion critica con la capacidad de poder vincular la
creatividad con los saberes.

Sin embargo, para que ocurra una implementacion efectiva de dichas metodologias, existen desafios, entre
los cuales podemos mencionar la formacion continua de los docentes, los recursos tecnoldgicos pertinentes
y, establecer estrategias pedagogicas que reconozcan y valoren la aplicacion de métodos innovadores que
contribuyan con la motivacion y compromiso en el proceso de ensefianza — aprendizaje, para que estas sean
implementadas bajo el sustento tedrico, haciendo posible la transformacion en la educacion.

En consecuencia, cuestionarnos el rol tradicional de la educacion no solo implica la practica docente y la
renovacion metodoldgica que se necesita, sino también se deben de tomar en cuenta los objetivos de los
programas educativos y actualizarlos para formar personas capaces de adaptarse, comprender y actuar en
su entorno. Por lo que, en este articulo sustentado en el analisis de las diferentes teorias del pensamiento
critico, confirman que las metodologias activas mencionadas son eficaces para alcanzar los fines
propuestos.
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