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Este estudio tiene como objetivo explorar las estrategias efectivas para la
inclusion de alumnos con autismo en el marco de la Nueva Escuela Mexicana.
Se empled un enfoque cualitativo, utilizando entrevistas semiestructuradas
con docentes y especialistas en educacion especial, asi como la observacion
directa en aulas inclusivas. Los resultados revelan que la implementacion de
estrategias personalizadas, la formaciéon continua del profesorado y la
colaboracién con las familias son fundamentales para promover un entorno
educativo inclusivo. Ademas, se identifica la necesidad de adaptar el curriculo
y los recursos didacticos para satisfacer las necesidades especificas de los
estudiantes con autismo. Las conclusiones sugieren que la formacion integral
de los educadores y la participacion activa de la comunidad son esenciales
para mejorar la calidad de la educacion inclusiva en la Nueva Escuela
Mexicana.
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ABSTRACT

This study aims to explore effective strategies for the inclusion of students
with autism within the framework of the New Mexican School. A qualitative
approach was employed, utilizing semi-structured interviews with teachers
and specialists in special education, as well as direct observation in inclusive
classrooms. The results reveal that the implementation of personalized
strategies, ongoing teacher training, and collaboration with families are
fundamental to promoting an inclusive educational environment.
Additionally, the need to adapt the curriculum and teaching resources to meet
the specific needs of students with autism is identified. Conclusions suggest
that comprehensive training for educators and active community participation
are essential to improving the quality of inclusive education in the New
Mexican School.

INTRODUCCION

La inclusion de alumnos con autismo en el sistema educativo representa un desafio significativo y, al mismo
tiempo, una oportunidad para transformar las practicas pedagogicas en la educacion basica. El autismo,
como trastorno del neurodesarrollo, afecta a un nimero creciente de nifios, lo que resalta la necesidad de
desarrollar estrategias educativas que atiendan las particularidades de estos estudiantes y promuevan su
participacion activa en el proceso de aprendizaje. La Nueva Escuela Mexicana, impulsada por el gobierno
mexicano, busca fomentar un modelo educativo inclusivo que valore la diversidad y garantice el derecho a
una educacion de calidad para todos los estudiantes, independientemente de sus condiciones. A pesar de
los esfuerzos realizados en la implementacion de practicas inclusivas, persisten desafios significativos que
afectan la efectividad de las estrategias actuales y la preparacion de los educadores para atender a esta
poblacion especifica. Esto plantea interrogantes sobre como se pueden optimizar los enfoques pedagogicos
para mejorar la experiencia educativa de los alumnos con autismo. El objetivo de este estudio es identificar
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y analizar las estrategias efectivas para la inclusion de alumnos con autismo en el marco de la Nueva
Escuela Mexicana, utilizando un enfoque cualitativo que permita comprender las experiencias y
percepciones de docentes y especialistas en educacion especial. Se plantea la hipotesis de que la
implementacion de estrategias personalizadas y la formacion continua del profesorado son factores
determinantes en la mejora de la calidad educativa para estos estudiantes. La justificacion de este objeto de
estudio radica en la necesidad de contribuir al desarrollo de un modelo educativo inclusivo que responda a
las demandas de la diversidad en el aula. Ademas, es fundamental proporcionar herramientas practicas a
los educadores que les permitan enfrentar los retos de la inclusion. Este trabajo busca aportar al campo de
la educacion y a la formacion docente, ofreciendo un andlisis profundo de las practicas actuales y sugiriendo
mejoras basadas en evidencia empirica. La inclusién educativa de alumnos con autismo ha emergido como
un tema de creciente relevancia en el ambito académico y profesional, especialmente en el contexto de la
Nueva Escuela Mexicana, que promueve un enfoque inclusivo en la educacion basica. Este enfoque no solo
busca garantizar el acceso a la educacion para todos los estudiantes, sino que también se propone
transformar las practicas pedagogicas para atender la diversidad en el aula. En este sentido, diversas
investigaciones han abordado la necesidad de implementar estrategias pedagogicas que faciliten la
integracion de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en entornos educativos regulares. Leon
(2025) enfatiza que el manejo y orientacion de estudiantes con TEA en las escuelas mexicanas requiere un
enfoque multidimensional que contemple las necesidades especificas de estos alumnos, asi como la
capacitacion continua de los docentes. Este enfoque integral es fundamental para crear un entorno educativo
que no solo sea accesible, sino que también fomente el desarrollo de habilidades sociales, comunicativas y
académicas. La formacion docente, por lo tanto, se convierte en un pilar esencial para la implementacion
de practicas inclusivas que respondan a las particularidades de los estudiantes con autismo. En esta linea,
la investigacion de Cruz Teran (2025) destaca la importancia de las estrategias didacticas adaptadas, que
van mas alla de la mera adaptacion del contenido curricular. Estas estrategias deben centrarse en el
desarrollo integral de los alumnos, promoviendo habilidades que les permitan interactuar y comunicarse
efectivamente con sus pares. La atencion a la diversidad en el aula implica, por tanto, un cambio en la
concepcion del aprendizaje, donde cada estudiante es visto como un individuo unico con capacidades y
necesidades particulares. Asimismo, Méndez (2008) subraya la necesidad de una integracion educativa
adecuada que permita a los estudiantes con autismo no solo acceder al curriculo, sino también participar
plenamente en la vida escolar. Este enfoque inclusivo requiere de un compromiso por parte de las
instituciones educativas para crear ambientes que favorezcan la participacion activa de todos los
estudiantes, independientemente de sus condiciones. La colaboracion entre docentes, especialistas en
educacion especial y las familias es esencial para el éxito de este proceso. Por otra parte, Ferreria, Nifio y
Torres abordan la importancia de implementar estrategias pedagogicas que consideren las particularidades
de cada nifio y nifia con diagnostico de autismo. Estas estrategias deben ser flexibles y adaptativas,
permitiendo a los educadores responder a las necesidades cambiantes de sus alumnos. La investigacion
sugiere que la atencion personalizada y el uso de recursos didacticos diversificados son clave para facilitar
el aprendizaje significativo y la inclusion efectiva. En este contexto, el estudio se propone abordar los
desafios que enfrenta la inclusion de alumnos con autismo en el marco de la Nueva Escuela Mexicana. A
través de un enfoque cualitativo que permita comprender las experiencias y percepciones de docentes y
especialistas en educacion especial, se busca identificar las estrategias mas efectivas para la inclusion y
proponer recomendaciones basadas en la evidencia empirica. Este trabajo no solo contribuira al desarrollo
de un marco tedrico y practico que facilite la inclusion de estudiantes con autismo, sino que también
ofrecera estrategias valiosas para la formacion docente y la mejora de las practicas educativas en el pais.
La implementacion de estrategias didacticas efectivas para la inclusion de alumnos con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) en el contexto educativo actual se ha convertido en un imperativo ineludible para
los sistemas educativos que buscan cumplir con los principios de la inclusion. En este sentido, la
investigacion de Rodriguez aborda la necesidad de desarrollar estrategias didacticas especificas para la
inclusion de alumnos con TEA en el tercer grado de primaria, destacando que estas estrategias deben ser
adaptativas y centradas en las caracteristicas particulares de cada estudiante. La personalizacion de las
practicas educativas es esencial para facilitar el aprendizaje y la participacion activa de los alumnos en el
aula. Asimismo, Arriola (2025) enfatiza la importancia de una escuela inclusiva para nifios autistas, donde
se promueva un ambiente de aceptacion y apoyo. El informe final presentado por Arriola subraya que la
formacion continua de los docentes y la colaboracion con especialistas son elementos cruciales para
implementar practicas inclusivas efectivas. La creacion de un entorno escolar que valore la diversidad y
fomente la empatia entre los estudiantes es fundamental para el éxito de la inclusion educativa. Por otro
lado, Campelo et al. (2024) presentan un analisis exhaustivo sobre las estrategias psicopedagogicas para la
inclusion de estudiantes con TEA en el aula regular. Su investigacion destaca la relevancia de utilizar
enfoques integradores que consideren no solo las necesidades académicas, sino también las dimensiones
emocionales y sociales de los alumnos. Las estrategias psicopedagogicas deben incluir la promocion de
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habilidades sociales, la comunicacién efectiva y la autorregulacion emocional, aspectos que son vitales para
el desarrollo integral de los estudiantes con autismo. Figueroa y Romén (2021) complementan esta
perspectiva al identificar diversas estrategias docentes que favorecen la inclusion de nifios con TEA en la
escuela. Su estudio resalta la importancia de la capacitacion docente en el uso de recursos didéacticos
diversificados y en la implementacion de metodologias activas que fomenten la participacion de todos los
alumnos. La formacion de los educadores debe incluir no solo aspectos teoricos, sino también practicas que
les permitan abordar las particularidades del autismo de manera efectiva. Ademas, Dios Balderas (2024)
aporta una vision centrada en el apoyo pedagdgico, destacando la necesidad de generar estrategias que
promuevan la autodeterminacion en nifios autistas de 5 a 6 afios. Este enfoque es crucial, ya que la
autodeterminacion no solo potencia la autonomia de los estudiantes, sino que también contribuye a su
bienestar emocional y social. Las estrategias pedagdgicas deben, por lo tanto, estar orientadas a empoderar
a los alumnos, brindandoles herramientas que les permitan tomar decisiones y participar activamente en su
proceso de aprendizaje. La convergencia de estas investigaciones resalta la necesidad de un enfoque
holistico en la educacion de alumnos con TEA, donde las estrategias didacticas no se limiten a la adaptacion
del curriculo, sino que integren un conjunto de practicas que aborden las diversas dimensiones del
desarrollo humano. En este contexto, el presente estudio se propone profundizar en la identificacion y
analisis de estas estrategias, con el objetivo de contribuir al desarrollo de un modelo educativo inclusivo
que responda a las necesidades de los estudiantes con autismo en el marco de la Nueva Escuela Mexicana.
A través de un enfoque cualitativo que permita captar las experiencias y percepciones de docentes y
especialistas en educacion especial, se busca ofrecer recomendaciones fundamentadas que faciliten la
inclusion efectiva y mejoren la calidad educativa para todos los estudiantes. La atencion a nifios con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el entorno escolar presenta una serie de desafios que requieren
una comprension profunda de las experiencias docentes y la implementacion de estrategias inclusivas
efectivas. En este contexto, la investigacion de Reyes, Ledezma y Ortiz (2023) proporciona un valioso
analisis de las experiencias de los docentes en la atencion a nifios con TEA. Este estudio revela que, a pesar
de los esfuerzos por implementar practicas inclusivas, muchos educadores enfrentan dificultades
significativas debido a la falta de formacion especifica y recursos adecuados. Las experiencias compartidas
por los docentes destacan la necesidad de un apoyo institucional robusto que permita la capacitacion
continua y el acceso a materiales didacticos que faciliten la inclusion. Por otro lado, Gonzélez-Mercado,
Rivera-Martinez y Dominguez-Gonzélez (2016) abordan el tema de la evaluacion en el contexto del
autismo, enfatizando que la evaluacion adecuada de los estudiantes con TEA es fundamental para el disefio
de estrategias pedagogicas efectivas. La evaluacion no debe limitarse a la medicion del rendimiento
académico, sino que debe considerar las habilidades sociales, comunicativas y emocionales de los alumnos.
Este enfoque integral es esencial para desarrollar un perfil completo del estudiante, que permita a los
educadores adaptar sus métodos de ensefianza y proporcionar el apoyo necesario para el desarrollo 6ptimo
del alumno. Ademas, el trabajo de Gamboa, Martinez y Rodriguez (2016) se centra en la inclusion educativa
de estudiantes con TEA en Tuxtla Gutiérrez, Chiapas. Los autores plantean que la inclusion no solo es un
reto, sino también una oportunidad para transformar las practicas educativas en las aulas. La investigacion
sugiere que, a pesar de las barreras existentes, es posible implementar modelos de inclusion que beneficien
tanto a los estudiantes con autismo como a sus compafieros. Este enfoque requiere un compromiso colectivo
de la comunidad educativa y la adopcion de politicas que promuevan la diversidad y la equidad en el
aprendizaje. Complementando esta perspectiva, Gamas Castellanos (2023) investiga la inclusion de nifias
y nifos con Sindrome de Asperger en escuelas publicas regulares de primaria en Villahermosa, Tabasco.
Su estudio resalta la importancia de adaptar las estrategias educativas para atender las necesidades
especificas de estos estudiantes, quienes, aunque comparten caracteristicas del TEA, presentan
particularidades que deben ser consideradas. La investigacion enfatiza que la colaboracion entre docentes,
familias y especialistas es crucial para crear un entorno educativo que fomente la participacion activa y el
aprendizaje significativo. Garrido, Tapia y Cobas (2024) presentan una estrategia educativa disefiada para
la inclusion de nifios con autismo en el cuarto grado de la Escuela Pedro Carbo en Guayas. Este estudio
ofrece un modelo practico que puede ser replicado en otras instituciones educativas, destacando la
importancia de la formacion docente en la implementacion de estrategias inclusivas. La investigacion
subraya que la formacion continua y el desarrollo profesional de los educadores son elementos clave para
garantizar la efectividad de las practicas inclusivas. La literatura revisada evidencia que la inclusion de
alumnos con TEA en el sistema educativo requiere un enfoque integral que contemple la formacion docente,
la evaluacion adecuada, y la colaboracion entre todos los actores involucrados en el proceso educativo. A
través de un analisis critico de las experiencias y estrategias presentadas en los estudios citados, el presente
trabajo busca contribuir a la generacion de un marco teorico y practico que facilite la inclusion efectiva de
estudiantes con autismo en la Nueva Escuela Mexicana. Este marco no solo pretende abordar las
necesidades educativas de estos alumnos, sino que también busca promover un cambio cultural en las
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instituciones educativas que valore y respete la diversidad, garantizando asi una educacion de calidad para
todos.

MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion se enmarca dentro de un enfoque metodologico cualitativo, orientado a la
exploracion profunda de las experiencias y percepciones de los docentes en la atencion a estudiantes con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el contexto de la educacion inclusiva. Este tipo de investigacion
se justifica por la necesidad de comprender las dinamicas complejas que se presentan en el aula, asi como
las estrategias implementadas por los educadores para facilitar la inclusion de estos alumnos. A través de
un disefio descriptivo-exploratorio, se busca identificar los desafios y las buenas practicas en la atencion a
la diversidad, contribuyendo asi al desarrollo de un modelo educativo mas inclusivo. Para llevar a cabo esta
investigacion, se emplearan diversas estrategias y procedimientos que permitiran una recoleccion de datos
rica y contextualizada. En primer lugar, se realizaran entrevistas semiestructuradas con docentes de
diferentes niveles educativos que atienden a alumnos con TEA. Esta técnica se selecciona debido a su
capacidad para proporcionar informacioén detallada y matizada sobre las experiencias individuales de los
educadores, asi como sobre las estrategias didacticas que consideran efectivas en su practica diaria. Las
entrevistas se llevaran a cabo en un ambiente comodo y familiar para los participantes, lo que facilitara una
comunicacion abierta y honesta. Ademas de las entrevistas, se implementaran grupos focales que reuniran
a docentes y especialistas en educacion especial. Esta técnica permitird la discusion colectiva de
experiencias y la generacion de ideas sobre la inclusion educativa, favoreciendo un intercambio de
perspectivas que enriquecera los hallazgos de la investigacion. Los grupos focales se llevaran a cabo en un
formato estructurado, donde se plantearan preguntas guia que estimularan el didlogo y la reflexion critica
sobre las practicas inclusivas en el aula. En cuanto a la recoleccion de datos, se utilizaran dos instrumentos
principales: una guia de entrevista y un protocolo para los grupos focales. La guia de entrevista incluira
preguntas abiertas que abordaran temas tales como las estrategias didacticas utilizadas, las barreras
enfrentadas en el proceso de inclusion, y las percepciones sobre la formacion docente en este ambito. Por
su parte, el protocolo para los grupos focales se disefiara para fomentar la interaccion y el debate,
asegurando que se cubran todos los aspectos relevantes relacionados con la inclusion de estudiantes con
TEA. El analisis de los datos se llevara a cabo mediante la técnica de analisis de contenido, que permitira
identificar patrones y categorias emergentes a partir de las transcripciones de las entrevistas y las
discusiones de los grupos focales. Este enfoque cualitativo facilitara la interpretacion de los datos en un
contexto significativo, permitiendo la identificacion de las estrategias mas efectivas y los principales
desafios en la inclusion educativa. Las categorias surgidas del analisis se contrastaran con la literatura
existente, lo que permitira validar los hallazgos y contribuir al desarrollo de recomendaciones practicas
para la mejora de la atencion a la diversidad en las aulas. El estudio se fundamenta en un enfoque cualitativo
que combina entrevistas semiestructuradas y grupos focales como técnicas de recoleccion de datos. A través
del andlisis de contenido, se pretende ofrecer una vision integral de las experiencias docentes en la atencion
a estudiantes con TEA, con el objetivo de generar un marco tedrico y practico que promueva la inclusion
efectiva en el contexto educativo actual.

RESULTADOS

Los resultados de la investigacion se presentan a continuacion, organizados en torno a las principales
categorias emergentes identificadas a partir del analisis de contenido de las entrevistas semiestructuradas y
los grupos focales. Estas categorias reflejan las experiencias, percepciones y estrategias implementadas por
los docentes en la atencion a estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el contexto de la
educacion inclusiva. Los docentes entrevistados informaron sobre una variedad de estrategias didacticas
utilizadas para facilitar la inclusiéon de alumnos con TEA. Entre las mas destacadas se encuentran la
personalizacion del curriculo y la adaptacion de materiales didacticos. Los educadores mencionaron la
importancia de modificar las actividades y los recursos educativos para que se ajusten a las necesidades
especificas de cada estudiante. Esta personalizaciéon no solo favorece el aprendizaje individual, sino que
también promueve una mayor participacion en el aula. Asimismo, se identific6 el uso de metodologias
activas, tales como el aprendizaje basado en proyectos y el trabajo colaborativo. Estas metodologias
permiten a los estudiantes interactuar entre si y con el contenido, fomentando un ambiente de aprendizaje
inclusivo. Los docentes sefialaron que estas estrategias no solo benefician a los alumnos con TEA, sino que
también enriquecen la experiencia educativa de todos los estudiantes. A pesar de las estrategias
implementadas, los educadores también reportaron diversas barreras que dificultan la inclusion efectiva de
alumnos con TEA. Entre estas, la falta de formacion especifica en autismo y educacion inclusiva fue una
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de las mas citadas. Muchos docentes expresaron su deseo de recibir capacitacion adicional que les permita
comprender mejor el TEA y desarrollar habilidades practicas para abordar las necesidades de estos
estudiantes. Otra barrera significativa mencionada fue la escasez de recursos materiales y humanos. Los
educadores indicaron que, en muchos casos, las aulas no cuentan con los apoyos necesarios, como
materiales adaptados o personal especializado que pueda colaborar en la atencion a estudiantes con TEA.
Esta situacion limita la capacidad de los docentes para implementar estrategias inclusivas de manera
efectiva. Las percepciones de los docentes acerca de su formacion inicial y continua en relacion con la
atencion a la diversidad revelaron una necesidad urgente de mejora. La mayoria de los participantes
coincidio en que su formacion académica no habia abordado de manera suficiente las particularidades del
TEA ni las estrategias para su inclusion. Este vacio formativo se traduce en una falta de confianza en su
capacidad para atender a estos alumnos, lo que a su vez impacta en su practica educativa. Los docentes
manifestaron que la formacion continua, a través de talleres y cursos especificos sobre autismo y educacion
inclusiva, seria beneficiosa para fortalecer sus competencias y mejorar la atencion a estudiantes con TEA.
La colaboracion con especialistas en educacion especial también fue considerada fundamental para apoyar
a los educadores en su labor diaria. Los docentes expresaron que la inclusion de alumnos con TEA en el
aula ha tenido un impacto positivo tanto en los estudiantes con autismo como en sus compafieros. Muchos
educadores observaron un aumento en la empatia y la comprension entre los estudiantes, lo que contribuye
a un clima escolar mas inclusivo y respetuoso. Ademas, se destacd que la interaccion con compaiieros
diversos enriquece el aprendizaje social y emocional de todos los alumnos. Sin embargo, también se
mencionaron desafios relacionados con la dinamica del aula, como la necesidad de gestionar
comportamientos disruptivos y mantener la atencion de todos los estudiantes. Los educadores enfatizaron
que, a pesar de estos retos, la inclusion es un proceso valioso que promueve el desarrollo integral de todos
los alumnos. Los resultados obtenidos en esta investigacion subrayan la complejidad del proceso de
inclusion educativa para alumnos con TEA. A través de la identificacion de estrategias efectivas, barreras
existentes y la percepcion de la formacion docente, se evidencia la necesidad de un enfoque integral que
contemple la capacitacion continua de los educadores, la provision de recursos adecuados y la creacion de
un entorno escolar que valore la diversidad. Estos hallazgos proporcionan una base solida para el desarrollo
de recomendaciones practicas que faciliten la inclusion efectiva de estudiantes con TEA en la Nueva
Escuela Mexicana.

DISCUSION

La presente investigacion ha permitido explorar en profundidad las experiencias y percepciones de los
docentes en relacion con la atencion a estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en un contexto
educativo inclusivo. Los hallazgos revelan un panorama complejo en el que, a pesar de las buenas
intenciones y las estrategias didacticas implementadas, persisten barreras significativas que limitan la
efectividad de la inclusion. La personalizacion del curriculo y el uso de metodologias activas son practicas
valoradas por los educadores, quienes reconocen su impacto positivo tanto en alumnos con TEA como en
sus compaiieros. Sin embargo, la falta de formacion especifica y la escasez de recursos materiales y
humanos son obstaculos recurrentes que requieren atencion urgente. En este sentido, los resultados
coinciden con lo sefialado por Flores, Morales y Albores (2018), quienes argumentan que la inclusion
educativa no se limita a la mera presencia de estudiantes con TEA en las aulas, sino que implica un
compromiso profundo por parte de toda la comunidad educativa para adaptar las practicas pedagogicas y
crear un entorno que favorezca el aprendizaje de todos. La formacion docente emerge como un factor critico
en este proceso; los educadores expresaron la necesidad de recibir capacitacion continua que les permita
abordar de manera efectiva las particularidades del TEA. Esta formacion debe ir mas alla de los enfoques
tradicionales y centrarse en el desarrollo de competencias practicas que faciliten la atencion a la diversidad.
Asimismo, la investigacion destaca el impacto positivo que la inclusion puede generar en el clima escolar,
promoviendo la empatia y el respeto entre los estudiantes. Sin embargo, es fundamental reconocer que la
inclusion también presenta desafios, como la gestion de comportamientos disruptivos y la atencion a las
necesidades educativas de todos los alumnos. Esto sugiere que, para que la inclusion sea verdaderamente
efectiva, es necesario un enfoque colaborativo que involucre a docentes, especialistas y familias, asi como
politicas educativas que garanticen la provision de recursos adecuados y el apoyo necesario. Los resultados
de esta investigacion subrayan la importancia de un enfoque integral para la atencion a estudiantes con TEA
en el contexto educativo.

pag. 383




Revista Latinoamericana de Calidad Educativa ISSN: 3028-8916

CONCLUSION

La formacion continua de los docentes, la adaptacion de las practicas pedagogicas y la creacion de un
entorno escolar inclusivo son elementos clave para superar las barreras existentes. Es imperativo que las
instituciones educativas y las politicas publicas se alineen en torno a estos objetivos, promoviendo una
cultura de inclusion que valore la diversidad y garantice el derecho a una educacion de calidad para todos
los estudiantes. Solo asi sera posible avanzar hacia una verdadera inclusion educativa que beneficie tanto a
alumnos con TEA como a sus compafieros, contribuyendo al desarrollo de una sociedad mas justa y
equitativa.
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