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El presente estudio desarrolla una revisién integrativa cuyo proposito es
analizar el estado actual del aprendizaje significativo en el &mbito educativo,
asi como identificar las metodologias y evidencias empiricas que lo sustentan,
para ello, se siguieron los lineamientos de la declaracion PRISMA 2020 y se
realiz6 una busqueda sistematica en bases de datos de prestigio bajo criterios
tematicos y metodolégicos estrictos. Los resultados muestran que el
aprendizaje significativo se fortalece mediante metodologias activas como el
aprendizaje basado en proyectos, el aula invertida, la colaboracion entre pares
y las estrategias metacognitivas, siempre que exista una mediacion docente
intencional y un diseflo pedagdgico coherente, también se evidencio que las
tecnologias educativas pueden potenciar estos procesos cuando se integran de
forma contextualizada y orientada a la resolucion de problemas reales; la
discusion destaca avances importantes en la comprension teoérica y practica
del aprendizaje significativo, pero también revela desatfios persistentes en la
formacion docente y la institucionalizacion de enfoques pedagodgicos
innovadores. Se concluye que promover aprendizajes profundos requiere una
vision sistémica y sostenida en el tiempo.
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ABSTRACT

The present study develops an integrative review aimed at analyzing the
current state of meaningful learning in the educational field and identifying
the methodologies and empirical evidence that support it. To achieve this, the
guidelines of the PRISMA 2020 statement were followed, and a systematic
search was conducted in reputable databases under strict thematic and
methodological criteria. The results show that meaningful learning is
strengthened through active methodologies such as project-based learning,
flipped classrooms, peer collaboration, and metacognitive strategies, if there
is intentional teacher mediation and coherent pedagogical design. The study
also found that educational technologies can enhance these processes when
they are integrated in a contextualized manner and oriented toward solving
real-world problems. The discussion highlights significant advances in both
the theoretical and practical understanding of meaningful learning, but it also
reveals persistent challenges related to teacher training and the
institutionalization of innovative pedagogical approaches. It is concluded that
promoting deep learning requires a systemic and sustained long-term vision.
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INTRODUCCION

El aprendizaje significativo ha sido una de las nociones mas influyentes en el campo de la educacion desde
que Ausubel lo formuld a finales de la década de 1960, este enfoque sostiene que la construccion del
conocimiento ocurre cuando los nuevos contenidos se relacionan de manera sustancial con los saberes
previos del estudiante, generando una integracion cognitiva que facilita la comprension profunda y la
retencion a largo plazo, desde una perspectiva educativa marcado por transformaciones constantes, esta
perspectiva se ha convertido en un referente fundamental para comprender como aprenden los estudiantes
y como deben estructurarse las practicas pedagogicas (Otero-Potosi et al., 2023).

El interés por el aprendizaje significativo ha crecido conforme los sistemas educativos enfrentan demandas
vinculadas al desarrollo de competencias, la alfabetizacion digital, la resolucion de problemas complejos y
la formacion integral, estas exigencias requieren superar modelos transmisivos y promover experiencias de
aprendizaje activas, contextualizadas y centradas en el estudiante (Cedefio-Tuarez et al., 2022).

En las tltimas dos décadas, se ha producido un incremento notable de investigaciones dedicadas a analizar
como diferentes entornos y estrategias didacticas influyen en la generacion de aprendizajes significativos,
la expansion de las tecnologias educativas, la diversificacion metodologica y la consolidacion del enfoque
por competencias han permitido explorar nuevas dinamicas pedagogicas (Vasquez et al., 2023).

A pesar de su relevancia, el aprendizaje significativo contintia siendo un concepto interpretado y aplicado
de manera heterogénea, mientras algunas investigaciones lo abordan desde una perspectiva cognitiva
centrada en la estructura de conocimientos previos, otras enfatizan dimensiones socioculturales como la
interaccion, la colaboracion o la construccion conjunta del significado (Milena et al., 2013).

La implementacion de metodologias activas como el Aprendizaje Basado en Problemas, el Aprendizaje
Basado en Proyectos, la gamificacion, el aula invertida y los entornos digitales interactivos ha renovado el
interés por comprender qué condiciones pedagdgicas son necesarias para promover aprendizajes profundos
y transferibles, estas suelen asociarse con mejoras en motivacion, pensamiento critico y autonomia, pero
sus resultados no siempre son consistentes ni generalizables, lo que evidencia la necesidad de analizar cada
contexto educativo (De Jesus et al., 2023).

La investigacion empirica demuestra que las estrategias docentes desempefian un papel determinante en la
activacion de conocimientos previos, el establecimiento de conexiones significativas y la promocion de
procesos metacognitivos, estrategias como los organizadores previos, los mapas conceptuales, las preguntas
de alto nivel cognitivo y la retroalimentacion formativa han mostrado eficacia en diversos niveles
educativos, cabe recalcar que su impacto depende de un disefio instruccional coherente y de la capacidad
docente para mediar activamente el proceso de aprendizaje (Villalobos-Lopez, 2022).

En este sentido, la literatura también sefiala desafios persistentes que dificultan la consolidacion del
aprendizaje significativo en la practica educativa, entre ellos destacan la formacion docente insuficiente, la
falta de tiempo para la planificacion, la resistencia institucional al cambio metodologico y la limitada
integracion de tecnologias con proposito pedagogico (Quicios & Huesca, 2024).

Ante este panorama complejo, las revisiones integrativas se constituyen en una herramienta valiosa para
sintetizar hallazgos, comparar enfoques y ofrecer una vision ampliada de las tendencias actuales, a
diferencia de otros tipos de revision, la revision integrativa permite combinar estudios teéricos, empiricos
y metodologicos, favoreciendo una comprension holistica del fenomeno estudiado, esto resulta
especialmente pertinente en el caso del aprendizaje significativo, donde confluyen perspectivas cognitivas,
socioconstructivistas y tecnopedagogicas (Garrido et al., 2025).

El presente articulo desarrolla una revision integrativa orientada a examinar las metodologias que
promueven el aprendizaje significativo, asi como la evidencia empirica que sustenta su efectividad en
diferentes contextos educativos (Verodnica et al., 2025). Este analisis busca identificar patrones comunes,
vacios en la investigacion y oportunidades para fortalecer las practicas pedagdgicas, con ello, se pretende
aportar una sintesis que contribuya a la toma de decisiones en politicas educativas, el disefio de experiencias
de aprendizaje y la formacion docente contemporanea.

MATERIALES Y METODOS

Este estudio se desarrollo bajo un disefio de revision integrativa, cuyo propdsito es sintetizar evidencia
tedrica y empirica para comprender de manera amplia el aprendizaje significativo en la educacion (Codina,
2020). Aunque este tipo de revision permite integrar enfoques diversos, se adoptaron también los
lineamientos de la declaracion PRISMA 2020, con el fin de garantizar transparencia, exhaustividad y rigor
metodologico en el proceso de identificacion, seleccion y analisis de los estudios, el procedimiento se
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organiz6 en cinco etapas: planteamiento del problema, biisqueda sistematica, cribado, evaluacion de calidad
y sintesis final (Tedja et al., 2024).

La busqueda bibliografica se efectud en las bases de datos Scopus, Latindex, Scilit, SCiELO y Dialnet,
seleccionadas por su relevancia en el ambito de la investigacion educativa, se emplearon palabras clave en
espailol, inglés y portugués, combinadas mediante operadores booleanos: “meaningful learning”,
“significant learning”, “active methodologies”, “constructivism”, ‘“learning strategies” y sus
equivalentes.

La revision se delimito al periodo comprendido entre 2014 y 2025, con el fin de recoger evidencia reciente
y vinculada con las transformaciones pedagogicas contemporaneas, también se realizd una busqueda
manual de referencias para identificar estudios adicionales (Moreno-Guaicha et al., 2025).

El proceso de seleccion siguio las etapas establecidas en el diagrama de flujo PRISMA: identificacion,
cribado, elegibilidad e inclusion.

Identification of new studies via databases and registers

c 2 .
Rocords cerid P e et o
3 Databases (n = 5) Y
z Registers (n = 312) tools (n = 0)
ﬁ 9 — Records removed for other reasons (n = 0)

4

Records screened Records excluded
(n=247) (n=158)

4
2 Reports sought for retrieval Reports not retrieved
5 (n=0) (n=0)
2
)

A Reports excluded:
Reports ass(ﬁs:segcé)for elighility informes excluidos tras la revision
— del texto completo (n = 64)
4
New studies included in review

§ (n=25)
3 Reports of new included studies
£ (n=0)

Fig. 1: Diagrama de flujo PRISMA

Los criterios de inclusién contemplaron estudios que:

(a) abordaran explicitamente el aprendizaje significativo desde perspectivas teodricas, empiricas o
metodologicas

(b) analizaran estrategias, metodologias activas o condiciones que lo favorecen

(c) presentaran resultados verificables o argumentacion teorica sélida

(d) estuvieran publicados en espafiol, inglés o portugués en revistas cientificas indexadas.

La sintesis de los 25 estudios seleccionados se realizé mediante un analisis tematico inductivo, que permitio
identificar categorias emergentes relacionadas con metodologias activas, mediacion docente, estrategias
metacognitivas, tecnologias educativas y condiciones institucionales para el aprendizaje significativo.

RESULTADOS Y DISCUSION

El analisis de los 25 articulos incluidos permitié identificar diversas tendencias metodologicas y tedricas
asociadas al aprendizaje significativo, los estudios revisados coincidieron en que la construccion de saberes
profundos depende, en gran medida, de la activacion de conocimientos previos, la contextualizacion de
contenidos y la mediacion pedagodgica intencionada, estas condiciones emergieron como principios
recurrentes tanto en investigaciones cualitativas como en disefios experimentales y cuasiexperimentales, tal
como se detalla en la tabla 1.
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Tabla 1: Matriz de sintesis de estudios analizados

N° Titulo Autores Tipo de estudio  Afio Objetivo
Aprendizaje Basado en . Analizar la efectividad
Estudio .
Proyectos ABP para Cabanzo, aplicado / del ABP para mejorar la
1  Promover la Lectura Pacheco & ap ., 2025 lectura  critica  en
L .y, , intervencion .
Critica en una Institucion ~ Seputlveda . estudiantes rurales.
educativa
Rural
Cedefio- Explorar el rol de la
Educacion emocional Tuarez, . educacion emocional en
o . Estudio o
2 para aprendizajes Miranda- . 2022 el aprendizaje
L . . descriptivo - .
significativos Moreira & significativo.
Saltos-Intriago
Examinar fundamentos
o . Estudio y  aplicaciones  del
3 Aprendlzaje'srlgmﬁca‘glvo César & Lima  tedrico— 2024 aprendizaje
en la educacion superior . e :
analitico significativo en
educacion superior.
Como hacer revisiones Presentar pautas para
4 blbl%ograﬁcas Codina Documeflt(.) 2020 re.ah.zar , revisiones
tradicionales o metodologico bibliograficas y
sistematicas sistematicas.
Disefiar una  guia
didactica basada en
5 Guia didéctica de la Concepcionet  Estudio 2022 inteligencia  espacial
inteligencia espacial... al. aplicado para mejorar el
aprendizaje
significativo.
Identificar
Metodologias activas . metodologias  activas
. , Estudio
6  paraun aprendizaje De Jesus et al. . 2023 que promueven el
.. - descriptivo S
significativo aprendizaje
significativo.
El aprendizaje Analizar la relacion
significativo y su Garcia & Estudio entre aprendizaje
7 . . L . . 2025 T .
influencia en la practica Gutierrez correlacional significativo y
clinica desempeiio clinico.
. ., Describir barreras,
La innovacion Estudio significados y
8  pedagogica en escuelas Garrido et al. o 2025 '8 .
cualitativo oportunidades en
vulnerables ) . L
innovacion pedagogica.
Evaluar el ABP como
Metodologia de Geovanny, . estrategia  innovadora
e Estudio
9  aprendizaje basado en Herrera & aplicado 2025 para  favorecer el
proyectos Silva Sanchez P aprendizaje
significativo.
Analizar el impacto de
Aprendizaje significativo Burcos-Macias la educacion emocional
10 matematico basado en la ot alg Estudio mixto 2024 en el aprendizaje
educacion emocional ’ matematico
significativo.
Determinar el efecto de
Maraza- . .
Mapas conceptuales y . . Estudio cuasi- los mapas conceptuales
11 ST . Vilcanqui & . 2022 .
aprendizaje significativo , experimental en el aprendizaje
Zevallos-Solis S .
significativo.
Innovacion pedagogica . Examinar el uso de
A Estudio ,
12 con tecnologias digitales =~ Marcelo et al. . 2025 tecnologias y
aplicado

y gamificacion

gamificacion en el
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aprendizaje
significativo en
ciencias.

Aprendizaje, ensefianza,

Analizar las acepciones
del constructivismo y

13 . Martinez Rizo  Estudio teérico 2021 L
conocimiento sus implicaciones
pedagdgicas.
Material didactico para la Explo'r ar .el’ .rol del
construccion de Estudio material didactico en la
14 . Milena et al. o 2013  construccion del
aprendizajes cualitativo .
e : aprendizaje
significativos I :
significativo.
., . C ., Revi trategi
Innovacioén en estrategias  Moreno- Revision evisar cstrateglas
15 . . . . " 2025 pedagogicas
pedagodgicas mediante IA  Guaicha et al. sistematica :
innovadoras con JA.
Identificar aportes de
Inteligencias Multiples Estudio las inteligencias
16 como aliadas para el Nacato et al. descrintivo 2024 multiples al Disefio
DUA P Universal para el
Aprendizaje.
Analizar el proceso de
El proceso de enseflanza o oo Giet Estudio ensefianza desde la
17 desde el aprendizaje o 2023 perspectiva del
. . al. cualitativo .
significativo aprendizaje
significativo.
Explorar la relacion
Metodologias activas Pichastor & e entre metodologias
L ’ ~ R t 202 . s
18 sostenibilidad y ODS Rosalen evision tedrica - 2025 activas, sostenibilidad y
ODS.
. . Analizar beneficios
Beneficios sociales del Quicios & sociales de tecnologias
19 uso de tecnologias Estudio teérico 2024 g
Huesca emergentes en
emergentes .,
educacion.
., . Revisar practicas de
Evaluacién formativa: Estudio evaluacion  formativa
20 retroalimentacion, Valdez et al. .. 2023 .
. . descriptivo para mejorar el
estrateglas € mstrumentos .
aprendizaje.
Analizar la relacion
Systematic literature . Revision entre calidad de
. . T t al. ) " 2024 - _
2 review using PRISMA edjacta sistematica 0 servicio, valor percibido
y satisfaccion.
. Sintetizar
Aprendizaje , ‘e
sienificativo: Vasquez caracteristicas,
22 g L Villanueva et Estudio teérico 2023  estrategias y teorias del
caracteristicas, T .
. . . al. aprendizaje
estrategias e importancia .o h
significativo.
L Evaluar el ABP como
Aprendizaje basado en . .
Velazquez et Estudio herramienta para
23  problemas como . 2023 .
. . al. aplicado mejorar el proceso de
herramienta educativa ~ .
enseflanza—aprendizaje.
Examinar el estado
actual de la
24 Neurogdu'cac?on'y . Verbnica ot al. ReV}S.IOI’l 2025 1nvest1ga01or}’ en
aprendizaje significativo tematica neuroeducacion y
aprendizaje
significativo.
, . . Anali 1 vincul
Metodologias activas de . Estudio natzat €l - viicwlo
NS Villalobos- . entre metodologias
25 aprendizaje y ética . teorico— 2022 . e
. Lopez . activas y ctica
educativa reflexivo .
educativa.
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Una de las categorias mas consistentes fue el uso de metodologias activas como el Aprendizaje Basado en
Proyectos, Aprendizaje Basado en Problemas, aula invertida y gamificacion, la mayoria de los estudios
reportd mejoras en comprension conceptual, autonomia y pensamiento critico cuando los estudiantes
participaron en actividades que requerian indagacion, toma de decisiones y colaboracion (Pichastor &
Rosalen, 2025). Este hallazgo reafirma lo que menciona Cabanzo et al. (2025) en donde establece que el
protagonismo estudiantil constituye un eje central para la generacion de aprendizajes significativos.

Los estudios también mostraron que la mediacion docente desempefia un papel decisivo, el aprendizaje no
se profundiza tnicamente por el uso de metodologias innovadoras, sino por la capacidad del docente para
guiar, retroalimentar y promover la reflexion, la presencia de preguntas de alto nivel cognitivo, andamiajes
adecuados y retroalimentacion formativa se asociéo de manera consistente con una mayor integracion del
conocimiento y con procesos metacognitivos mas solidos (Burgos-Macias et al., 2024).

En cuanto al uso de tecnologias educativas, la evidencia sefiala que las herramientas digitales pueden
potenciar el aprendizaje significativo cuando se utilizan con un propdsito pedagogico claro, los entornos
virtuales interactivos, simuladores, plataformas de aprendizaje adaptativo y recursos multimedia se
evidenciaron como facilitadores de conexiones conceptuales; sin embargo, varios estudios advirtieron que
la tecnologia por si sola no garantiza aprendizajes profundos si no esta alineada con estrategias didacticas
coherentes (Maraza-Vilcanqui & Zevallos-Solis, 2022; Velazquez et al., 2023).

Otra categoria destacada fue el papel de las estrategias cognitivas y metacognitivas, tales como mapas
conceptuales, organizadores previos, resumenes analiticos y diarios reflexivos, estas herramientas
demostraron ser eficaces para organizar la informacion, establecer relaciones entre conceptos y promover
la transferencia del aprendizaje, los estudios concluyeron que la explicitacion de estas estrategias ayuda a
los estudiantes a comprender no solo el contenido, sino también el proceso mediante el cual aprenden
(Geovanny et al., 2025).

Respecto a los factores emocionales y motivacionales, varios articulos sefialaron que el aprendizaje
significativo se ve fortalecido cuando los estudiantes experimentan interés, pertinencia y sentido de logro,
la motivacion intrinseca se relacion6 con mayores niveles de participacion y con una actitud mas favorable
hacia la construccion de significado, esto indica que los aspectos afectivos no deben entenderse como
elementos secundarios, sino como componentes estructurales del aprendizaje profundo (Garcia &
Gutierrez, 2025).

Los estudios también identificaron limitaciones y desafios para la implementacion efectiva del aprendizaje
significativo, entre los obstdculos mas comunes se encontraron la falta de tiempo para la planificacion de
actividades complejas, la resistencia docente a modificar practicas tradicionales y la insuficiente formacion
profesional en metodologias activas, estas barreras sugieren que el cambio pedagogico requiere
acompaiamiento institucional y politicas formativas sostenidas (Marcelo et al., 2025; Martinez & Martinez,
2021).

En términos de impacto, los resultados evidenciaron que las metodologias que promueven el aprendizaje
significativo generan mejoras especialmente notables en areas relacionadas a las ciencias exactas, sin
embargo, la literatura sefiala diferencias en los efectos segun el nivel educativo, mientras que en educacion
basica los avances se observan principalmente en comprension conceptual, en educacion superior se
destacan mejoras en la resolucion de problemas y el razonamiento critico (Concepcion et al., 2022).

La discusion de los hallazgos permite afirmar que el aprendizaje significativo no se produce por la sola
presencia de metodologias activas o recursos innovadores, sino por la articulacion coherente entre
estrategias, contexto, contenidos y mediacion docente; los estudios mas exitosos fueron aquellos que
integraron multiples dimensiones pedagodgicas: activacion de conocimientos previos, tareas auténticas,
reflexion guiada y evaluacion formativa (Nacato et al., 2024; Valdez et al., 2023).

La revision integrativa evidencia la necesidad de desarrollar nuevas investigaciones que profundicen en la
relacion entre aprendizaje significativo y contextos hibridos, educacion inclusiva y analitica de aprendizaje,
aunque algunos estudios exploran estos aspectos, ain existe un vacio en la comprension de como las
experiencias de aprendizaje se transforman en entornos flexibles y mediados por tecnologias emergentes
(César & Lima, 2024).

Los resultados indican que el aprendizaje significativo continua siendo un marco tedrico robusto y
pertinente para orientar la practica educativa contemporanea, la evidencia empirica analizada muestra
avances importantes, pero también subraya la urgencia de fortalecer la formacion docente, diversificar las
estrategias pedagogicas y promover condiciones institucionales que favorezcan la innovacion.

CONCLUSION
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La revision integrativa permitio constatar que el aprendizaje significativo contintia siendo un referente
central en la investigacion educativa contemporanea, especialmente en contextos que buscan fortalecer la
participacion del estudiante, la construccion de conocimientos desde experiencias previas y el desarrollo de
habilidades de orden superior, los 25 estudios analizados evidencian que las metodologias activas como el
aprendizaje basado en proyectos, el aprendizaje colaborativo, el aula invertida y las estrategias
metacognitivas constituyen un puente efectivo para promover procesos cognitivos profundos y relevantes,
siempre que estén acompaiiadas de una mediacion docente estratégica.

Los resultados muestran que la incorporacion de tecnologias educativas no garantiza por si misma el
aprendizaje significativo; mas bien, su potencial emerge cuando se integran en escenarios pedagogicos
planificados, contextualizados y orientados a la resolucion de problemas reales, la evidencia sefiala que los
aprendizajes mas relevantes se generan cuando el estudiante asume un rol activo y reflexivo dentro de
entornos flexibles que le permiten vincular nuevos saberes con conocimientos previos, intereses personales
y situaciones auténticas.

La evidencia analizada destaca la necesidad de continuar investigando como diferentes metodologias se
adaptan a diversos niveles y contextos educativos, asi como de fortalecer estudios longitudinales que
permitan comprender los efectos sostenidos de estas practicas, este trabajo aporta una sintesis actualizada
que puede orientar tanto la investigacion futura como la toma de decisiones en politicas y practicas
educativas comprometidas con un aprendizaje profundo, activo y transformador.
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