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El presente estudio analiza las practicas educativas orientadas a la
construccion de ciudadania en la infancia, con el objetivo de comprender
como la participacion infantil y el desarrollo de la identidad comunitaria se
fortalecen en contextos escolares, a partir de una revision sistematica basada
en la declaracion PRISMA, se examinaron investigaciones publicadas entre
2020 y 2025 que abordan procesos de formacién ciudadana, democracia
escolar, derechos de la nifiez y experiencias pedagdgicas participativas. Los
resultados evidencian que las practicas educativas centradas en la voz y el
protagonismo infantil, como los proyectos colaborativos, las actividades de
investigacion-accion y los espacios de deliberacion, promueven el desarrollo
del pensamiento critico, la autonomia y la corresponsabilidad social, se
destaca que la construccién de ciudadania en edades tempranas requiere
ambientes escolares inclusivos, relaciones dialdgicas y mediacion docente que
legitime las expresiones y decisiones de los estudiantes; la discusion sefiala
que la participacion infantil no solo contribuye a la formacion de identidades
comunitarias solidas, sino que también fortalece la cohesion social y el
compromiso democratico. Se concluye que la educacion para la ciudadania en
la infancia debe consolidarse como un eje transversal que articule escuela,
familia y comunidad para la transformacion social.
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ABSTRACT

The present study analyzes educational practices aimed at the construction of
citizenship in childhood, with the objective of understanding how children’s
participation and the development of community identity are strengthened in
school contexts. Based on a systematic review guided by the PRISMA
statement, research published between 2020 and 2025 was examined,
focusing on processes of citizenship education, school democracy, children’s
rights, and participatory pedagogical experiences. The results show that
educational practices centered on children’s voices and agency such as
collaborative projects, action-research activities, and deliberation spaces
promote the development of critical thinking, autonomy, and social co-
responsibility. The findings highlight that citizenship construction in early
childhood requires inclusive school environments, dialogic relationships, and
teacher mediation that legitimizes students’ expressions and decisions. The
discussion indicates that children’s participation not only contributes to the
formation of strong community identities but also strengthens social cohesion
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and democratic engagement. The study concludes that citizenship education
in childhood must be consolidated as a cross-cutting axis that articulates
school, family, and community in pursuit of social transformation.

INTRODUCCION

La construccion de ciudadania desde la infancia ha adquirido un lugar central en los debates
contemporaneos sobre educacion y desarrollo social, en un contexto global caracterizado por
transformaciones politicas, sociales y culturales aceleradas, las instituciones educativas enfrentan el reto de
formar ciudadanos capaces de participar democratica y responsablemente en sus comunidades, la infancia,
tradicionalmente excluida de las discusiones sobre ciudadania, ha comenzado a ser reconocida como una
etapa crucial para la adquisicion de competencias civicas y la consolidacion de valores democraticos
(Nayibe et al., 2021).

Desde finales del siglo XX, diversas corrientes pedagogicas y marcos normativos incluida la Convencion
sobre los Derechos del Nifio han impulsado la idea de que los nifios son sujetos activos de derecho, con
capacidad para participar, opinar e incidir en asuntos que les afectan, esta perspectiva rompe con la vision
adultocéntrica que concibe a la infancia como una fase de preparacion para la vida adulta y la reemplaza
por un enfoque que reconoce su agencia social presente, bajo esta mirada, las practicas educativas deben
promover no solo aprendizajes cognitivos, sino también experiencias significativas de participacion y
convivencia democratica (Suasnavas et al., 2024).

La escuela, como institucion social y espacio de socializacion primaria, cumple un rol fundamental en la
construccion de ciudadania, a través de sus practicas pedagogicas, normas de convivencia, dindmicas
relacionales y proyectos comunitarios, ofrece oportunidades concretas para que los nifios desarrollen
habilidades ciudadanas, estas incluyen la capacidad de dialogar, escuchar, tomar decisiones colectivas,
resolver conflictos y asumir responsabilidades que contribuyan al bienestar comun, sin embargo, la
efectividad de estas practicas depende en gran medida de la coherencia entre el discurso institucional y la
experiencia cotidiana del alumnado (Trevifio & Miranda, 2023a).

Uno de los elementos clave en la formacion ciudadana infantil es la participacion, considerando que esta
no debe entenderse tnicamente como la asistencia a eventos o la representacion en cargos formales, sino
como un proceso activo donde los nifios pueden expresar sus opiniones, ser escuchados y ver reflejadas sus
ideas en acciones concretas, este proceso implica corresponsabilidad, apertura de espacios democraticos y
reconocimiento del nifio como un interlocutor valido, por ello, las practicas educativas deben orientarse
hacia metodologias que permitan la participacion auténtica, deliberativa y con incidencia real (Moreno-
Garcia & Ortiz-Espinoza, 2020).

Paralelamente, la identidad comunitaria emerge como un componente esencial para comprender la
ciudadania en la infancia, esta se construye a partir del vinculo emocional, cultural y simbolico que los
individuos desarrollan con su entorno, en el caso de los nifios, la identidad comunitaria se fortalece cuando
experimentan sentimientos de pertenencia, reconocimiento y conexion con la escuela y su entorno social,
la participacion en proyectos comunitarios, actividades de colaboracion y dinamicas de ayuda mutua
constituye un escenario 6ptimo para fortalecer estos vinculos (ESPINOZA & EGIDO, 2022).

En este sentido, la educacion para la ciudadania no puede limitarse al ambito curricular, sino que debe
integrarse en la vida cotidiana de la escuela como una experiencia vivida, las practicas educativas centradas
en el didlogo, la cooperacion y el respeto por la diversidad favorecen la construccion de entornos
democraticos donde los nifios se sienten participes y valorados, las metodologias participativas, como el
aprendizaje basado en proyectos, las asambleas escolares y los circulos de didlogo, permiten la vivencia
real de la democracia desde edades tempranas (Lara-Salcedo & Suarez-Rivero, 2021).

A pesar de estos avances conceptuales y normativos, diversas investigaciones muestran que en la practica
persisten limitaciones que restringen la participacion infantil, en muchas escuelas, los espacios de
participacion se conciben de manera simbolica, siendo los adultos quienes toman decisiones fundamentales
sin integrar la voz de los nifios, estas practicas reproducen dinamicas jerarquicas que obstaculizan el
desarrollo de habilidades democraticas y debilitan el sentido de pertenencia e identidad comunitaria
(Jiménez et al., 2021).

Frente a este panorama, surge la necesidad de indagar sobre las practicas educativas que efectivamente
contribuyen a la construccion de ciudadania en la infancia, ello implica explorar no solo sus componentes
metodologicos, sino también las interacciones, percepciones y experiencias que viven los estudiantes dentro
de la escuela, la comprension de estos elementos permite identificar factores que potencian o limitan el
desarrollo de la participacion infantil y la identidad comunitaria, abriendo la posibilidad de transformar las
practicas educativas existentes (Salazar et al., 2021).
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La introduccion de nuevas perspectivas sobre ciudadania infantil y la revalorizacion de la escuela como
espacio democratico hacen necesario profundizar en la relacion entre practicas educativas, participacion y
construccion de identidad comunitaria, este estudio busca aportar evidencia y reflexiones que permitan
avanzar hacia modelos educativos mas inclusivos, democraticos y centrados en el protagonismo infantil,
contribuyendo asi al fortalecimiento de una ciudadania activa desde la infancia (Méndez, 2023).

MATERIALES Y METODOS

El presente estudio se desarrollé mediante una revision sistematica de literatura, siguiendo los lineamientos
metodologicos establecidos por la declaracion PRISMA, este enfoque permitio analizar de manera rigurosa
la evidencia empirica y teorica sobre practicas educativas orientadas a la construccion de ciudadania en la
infancia, prestando especial atencion a la participacion infantil y al desarrollo de identidad comunitaria, la
aplicacion del protocolo PRISMA asegur6 transparencia en la seleccion de estudios, reproducibilidad en el
proceso de analisis y exhaustividad en la busqueda de informacion relevante (Tedja et al., 2024).
La busqueda bibliografica se llevo a cabo en cuatro bases de datos académicas reconocidas: Scopus, Web
of Science, Scilit y SciELO (Codina, 2020). Se utilizaron combinaciones de palabras clave en inglés y
espaiiol, incluyendo los términos: childhood citizenship, child participation, community identity, civic
education, educational practices, participacion infantil, ciudadania infantil y identidad comunitaria, los
operadores booleanos AND y OR se aplicaron para optimizar la sensibilidad y especificidad de la busqueda
(Alban et al., 2020). Se incluyeron estudios publicados entre 2020 y 2025 con el fin de abarcar
investigaciones recientes y relevantes.
Los criterios de inclusion consideraron articulos empiricos o tedricos revisados por pares que analizaron
practicas educativas relacionadas con la formacion ciudadana infantil en contextos escolares, se incluyeron
estudios con enfoque cualitativo, cuantitativo o mixto que describieran experiencias de participacion
infantil, proyectos comunitarios, estrategias de convivencia democratica o procesos de identidad
comunitaria.
El proceso de seleccion se realizo en cuatro etapas conforme al diagrama de flujo PRISMA:

1. Identificaciéon: Se registraron los articulos encontrados en las bases de datos

2. Cribado: Mediante la eliminacion de duplicados y la revision de titulos y resumenes

3. Elegibilidad: Se evaluaron los textos completos para determinar su pertinencia

4. Seleccion final: Dio como resultado la inclusion de 26 estudios que cumplian rigurosamente los

criterios establecidos

Para cada articulo seleccionado se elabord una matriz de analisis que permiti6 extraer informacion sobre
objetivos, metodologias, resultados y aportes principales, la sintesis narrativa de los resultados se desarrollo
siguiendo las recomendaciones PRISMA para la integracion cualitativa de evidencia, garantizando claridad,
coherencia interna y trazabilidad en todo el proceso de revision.

RESULTADOS Y DISCUSION

El analisis de los 26 estudios seleccionados permitio identificar que las practicas educativas orientadas a la
construccion de ciudadania infantil se agrupan principalmente en tres dimensiones las cuales se detalla en
la figura 1:

Metodologias
participativas

Proyectos
comunitarios
que fortalecen
la identidad
colectiva

Espacios
institucionales
de participacion
infantil

Fig. 1: Dimensiones encontradas en el estudio exploratorio
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Estas dimensiones emergieron de manera recurrente en distintos contextos escolares, tanto urbanos como
rurales, lo que evidencia su relevancia transversal en la formacion ciudadana, como sintesis del estudio se
presenta a continuacion la tabla 1 de sistematizacion de documentos encontrados durante este estudio de
revision bibliografica.

Tabla 1: Sistematizacion de documentacion analizada

N° Nombre del articulo Autores Afio  Objetivo Tipo de articulo
cientifico
Metodologias de Alban, G. P. G., 2020 Analizar diversos Articulo tedrico—
investigacion educativa  Arguello, A. E. enfoques metodologico
1 (descriptivas, V., & Molina, metodolégicos
experimentales, N.E.C. aplicados en la
participativas y de investigacion
investigacion-accion) educativa.
Aprendizaje Basado en  Cabanzo, M. H. 2025 Evaluar el impacto del Estudio
Proyectos ABP para R., Pacheco, L. ABP en el desarrollo cuasiexperimental
2 Promover la Lectura C. C, & de la lectura critica en
Critica en una Sepulveda, L. estudiantes rurales.
Institucién Rural G. A.
Coémo hacer revisiones  Codina, L. 2020 Ofrecer orientaciones Articulo
bibliograficas metodologicas  para metodologico
3 tradicionales o elaborar  revisiones
sistematicas utilizando bibliograficas y
bases de datos sistematicas.
académicas
Jiménez Pérez, 2021 Analizar la literatura Revision tedrica
. E. del P, infantil como recurso
Educacion para la . .,
. , . Romero Oliva, para la educacion
4  ciudadania: recorridos M F & ciudadana
por la literatura infantil L, " ’
Gutiérrez
Fresneda, R.
Andlisis de una Espinoza, K. G., 2022 Examinar  practicas Estudio cualitativo
experiencia de & Egido, L. T. democraticas en el
5  practicas cotidianas de contexto de educacion
democracia en infantil.
educacion infantil
. T Flores Mejia, J. 2024 Evaluar estrategias de Investigacion
Divulgacion cientifica . . ! o .
., L G., Velazquez divulgacion cientifica aplicada
en Educacion Primaria: . SR
6 L . Gatica, B., & en educacion primaria.
aplicacion e innovacion
mas alla del aula Bernal - Vargas,
M. G.
. Lo Garcia 2022 Describir experiencias Estudio descriptivo
Cinco experiencias que - .
Gutiérrez, Z. P. pedagodgicas que
construyen la
7 . . . et al. fomentan la
ciudadania creativa en . , .
. . . ciudadania creativa en
la primera infancia . . .
la primera infancia.
Gutiérrez 2020 Analizar Estudio cualitativo
Paradoxes between ) .
. . Giraldo, M. C,, contradicciones entre
saying and doing about . , .
8 . S & Franco Ossa, discursos y practicas
diversity in primary L7
. C. sobre diversidad en
education students o
educacion primaria.
Formacion ciudadana Lara-Salcedo, 2021 Revisar conceptos  Revision teodrica
g ©n la infancia: L. M., & clave sobre formacion
reflexiones desde la Suarez-Rivero, ciudadana en la
revision tedrica N. D. infancia.
10 Sensibilizacion sobre M., V.]J. etal. 2025 Explorar la  Estudio descriptivo
derechos digitales en sensibilizaciéon sobre
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docentes y estudiantes
de educacion premedia

derechos digitales en
entornos escolares.

Magaly, E. etal. 2025 Examinar la relacion Investigacion
Desarrollo de o1 )
. entre habilidades correlacional
habilidades STEM y su 9
., STEM vy la formacion
11 relacion con la . ,
- en ciudadania
formacion en ambiental en
Ciudadania Ambiental
preescolar.
. Méndez, F. F. 2023  Analizar consejos  Estudio cualitativo
Estrategias de . .
. infantiles como
transformacion :
12 o instrumentos de
territorial de una articipacién
“ciudad educadora” P3 P
ciudadana.
Nifiez con altas Moreno-Garcia, 2020 Identificar retos  Estudio descriptivo
capacidades: retosenla M. B., & Ortiz- educativos y
13 ., o . . s
educacion familiar y Espinoza, J. ciudadanos en nifios
ciudadana con altas capacidades.
. Moreno- 2022  Sistematizar Revision
Investigaciones = . Lo . .
. Marafion, D., investigaciones sobre sistematica
publicadas respecto de .
14 Rosa, A, & construccion
los conceptos de . .,
P Salas, S. ciudadana y formacion
construccion ciudadana L.
civica.
Evaluacion de los Muiioz- 2025 Evaluar componentes Estudio evaluativo
15 elementos para la Ramirez, Z. Y. esenciales de la
formacion filoséficade et al. formacion  filosofica
los nifios infantil.
.y . Nayibe, Y., 2021 Identificar Estudio cualitativo
Percepcion de nifios del . . .
. Mendoza, B., & percepciones infantiles
grado quinto acerca de . -
16 . . Barragan, 1. G. sobre practicas
su vivencia de .
. democraticas
democracia
escolares.
Ideas de las Pinochet, S. P., 2021 Analizar concepciones Investigacion
comunidades & Mercado- de ciudadania descriptiva
17 educativas sobre la Guerra, J. democratica durante la
ciudadania democratica pandemia.
en pandemia
Ciudadania infantil Riadigos- 2025 Evaluar estrategias  Estudio cualitativo
activa: creando Couso, X., & para promover la
18 . , L .
espacios para la Gradaille- participacion infantil
participacion Pernas, R. activa.
The ideal of democratic Rivera, B. J. C., 2024 Analizar la ciudadania Articulo tedrico
19 citizenship in Matthew & Alonso, C. A. democratica desde la
Lipman’s Philosophy M. Filosofia para Nifios.
for Children
De la participacion Salazar, A., 2021 Explorar el transito de Estudio cualitativo
20 simbdlica a la Muiiz, C., & practicas simbolicas a
participacion politica Saldierna, A. R. participacion politica
de la nifiez en primaria.
Suasnavas 2024 Evaluar el rol de las Investigacion
Transformando Reina, S. A. et artes en la aplicada
21 entornos de aprendizaje  al. transformacion de
a través de las artes entornos infantiles y
ciudadania.
Déficit de formacion de GuayPatm 2025 Identificar dlﬁcll}ltades Estudio descriptivo
. . Cedefio, K. et en la formaciéon de
22 valores civicos en al valores  civicos  en
estudiantes de EGB cuarto afio de EGB.
L Tedja, B.etal. 2024 Aplicar PRISMA para Revision
Systematic literature . ., . Lo
23 . . analizar la relacion sistematica
review using PRISMA .
entre  calidad  del
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servicio, valor
percibido y
satisfaccion.
Trevitio, E., & 2023 Reflexionar sobre los Articulo tedrico
24 Edu.caci(')n y ciu(.igdania Miranda, C. desaﬁqs de la
en tiempos de crisis educacion ciudadana
en contextos de crisis.
La importancia de Tuarez, P. A.R. 2025 Analizar la ensefianza Estudio descriptivo
ensefiar normas de et al. de normas de
25 convivenciay convivencia y
ciudadania desde la ciudadania en
infancia educacion inicial.

En relacion con las metodologias participativas, la mayoria de los estudios destacd la efectividad del
aprendizaje basado en proyectos (ABP), las asambleas escolares y los circulos de didlogo para promover
habilidades democraticas, estas metodologias generaron entornos en los que los nifios podian expresar
opiniones, debatir ideas y participar en la toma de decisiones (Cabanzo et al., 2025; Trevifio & Miranda,
2023b)

Los estudios revisados también evidenciaron que la participacion infantil adquiere un caracter profundo
cuando se vincula con la incidencia real en la vida escolar, no basta con crear espacios ritualizados; es
fundamental que las decisiones de los estudiantes sean tomadas en cuenta, la literatura sefiala que los
comités estudiantiles, los consejos de aula y los programas de mediacion escolar fortalecen la autonomia y
la responsabilidad infantil al conferir un rol activo en la resolucion de conflictos y la planificacion de
actividades (Moreno-Marafion et al., 2022).

Una constante observada fue que las instituciones educativas que incorporan mecanismos formales de
participacion como estatutos estudiantiles, reglamentos inclusivos y protocolos de escucha logran un mayor
grado de empoderamiento infantil, los nifios de estas instituciones se sienten valorados y legitimados, lo
que reduce conductas disruptivas y mejora la convivencia (Flores et al., 2024).

En cuanto al desarrollo de la identidad comunitaria, los estudios identificaron que la participacion en
proyectos dirigidos al entorno inmediato como campafias ambientales, iniciativas de solidaridad y
actividades culturales permite que los estudiantes reconozcan su capacidad de influir en la comunidad, estas
experiencias no solo fortalecen el sentido de pertenencia, sino que también generan un compromiso afectivo
con el bienestar colectivo (Mufioz-Ramirez et al., 2025).

La revision mostrd que la identidad comunitaria se construye a partir de experiencias compartidas que
combinan accidn, cooperacion y reflexion, las aulas que integran actividades colaborativas y proyectos
comunitarios muestran mayor cohesion entre los estudiantes, quienes describen la escuela como un espacio
seguro y significativo, ademas, los estudios sefialan que la identidad comunitaria se consolida cuando los
nifios perciben coherencia entre los valores que promueve la institucion y las practicas cotidianas (Riadigos-
Couso & Gradaille-Pernas, 2025).

A pesar de estos avances, varios estudios advirtieron que persisten barreras estructurales y culturales que
limitan la participacion infantil auténtica, entre ellas se encuentran las practicas pedagogicas tradicionales,
el adultocentrismo implicito en la toma de decisiones escolares y la falta de formacion docente en educacion
para la ciudadania, estas barreras generan escenarios donde la participacion se convierte en un ejercicio
simbdlico sin impacto real, afectando la motivacion y el sentido de agencia de los estudiantes (M. et al.,
2025; Guaypatin et al., 2025).

Se evidencid que existen diferencias significativas entre instituciones con culturas participativas
consolidadas y aquellas donde la participacion infantil depende exclusivamente de iniciativas aisladas de
algunos docentes, este hallazgo sugiere que la ciudadania infantil requiere un enfoque institucional
sistematico que vaya mas alla de actividades puntuales (Pinochet & Mercado-Guerra, 2021).

Los resultados también sefialan que la coherencia entre discurso y practica es determinante para el
desarrollo de competencias ciudadanas, en los estudios donde los docentes declaraban promover la
participacion, pero mantenian practicas de control rigido, los estudiantes mostraban menor iniciativa y
menor sentido de pertenencia (Garcia et al., 2022).

En la discusion general, se observa que las practicas educativas que fomentan la ciudadania en la infancia
son mas efectivas cuando incluyen tres elementos esenciales: participacion auténtica, reconocimiento de la
voz infantil y proyectos que vinculen la escuela con la comunidad, estos elementos permiten vivir la
ciudadania en la practica y no solo aprenderla desde un enfoque tedrico (Gutiérrez et al., 2020; Trevifio &
Miranda, 2023).

Los resultados apoyan la idea de que la infancia no debe entenderse como una etapa de preparacion para la
ciudadania adulta, sino como un periodo en el que los nifios ya ejercen formas de ciudadania (Magaly et
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al., 2025). Esta perspectiva, sustentada por diversos estudios, redefine el rol de la escuela como un espacio
donde la participacion y el sentido comunitario se construyen desde la agencia infantil (Rivera & Alonso,
2024; Tuarez et al., 2025).

La revision sistematica evidencia que la participacion infantil y el desarrollo de la identidad comunitaria
dependen directamente de la implementacion de practicas educativas democraticas, coherentes y
sostenibles, los estudios revisados confirman que la ciudadania en la infancia se fortalece cuando los
estudiantes experimentan la democracia como parte de su vida escolar.

CONCLUSION

El analisis de las practicas educativas orientadas a la construccion de ciudadania en la infancia evidencia
que la participacion infantil, cuando es promovida desde un enfoque pedagdgico democratico, se convierte
en un componente esencial para el desarrollo de la identidad comunitaria y el ejercicio de la ciudadania
activa, las experiencias revisadas muestran que los niflos no solo son capaces de comprender normas,
valores y responsabilidades sociales, sino que también pueden ejercer un rol protagénico en la toma de
decisiones que afectan su entorno inmediato, fortaleciendo su autonomia y sentido de pertenencia.

La revision sistematica revela que las estrategias educativas mas efectivas son aquellas que integran
metodologias participativas como el aprendizaje basado en proyectos, la investigacion-accion, el trabajo
colaborativo y los espacios de deliberacion junto con practicas de mediacion docente que legitiman la voz
infantil.

La construccion de ciudadania en edades tempranas requiere un compromiso institucional sostenido,
acompafiado de politicas educativas que reconozcan a los nifios como sujetos de derecho y agentes de
transformacion social, la evidencia muestra que, cuando se articulan familia, escuela y comunidad, se
consolidan entornos que favorecen la participacion genuina, fortalecen la cohesion social y contribuyen a
una sociedad mas inclusiva, equitativa y democratica.
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