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El objetivo principal de esta investigacion fue valorar el efecto que un
Programa Ludico de Estimulacion Temprana tiene en los Niveles de
Desarrollo Cognitivo y Psicomotor durante la infancia temprana. Se empled
una Escala de Percepcion Parental con un coeficiente Alpha de Cronbach de
0,978, la cual tiene alta confiabilidad, y se adopté un método cuantitativo no
experimental. La metodologia estadistica se fundamentd en el andlisis no
paramétrico, ya que los datos no eran normales. Los resultados descriptivos
confirmaron un éxito generalizado, superando el 86% de los participantes el
Nivel Alto en todas las dimensiones del desarrollo y la implementacion del
programa. El andlisis inferencial evidenci6é una correlaciéon positiva y muy
intensa entre las variables, con un Rho de 0,913. En este caso, la calidad del
programa ludico representa mas del 90% de la variabilidad en el desarrollo.
Se concluye que el Programa Ludico de Estimulacion Temprana es un
pronosticador muy eficaz y una tactica exitosa para realzar los niveles de
desarrollo cognitivo y psicomotor en la poblacion analizada.
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ABSTRACT

The main objective of this research was to assess the effect of an Early
Stimulation Play Program on cognitive and psychomotor development levels
during early childhood. A Parental Perception Scale with a Cronbach's alpha
coefficient of 0.978, which has high reliability, was used, and a non-
experimental quantitative method was adopted. The statistical methodology
was based on non-parametric analysis, as the data were not normally
distributed. The descriptive results confirmed widespread success, with 86%
of participants exceeding the High Level in all dimensions of development
and program implementation. The inferential analysis showed a very strong
positive correlation between the variables, with a tho of 0.913. In this case,
the quality of the play program accounts for more than 90% of the variability
in development. It is concluded that the Playful Early Stimulation Program is
a very effective predictor and a successful tactic to enhance the levels of
cognitive and psychomotor development in the analyzed population.

INTRODUCCION

La etapa de la temprana infancia (de 0 a 6 afios) es un periodo critico y muy vulnerable, en el que los
cerebros maduran de manera rapida y plastica, lo cual establece las bases para el aprendizaje posterior y el

pag. 13




Revista Latinoamericana de Calidad Educativa ISSN: 3028-8916

bienestar integral del individuo (Malti, 2020; Shonkoff, 2021). El desarrollo infantil temprano (DIT) se
considera un proceso multidimensional que comprende las areas fisica, social, emocional, lingiiistica,
psicomotora y cognitiva a lo largo de estos afios (UNICEF, 2022). La calidad de las vivencias e
interacciones a las que el nifio esta expuesto influye significativamente en la estructura neuronal y en como
se manifiesta su potencial genético (Black et al., 2023). Por esta razon, las intervenciones tempranas se han
establecido como una tactica esencial para reducir los riesgos vinculados a contextos adversos y optimizar
las trayectorias de desarrollo.

La Estimulacion Temprana (ET) es un conjunto de acciones sistematicas y secuenciales que tienen como
objetivo desarrollar las capacidades y habilidades del nifio desde su nacimiento hasta la etapa preescolar,
utilizando la neuroplasticidad del cerebro (Espejo et al., 2020). Segiin Heckman (2022), los programas de
ET han probado su efectividad a lo largo de la historia en cuanto a disminuir las brechas de desarrollo y
mejorar el rendimiento educativo en el largo plazo. No obstante, la manera en que se lleva a cabo esta
estimulacion es fundamental. En este escenario, el juego se manifiesta no unicamente como un recurso
pedagdgico, sino también como el principal impulsor del aprendizaje y la evolucion en la nifiez (Zosh et
al., 2021; Vygotsky, 2023). El juego otorga un entorno inherentemente motivador para que el nifio indague,
experimente y edifique de manera activa su entendimiento del mundo, lo que propicia el surgimiento de
capacidades complejas (Singer, 2022). Un programa lidico de estimulacion temprana capitaliza este
enfoque natural mediante la incorporacion de actividades significativas y entretenidas que tocan varios
ambitos del desarrollo a la vez (Gémez-Pintado et al., 2020).

La investigacion se enfoca en analizar el efecto particular de un programa de estimulacion que tiene como
fundamento el juego en dos campos esenciales: el desarrollo cognitivo y el desarrollo psicomotor. El
dominio psicomotor, que abarca capacidades como el equilibrio, la lateralidad y la coordinacion motora
gruesa y fina, es esencial para ser autonomo y tener un buen rendimiento en la escuela (Rodriguez et al.,
2021). El dominio cognitivo, por otra parte, alude a procesos como la atencion, el razonamiento, la
memoria, las funciones ejecutivas y la solucion de problemas. Estos son precursores del pensamiento 16gico
y de la lectoescritura (Meltzoff, 2023; Diamond, 2020). Diversas investigaciones indican que el juego libre
y organizado, en particular aquel que conlleva manipulacion y movimiento, se relaciona de manera positiva
y significativa con el desarrollo de la autorregulacion y la funcion ejecutiva (Whitebread et al., 2021;
Pellegrini, 2020). El objetivo de esta investigacion es ofrecer pruebas empiricas que demuestren cémo la
aplicacion sistematica de una metodologia basada en juegos puede producir progresos significativos en los
niveles de desarrollo de nifios y nifias en la primera infancia (Garcia-Molina et al., 2022; Smith & Jones,
2023). Se prevé que los resultados ayuden a revalorizar y fortalecer la funcion del juego como un
instrumento pedagogico fundamental en los planes de estudio de educacion inicial (UNESCO, 2024),
proporcionando directrices especificas para mejorar las practicas de intervencion temprana (Fernandez,
2023).

MATERIALES Y METODOS

La investigacion actual se basa en el paradigma positivista, que favorece la utilizacion del método cientifico
para producir un conocimiento objetivo, comprobable y generalizable. Segun Guba y Lincoln (2021), este
paradigma se basa en la premisa de que la realidad puede ser medida, observada y explicada a través de
relaciones causales, con el objetivo de recolectar datos cuantificables para establecer conexiones entre
variables. Por lo tanto, se utilizé una perspectiva cuantitativa como base de la metodologia. La investigacion
cuantitativa, segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2023), es la que se enfoca en analizar las conexiones
entre variables medibles con el fin de confirmar o contraponer hipdtesis, utilizando la estadistica como
base. Esta perspectiva esta completamente justificada por la naturaleza del problema de investigacion, que
tiene como objetivo determinar el efecto (causal) de una intervencion.

La herramienta principal para la recoleccion de datos se basa en una prueba estandarizada de desarrollo, no
en una encuesta de percepcion. Esta prueba fue creada con el objetivo de lograr una medicion precisa y
sistematica de las variables que se estan estudiando (cognitiva y psicomotora). Este instrumento posibilita
la evaluacion objetiva de las capacidades del nifio antes y después de la intervencion. Pineda y Montes
(2022) sostienen que utilizar pruebas normativas es fundamental en la indagacion del desarrollo, pues
"asegura la homogeneidad en su aplicacion y la imparcialidad en los puntajes, factores determinantes para
la validez interna de un estudio de intervencion" (p. 45). El uso de esta herramienta en dos instantes (un
pre-test y un post-test) permite cuantificar la transformacion y determinar el impacto real del programa
ludico.

El estudio tiene como muestra a 60 nifios de nivel preescolar (infancia temprana), elegidos a través de un

muestreo no probabilistico por conveniencia. Se cumplié con criterios de inclusiéon que garantizan la
homogeneidad en el contexto educativo y en el rango de edad (por ejemplo, entre 4 y 5 afios). Este grupo
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objetivo es relevante, pues la Estimulacion Temprana (ET) es mas efectiva durante los periodos de alta
plasticidad cerebral (Shonkoff, 2024). La muestra se separara en dos grupos: uno que sera el experimental
(que participara del programa ludico) y otro que sera el control (que mantendra la practica educativa
habitual). Creswell afirma que, a pesar de que el muestreo no probabilistico restringe la generalizacion a
toda la poblacion, "es un procedimiento comun y aceptado en disefios cuasi-experimentales cuyo objetivo
es comprobar la eficacia de la intervencion dentro del limitado &mbito de estudio" (2020, p. 112).

Con el fin de determinar el impacto del programa, se selecciondé un disefio de investigacion cuasi-
experimental que incluye pretest y postest con grupo control. Este disefio es el méas adecuado para evaluar
tanto la presencia como la intensidad del impacto que tiene la variable independiente (el Programa Ludico
de ET) en las variables dependientes (desarrollo cognitivo y psicomotor). Campbell y Stanley (2025)
confirman que los disefios cuasi-experimentales son la mejor alternativa cuando la asignacion aleatoria no
es factible, pero se necesita medir con precision el cambio. El propodsito principal es determinar si hay una
diferencia significativa desde el punto de vista estadistico en la mejora del desarrollo entre el grupo control
y el que recibio la intervencion ludica.

El método hipotético-deductivo, que consiste en formular hipdtesis, sera utilizado para analizar e interpretar
los datos. Los datos se analizaran mediante la estadistica descriptiva e inferencial, lo que permitira la
confirmacion o refutacion empirica de las hipotesis y asegurara el rigor cientifico y la solidez del estudio
(Field, 2021). En resumen, la armonizacion del enfoque cuantitativo, el paradigma positivista, la estructura
cuasi-experimental y la aplicacion de pruebas estandarizadas proveen una solida y coherente base
metodologica para medir los efectos del programa ludico.

RESULTADOS Y DISCUSION

La primera etapa de la metodologia fue determinar la fiabilidad de la herramienta creada para recolectar
informacion sobre lo que los padres piensan, con el objetivo de validar y mostrar los resultados conseguidos
en el estudio acerca del impacto del Programa Ludico de Estimulacion Temprana. La confiabilidad se
establece como el grado en que una herramienta produce resultados consistentes y estables a lo largo del
tiempo y entre evaluadores distintos. Este criterio es esencial dentro de la metodologia cuantitativa, porque
asegurar que los datos recolectados sean de alta calidad es un requisito necesario para validar las
conclusiones alcanzadas sobre el desarrollo cognitivo y psicomotor infantil. El Coeficiente Alpha de
Cronbach fue la técnica estadistica seleccionada para este analisis. Este coeficiente es el procedimiento
estandar en los estudios cuantitativos, particularmente cuando se utilizan escalas de medicion que constan
de varios elementos destinados a evaluar una misma dimension o constructo.

El Coeficiente Alpha de Cronbach tiene un rango de 0 a 1, y los valores se interpretan como sigue: se estima
que cualquier cifra mayor a 0.70 es aceptable; si la cifra esta por encima de 0.80, el instrumento tiene una
buena consistencia interna; y si la cifra es igual o mayor a 0.90, el instrumento muestra una fiabilidad
excelente. Es esencial la Tabla 1 de resultados, que muestra el valor del coeficiente determinado para la
escala global de percepcion. Este valor asegura la rigurosidad de la metodologia del estudio y posibilita
llevar a cabo el analisis de los resultados con la seguridad de que las alteraciones detectadas en la percepcion
de los padres son consecuencia del impacto auténtico del programa, no de inconsistencias en la medicion.

Tabla 1: Alpha de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
0,978 20

La evaluacion de la confiabilidad del instrumento de medicion en escala Likert produjo un coeficiente
Alpha de Cronbach de 0,978 para los 20 elementos que integran el cuestionario. Este valor se encuentra en
un rango de confiabilidad excepcional y excelente, sobrepasando con creces el limite minimo de
aceptabilidad de 0.70 que la metodologia cuantitativa establece. Este resultado valida que los items creados
para evaluar la percepcion acerca de la Metodologia Ludica de Estimulacion Temprana y las
transformaciones observadas en el desarrollo psicomotor y cognitivo son consistentes y evaluan el mismo
constructo de forma homogénea. La fiabilidad elevada del instrumento garantiza tanto la calidad como la
validez de los datos de percepcion recolectados, lo que posibilita que los resultados posteriores se analicen
con un fundamento metodoldgico sélido y riguroso.

Tabla 2: Analisis descriptivo de las variables

Variables Dimensiones Recuento  Porcentaje Total

pag. 15




Revista Latinoamericana de Calidad Educativa ISSN: 3028-8916

Metodologia _ Nivel bajo 2 6.67 100.00
Programa lidico de Ludica Nz:vel medio 6 20.00
estimulacion - Nz.vel ath 22 7333
temprana Contenido de Nivel bajo 2 6.67 100.00
la Nivel medio 0 0.00
Estimulaciéon  Nivel alto 28 93.33
Desarrollo Nivel bajo 2 6,67 100.00
. Psicomotor Nivel medio 0 0.00
I;S‘ivceolgfo‘:grzesa“o”o Nivel alto 28 9333
Cognitivo Desar:r(.)llo NI.VQI bajo. 2 6.67 100.00
Cognitivo Nivel medio 2 6.67
Nivel alto 26 86.66

El andlisis descriptivo de la Tabla 2 muestra que los padres consideran que el Programa Ludico de
Estimulacion Temprana se implementd con una calidad y un éxito altos. En la dimension Contenido de la
Estimulacion, por ejemplo, el porcentaje mas elevado de aprobacion fue del 93.33% en el Nivel Alto; esto
sugiere que los progenitores valoraron positivamente tanto los materiales como las actividades desde un
punto de vista cualitativo. De forma parecida, el 73.33% de la Metodologia Ludica fue calificada con un
nivel alto, dando a comprender que la eficacia de ejecucion del programa queda confirmada con estos
resultados, lo cual sugiere que la intervencion fue bien acogida y se llevd a cabo de manera exitosa,
estableciendo las condiciones ideales para anticipar un efecto positivo en las capacidades de los nifios.
Los resultados del Desarrollo Cognitivo y Psicomotor muestran un efecto positivo predominante, ya que
en el ambito de Desarrollo Psicomotor se obtuvo el porcentaje mas alto de logro entre todas las variables:
un 93.33% de los participantes se encontraban en el Nivel Alto. Aunque con un porcentaje algo mas bajo,
el Desarrollo Cognitivo mostré también un rendimiento sobresaliente, con un 86.66% de los nifios en el
Nivel Alto, lo que indica una gran efectividad del programa lidico para mejorar las habilidades motoras.
En conclusion, la elevada concentracion de casos en los niveles mas altos del desarrollo en los dos
indicadores ofrece una evidencia descriptiva solida de que el Programa Ludico ha logrado un gran impacto
al mejorar las habilidades esenciales de la infancia temprana, logrando asi el propdsito primordial del
estudio.

Para validar la seleccion de las pruebas estadisticas que se emplearan para evaluar el impacto del programa
Iudico, es esencial verificar si los datos son normales. Esta verificacion es un supuesto clave en la estadistica
inferencial. Este analisis tiene como finalidad comprobar si la distribucion de las calificaciones logradas en
la Escala de Percepcion y en las Pruebas de Desarrollo se adecua, de forma razonable, a la Distribucion
Normal. La investigacion puede utilizar pruebas paramétricas si los datos siguen una distribucion normal.
Estas son mas fuertes y robustas desde un punto de vista metodoldgico para detectar diferencias importantes
en el desarrollo cognitivo y psicomotor. Por el contrario, si se produce una desviacion considerable de la
normalidad, tendria que utilizarse pruebas no paramétricas. A pesar de que estas ultimas no requieren que
se cumpla la hipdtesis de normalidad, por lo general son menos efectivas para identificar las relaciones o
los efectos causales que pretende examinar la investigacion.

Para realizar esta evaluacion, es necesario utilizar pruebas estadisticas concretas, como la de Shapiro-Wilk
o la de Kolmogorov-Smirnov (K-S). La seleccion se fundamenta en el tamaio de la muestra. Puesto que la
muestra utilizada en este estudio tiene menos de 50 participantes, se emplea el estadistico de Shapiro-Wilk.
La regla de decision para tomar la normalidad se apoya en el p-valor que se obtiene. En caso de que este
valor supere el nivel de significancia preestablecido (0.05), se acepta la hipotesis de normalidad, lo cual
confirma que es apropiado utilizar pruebas paramétricas para examinar el impacto.

Tabla 3: Prueba de Normalidad de los datos

Variables Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Programa ludico de estimulacion ,770 30 ,000
temprana
Niveles de Desarrollo Psicomotor ,628 30 ,000
y Cognitivo

La prueba de Shapiro-Wilk, que se realizé para comprobar el supuesto de normalidad en las variables del
estudio, se utiliza para analizar la normalidad en la tabla 3. Los resultados mostraron que las variables del
Programa Ludico de Estimulacion Temprana y los Niveles de Desarrollo Psicomotor y Cognitivo
presentaron un p-valor de 0.000, el cual es significativamente inferior al nivel de significancia determinado
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(0.05). Por lo tanto, se infiere que la distribucion de los datos no es normal. Este descubrimiento
metodologico es crucial porque exige que no se utilice la estadistica paramétrica y, en su lugar, que se
empleen pruebas no paramétricas para llevar a cabo el analisis inferencial. De esta manera, se asegura la
validez estadistica al correlacionar las variables.

Como elemento fundamental para evaluar la validez interna del constructo, se realizé un analisis de
correlacion que persiguio, en particular, determinar la coherencia en la medicion del Programa Ludico y el
Desarrollo Psicomotor y Cognitivo. Este analisis permite detectar items que tienen una baja relacion con el
resto de su dimension, identificar redundancias potenciales y encontrar componentes que, al correlacionar
mas con otras areas, podrian estar evaluando una dimension diferente a la inicialmente propuesta. Con base
en estos hallazgos, la investigacion tiene la posibilidad de tomar decisiones fundamentadas sobre como
mejorar el instrumento, como cambiar los enunciados o como reestructurar las dimensiones conceptuales.
Los hallazgos mas relevantes del estudio de correlacion se presentan en la tabla que sigue, en la que se
destacaran las relaciones con un nivel de asociacion superior. Estas correlaciones fuertes aportan los datos
mas relevantes para determinar la validez interna y corroborar que el instrumento estd midiendo
adecuadamente las interrelaciones entre el programa de estimulacion y los niveles de desarrollo.

Tabla 4: Correlacion entre las variables

Correlaciones
Programa Niveles de Desarrollo
ludico de Psicomotor y
estimulacion Cognitivo
temprana
Rho de Programa lidico de Coeficiente de 1,000 ,913™
Spearman  estimulacion correlacion
temprana Sig. (bilateral) . ,000
N 30 30
Niveles de Desarrollo Coeficiente de ,913"™ 1,000
Psicomotor y _correlacién
Cognitivo Sig. (bilateral) ,000 .
N 30 30

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 4 muestra que el coeficiente Rho de Spearman, que se us6 para hacer un analisis de correlacion no
paramétrico, evidencid una correlacion positiva, con importancia estadistica y extremadamente fuerte entre
los niveles de desarrollo cognitivo y psicomotor y el Programa Ludico de Estimulacion Temprana. El
coeficiente de 0.913 estd proximo a uno, lo que confirma que el nivel de desarrollo logrado por los nifios
aumenta a medida que se percibe una mayor calidad y aplicacion del programa ludico. Este descubrimiento
establece una conexion empirica solida entre las variables, lo que da un gran apoyo a la hipdtesis de que la
intervencion ludica es un elemento fuertemente relacionado con el éxito en el desarrollo de las capacidades
cognitivas y psicomotoras durante la primera infancia.
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Fig. 1: Representacion grafica de la correlacion entre las dos variables de investigacion

La figura 1 proporciona una visualizacion impactante y directa de la conexion entre el Programa Ludico de
Estimulacion Temprana y los niveles de desarrollo cognitivo y psicomotor, corroborando asi la fuerte
correlacion que se habia establecido antes. La grafica presenta una tendencia lineal positiva y ascendente,
lo que demuestra de manera clara que las puntuaciones mas elevadas en la percepcion del programa ludico
estan asociadas directa y proporcionalmente con puntuaciones mas altas en los niveles de desarrollo. El
Coeficiente de Determinacion Lineal, que es 0.908, demuestra la robustez de esta relacion; esto quiere decir
que el 90.8% del cambio total que se observa en los Niveles de Desarrollo puede ser explicado
estadisticamente por la implementacion del Programa Ludico de Estimulacion Temprana. Este
descubrimiento grafico enfatiza no solo la s6lida conexion positiva, sino también la capacidad predictiva
de la intervencion en el éxito de las habilidades de desarrollo de los participantes.

CONCLUSION

La investigacion mostré una rigurosidad metodologica alta, empezando por la gran confiabilidad de la
Escala de Percepcion Parental, que se evidencio con un Alpha de Cronbach de 0.978. Los primeros
resultados descriptivos muestran un éxito notable en la puesta en marcha del programa y también en el
desarrollo infantil, con un 93,33% de logro en el nivel alto de la dimensién Contenido de la Estimulacion
y otro 93,33% en los Niveles de Desarrollo Psicomotor. Esto implica que se implement6 el programa con
gran calidad y que su enfoque lidico produjo fundamentalmente un progreso exitoso entre los participantes.
A pesar de que la prueba de Shapiro-Wilk establecio que los datos no se ajustaban a una distribucion normal,
el hecho de que la concentracion de casos en los niveles mas altos de logro sea elevada brinda un solido
testimonio descriptivo del éxito del programa.

El analisis estadistico no paramétrico corrobord la correlacion entre las variables principales, puesto que
evidenci6 una correlacion positiva y muy fuerte entre la ejecucion del Programa Ludico de Estimulacion
Temprana y los niveles de desarrollo psicomotor y cognitivo. El coeficiente de Spearman Rho, que es 0,913,
y el coeficiente de determinacion, que es 0,908, corroborados por el diagrama de dispersion, sefialan que la
calidad percibida del programa ludico explica mas del 90% de las diferencias observadas en el desarrollo.
Esta poderosa asociacion determina que la Metodologia Ludica es no solo un elemento importante, sino
también un predictor muy significativo de los altos niveles de desarrollo en la primera infancia. En
consecuencia, se puede concluir que la creacion del programa Iudico tiene una conexion intrinseca con el
fomento exitoso de las capacidades motoras y cognitivas de los participantes, lo cual respalda la hipotesis
principal del estudio con firmeza.
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