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Atencién

Este estudio analiza el impacto del uso prolongado de pantallas en el
desarrollo cognitivo de nifios de 3 a 6 afios de la Institucion Educativa El
Nacional, sede San Pedro, ubicada en el municipio de Sahagun, Cérdoba. La
investigacion surge ante el incremento del uso de dispositivos digitales en la
primera infancia y las preocupaciones pedagdgicas asociadas a sus posibles
efectos en procesos cognitivos fundamentales durante una etapa clave del
desarrollo. El estudio se desarrollé bajo un enfoque cualitativo, con un disefio
descriptivo e interpretativo, la poblacién esta compuesta por 20 nifios y un
docente, se emplearon como técnicas de recoleccién de informacion la
observacion y la entrevista a docentes, lo que permitié identificar
manifestaciones cognitivas y comportamentales relacionadas con la
exposicion frecuente a pantallas. El andlisis se organiz6 a partir de categorias
asociadas a la atencion, la memoria, el lenguaje y la interaccion social. Los
resultados evidencian que el uso prolongado y no regulado de pantallas se
relaciona con dificultades en la atencidon sostenida, disminucién de la
interaccion entre pares, afectaciones en el desarrollo del lenguaje y menor
participacién en actividades pedagogicas presenciales. Asimismo, se
identificaron signos de sobreestimulacion y dependencia tecnologica, lo que
limita el interés de los nifios por el juego simbolico, la exploracion del entorno
y otras experiencias esenciales para el aprendizaje significativo. Como
estrategia de intervencion, se implementaron actividades ludicas ¢ interactivas
orientadas al fortalecimiento de habilidades cognitivas basicas,
evidenciandose mejoras en la atencion, la participacion activa y la interaccién
social. Finalmente se resalta la necesidad de promover un uso responsable y
equilibrado de la tecnologia en contextos educativos y familiares.

Keywords:

Cognitive Development
Teaching

Screens

Education

Attention

ABSTRACT

This study analyzes the impact of prolonged screen use on the cognitive
development of children aged 3 to 6 years at the El Nacional Educational
Institution, San Pedro campus, located in the municipality of Sahagun,
Cordoba. The research arose from the increased use of digital devices in early
childhood and the pedagogical concerns associated with their potential effects
on fundamental cognitive processes during a key developmental stage. The
study employed a qualitative approach with a descriptive and interpretive
design. The population consisted of 20 children and one teacher. Data
collection techniques included observation and interviews with teachers,
which allowed for the identification of cognitive and behavioral
manifestations related to frequent screen exposure. The analysis was
organized around categories associated with attention, memory, language, and
social interaction. The results show that prolonged and unregulated screen use
is associated with difficulties in sustained attention, decreased peer
interaction, impaired language development, and reduced participation in
face-to-face educational activities. Furthermore, signs of overstimulation and
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technological dependence were identified, limiting children's interest in
symbolic play, exploration of their environment, and other experiences
essential for meaningful learning. As an intervention strategy, playful and
interactive activities were implemented to strengthen basic cognitive skills,
resulting in improvements in attention, active participation, and social
interaction. Finally, the need to promote responsible and balanced use of
technology in educational and family settings is emphasized.

INTRODUCCION

En relacion con el campo educativo, las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) sostienen
nuevas maneras de ensefiar y de aprender, transformando la estructura de las metodologias pasivas de
educacion para abordar aquellas que se encuentran activas y centradas en el estudiante. Segun la (Ley 1341
(TIC), 2009) las TIC son el conjunto de recursos, herramientas, equipos, programas informaticos,
aplicaciones, redes y medios que permiten la compilacion, procesamiento, almacenamiento y transmision
de informacion como voz, datos, texto, video e imagenes.

De esta forma, las TIC permiten el acceso a producciones de medios y bibliotecas digitales entre docentes
y estudiantes, superando las barreras temporales y espaciales de la educacion tradicional. Asimismo, las
TIC promueven el trabajo colaborativo entre docentes y estudiantes mediante nuevas plataformas de
colaboracion en linea.

Sin embargo, la ensefianza con tecnologia consiste en el proceso de implementar la tecnologia de forma
integral, basado en el analisis de barreras y la forma en como complementa los estudios académicos y al
mismo tiempo, contribuye la transformacion a la formacion docente y la calidad en la modificacion de esta
en el desarrollo profesional. Es por ello por lo que se tiene como objetivo identificar las barreras internas y
externas que dificultan el proceso de integracion tecnologica, para solucionar los problemas identificados
y determinar los términos involucrados en la condicion establecida que permiten expandir la idea del
acoplado exitoso de la tecnologia con el proceso de ensefianza.

El desarrollo cognitivo en la primera infancia es un proceso clave en la adquisicion de habilidades futuras;
la interaccion con el entorno, los juegos y las conversaciones con los adultos adquieren una gran
importancia. Sin embargo, la utilizacion incontrolada de pantallas puede modificar esta pauta, perjudicando
la atencidn, la creatividad y las habilidades sociales, entre otras. Por lo tanto, en este trabajo se expondra la
cantidad de horas, el tipo de contenido y la mediacion constante por parte de los adultos; explicando como,
durante largos periodos de tiempo, la exposicion de los nifios de entre 3 y 6 afios a las pantallas puede llegar
a modificar su desarrollo cognitivo; de la misma manera, se presentaran estudios recientes que evidencian
los efectos negativos y las estrategias para el uso de la pantalla de una manera saludable.

El desarrollo cognitivo en la primera infancia es un proceso fundamental en la formacion de habilidades
como la atencion, la memoria, el lenguaje y la resolucion de problemas. Segin Mendieta (2017) el
desarrollo cognitivo implica cambios en el pensamiento a lo largo de la vida, especialmente en la infancia,
permitiendo a los individuos adquirir habilidades para interpretar, razonar y comprender su entorno.
Durante esta fase, el ingreso en las experiencias directas vividas con el medio, la interaccion social, el juego
es fundamental para el fortalecimiento de las funciones cognoscitivas. Sin embargo, ante el aumento de la
tecnologia en los dispositivos que estan presentes en la vida cotidiana de los nifios y las mil experiencias
que se puedan llevar a cabo, han comenzado a surgir ciertas inquietudes respecto a la influencia que podria
tener el tiempo de exposicion a las pantallas en esta serie de procesos.

En los ultimos afios, la exposicion prolongada a las pantallas se ha convertido en una préctica habitual en
nifios de 3 a 6 afios, dispositivos electronicos como televisores, tabletas y celulares son utilizados
diariamente tanto para entretenimiento (una forma de mantener a los nifos tranquilos sin necesidad de
supervision constante) como para educacion, lo que ha generado interrogantes sobre sus efectos en el
desarrollo cognitivo, todo esto en aumento a causa del confinamiento obligatorio del afio 2020 debido a la
pandemia del COVID-19, “ De hecho, la television, las plataformas de transmision y las descargas de
aplicaciones han experimentado un notable aumento en su uso desde que comenz6 la pandemia” (Pediatria,
2020). Algunos estudios realizados por varios expertos destacan que este fendémeno trajo consigo
dificultades en la concentracion, el procesamiento de informacion y el desarrollo de habilidades sociales,
mientras que otros subrayan los beneficios educativos de un uso moderado y supervisado. Este estudio
analiza el impacto de la tecnologia en funciones clave del desarrollo cognitivo infantil, como la atencion,
la memoria y el lenguaje, considerando factores como el tiempo de exposicion, la calidad del contenido que
es manejado por los nifios.

Teniendo en cuenta lo dicho anteriormente, en el departamento de Cérdoba se encuentra un municipio
llamado Sahagtin, en el casco urbano de esta se encuentra localizada la sede San pedro de la Institucion
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educativa el nacional; esta institucion educativa imparte los niveles educativos de preescolar y educacion
basica, en el horario matutino.

En la actualidad, la Institucion educativa enfrenta un desafio comun en la sociedad, el impacto que genera
el uso prolongado de las pantallas en el desarrollo cognitivo de los nifios ha generado diversas
preocupaciones en los docentes y padres de familia de la comunidad de Sahagun, una de las principales
preocupaciones es la exposicion excesiva a dispositivos digitales, ya que muchos nifios pasan horas frente
a pantallas (celulares y televisores), lo que estd afectando su capacidad de atencion sostenida y el
procesamiento o retencion de informacion. Ademas, se ha identificado un signo de alarma al observar la
reduccion en la interaccion social de los menores, dado que el tiempo dedicado a estos dispositivos
disminuye las oportunidades de comunicacién con otros, afectando el desarrollo de la capacidad de
relacionarse con sus familias, amigos, compafieros de clase y docentes.

Otro aspecto evidenciado es la influencia que tiene sobre las funciones cognitivas esenciales como la
memoria, el lenguaje y la resolucion de problemas, los cuales se estan viendo afectadas lo que impide que
los nifios recuerden sucesos importantes y realicen actividades cotidianas por no estar atentos o no entender
la informacion dada. Asimismo, el impacto en el rendimiento académico es un riesgo latente, porque los
nifios ensimismados en la tecnologia dejan a un lado sus deberes y tareas escolares, negandose a hacer otra
cosa que no sea estar sentado junto a una pantalla. Por ultimo, la dependencia y sobreestimulacion que
alguno de estos infantes presenta son uno de los signos mas preocupantes, ya que la naturaleza interactiva
y visualmente atractiva de las pantallas puede generar una dependencia en los nifios, reduciendo su
capacidad para entretenerse con actividades tradicionales como la lectura, el arte, el juego creativo o el
aprendizaje basado en la exploracion del medio; el problema que se busca abordar en esta investigacion es
el impacto generado por el uso prolongado de las pantallas en el desarrollo cognitivo de los nifios de 3 a 6
afos de la Institucion Educativa el Nacional, se busca entender como el uso excesivo de estas puede afectar
la atencion, la memoria, el lenguaje y otras habilidades cognitivas y como podemos dar solucion a este
problema que afecta a la poblacion infantil de esta comunidad educativa.

Desarrollo

Teoria Ecologica del Desarrollo Humano

Bronfenbrenner (1979) propuso que el desarrollo humano ocurre dentro de un conjunto de sistemas
interrelacionados: microsistema (familia, escuela), mesosistema (interacciones entre microsistemas),
exosistema (entorno indirecto como medios de comunicacioén), macrosistema (cultura, valores sociales) y
cronosistemas (eventos personales o historicos) cada sistema influye sobre el desarrollo, directa o
indirectamente, y sus cambios repercuten en el bienestar infantil. La Teoria Ecoldgica del Desarrollo
Humano de Urie Bronfenbrenner destaca que el desarrollo humano es el resultado de la interaccion
dindmica entre el individuo y su entorno social, cultural y temporal.

Los aportes propuestos por Bronfenbrenner tuvieron impactos significativo en distintas areas, en la
Psicologia del desarrollo Transform¢ la forma de entender el crecimiento humano, pasando de un enfoque
centrado en el individuo a uno sistémico, en la Educacion promovié ambientes escolares mas inclusivos y
colaborativos, reconociendo la importancia de la familiar y la sociedad, en las politicas sociales inspir6
programas como Head Start en Estados Unidos, que buscan mejorar el desarrollo infantil desde una
perspectiva integral, en la Investigacion cientifica, se convirtié en una base teérica fundamental para
estudios sobre desigualdad, salud mental, infancia y adolescencia.

Esta teoria se convirtid en un legado duradero pues su modelo actualmente ain sigue vigente y es
ampliamente utilizado en la formacion académica y en el disefio de intervenciones sociales.

Esta teoria aporta una vision integral del problema abordado en los objetivos de la tesis, porque las pantallas
no solo impactan al nifio directamente, sino que estan insertas en dinamicas familiares, escolares y
culturales; esta investigacion permite proponer estrategias que no solo se centren en el aula, sino que
involucren a la familia y la comunidad para regular el uso de la tecnologia en los nifios y fomentar entornos
saludables para su desarrollo 6ptimo.

Teoria La psicologia del nifio

Piaget & Inhelder (1969) sostiene que, "el desarrollo cognitivo es un proceso progresivo de equilibrio que
implica la construccion de estructuras mentales mas complejas a través de dos mecanismos fundamentales:
la asimilacion y la acomodacion; la asimilacion consiste en incorporar nueva informacion a estructuras
mentales ya existentes, mientras que la acomodacion supone modificar esas estructuras para integrar la
nueva informacion, este proceso continuo permite al nifio adaptarse de forma creciente a su entorno"
(Piaget, 1969). A lo largo del desarrollo, los nifios pasan por cuatro estadios: sensoriomotor (0-2 afos),
preoperacional (2-7 afios), operaciones concretas (7-11 afios) y operaciones formales (12 afios en adelante).
En cada estadio, el pensamiento del nifio se reorganiza de manera cualitativamente diferente, en el estadio
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preoperacional, que es el que abarca tu poblacion de estudio, el pensamiento es simbdlico, pero aun limitado
por el egocentrismo y la irreversibilidad.

La teoria del Desarrollo Cognitivo, resulta ser clave para poder realizar investigaciones ya que al centrarse
en el estadio preoperacional, Piaget nos hace ver como el pensamiento simbolico comienza a desarrollarse,
si bien se puede ver que continua limitado por el egocentrismo y también por la irreversibilidad, es posible
que el uso excesivo de pantallas pudiera influir en la manera en la que se pueden desarrollar dichos procesos
cognitivos; por ejemplo, las interacciones digitales pueden reforzar el egocentrismo en el caso de que no
haya una situacion en la que haya una practica del juego en grupo y aprendizaje social.

Teoria del Aprendizaje Experiencial

Seglin Dewey (1916) argumenta que “la educacion es un proceso de reconstruccion de la experiencia, que
confiere a cada vivencia un valor reflexivo y transformador, aprender no es simplemente adquirir datos,
sino vivir experiencias que se integran mediante la reflexion, dando lugar a nuevos modos de actuar y
pensar, la experiencia no es en si misma educativa; para que lo sea, debe contener la posibilidad de
desarrollo y tener continuidad, es decir, debe conectar con experiencias previas y fomentar nuevas
experiencias” (Dewey, 1916). Dewey también sefiala que “la escuela no debe ser una preparacion para la
vida, sino la vida misma”, abogando por metodologias activas centradas en el nifio, que promuevan la
autonomia, la resolucion de problemas reales y la construccion critica del conocimiento. Dewey asevera
que la educacion no debe considerarse como un proceso en el que solo se ensefian conocimientos, sino que
se debe concebir la educacion como un proceso de "reconstruccion de la experiencia". Desde este prisma,
aprender es vivir experiencias; aprender es aprehender algo a partir de situaciones que son significativas
para el individuo, que ineludiblemente se convierten en conocimiento para la vida.

Dewey sostiene que la experiencia es el punto de partida del aprendizaje. Sin embargo, no toda experiencia
es educativa. La idea que plantea de hecho, es una educacion activa, participativa y contextualizada donde
el sujeto se convierte en el protagonista del propio aprendizaje, es de esta manera que se genera una ruptura
con la concepcidn tradicional de educacion como un proceso pasivo en el cual solo se efectiia una ensefianza
de la informacion.

La teoria de Dewey, sobre el aprendizaje a través de las experiencias es de gran aporte a esta investigacion,
porque consolida las bases para lograr comprender como aprenden los nifios y que tan importante son las
experiencias reales y cotidianas para su desarrollo cognitivo, social, de comprension y de resolucion de
conflictos, es decir, que es fundamental que el nifio aprenda primero del mundo real antes de que se sumerja
en un mundo virtual.

MATERIALES Y METODOS

El presente estudio se sitla en el paradigma interpretativo. En palabras de Schwandt, “El enfoque
interpretativo enfatiza en cual importante es el significado de los actores y cuan importante es comprender
las acciones y discursos de los actores a la luz de su contexto social e historico” (Schwandt, 1994, pp.118-
137). En este sentido, esta investigacion pretende comprender como los nifios interpretan y procesan la
informacion que reciben a través de las pantallas, y como esto afecta su desarrollo cognitivo.

Desde ese marco, esta investigacion no pretende generar leyes generales ni establecer relaciones causales
cuantificables; su objetivo es reconstruir y comprender los significados que docentes, familias y nifios
atribuyen al uso prolongado de pantallas, y como esas interpretaciones inciden en procesos cognitivos como
la atencion, la memoria, el lenguaje y la comprension de los fendmenos sociales desde la perspectiva de los
sujetos implicados, reconociendo la realidad como esta cimentada, tal como se plantea en la formulacion
del problema y los objetivos del trabajo.

La Muestra del presente estudio estuvo conformada y desarrollada por la totalidad de los 20 nifios y nifias
matriculados en el nivel preescolar de la Institucion Educativa el Nacional sede san pedro, los cuales se
distribuyen de manera equitativa en 12 nifias y 8 nifios, con una edad comprendida entre los 4 y 6 afios de
edad. De igual forma, se incluyd a una docente del nivel preescolar, encargada de acompaiar el proceso
pedagégico, cuya participacion fue fundamental para describir las conductas observadas en el aula y los
posibles efectos en el rendimiento escolar, la atencion y el lenguaje de los estudiantes.

RESULTADOS Y DISCUSION
En la Institucion Educativa el Nacional sede San Pedro se observa que en el grado preescolar los nifios

desarrollan cierto apego a dispositivos electronicos o uso de pantallas generando en ellos deficiencias en la
atencion, el lenguaje y la memoria.
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“La profesora entono una cancion sobre las normas de transito utilizando gestos y movimientos que
llamaron la atencion del grupo. Luego mostro una imagen grande de un semdforo y pregunto ;jquién ha
visto uno de estos en la calle?

Algunos nifios comenzaron a participar con entusiasmo, compartiendo experiencias al cruzar la calle o
ver los carros detenerse cuando la luz estd en rojo y otros se mostraron un poco reacios a participar, y a
prestar atencion” (RO2 L5-13).

Aunque no todos los nifios participaron a causa de que algunos de ellos se muestran reacios a interactuar
constantemente en clase, ya que no estan tan acostumbrados expresarse facilmente en publico, al no
interactuar mucho con nifios en su tiempo libre a causa de pasar mayor parte de su tiempo libre en las
pantallas, esta accion de la docente incentivo a la mayoria de los nifios a participar activamente, y a usar el
pensamiento critico analitico, también a entrenar la memoria al relacionar lo aprendido en clase con
experiencias viviras en el contexto cotidiano de su diario vivir dejando a un lado aquello que ven en las
pantallas y centrandose mas en aquellas experiencias del mundo real. La teoria ecoldgica del desarrollo
humano de Bronfenbrenner (1979), nos habla sobre el desarrollo humano y cémo ocurre dentro de un
conjunto de sistemas interrelacionados, ya sea familia, escuela, entorno directo, medios de comunicacion,
cultura, valores sociales y eventos personales, esta teoria destaca que el desarrollo humano es el resultado
de la interaccion dindmica entre el individuo y su entorno cultural y temporal. Esta teoria reafirma que Las
habilidades cognitivas de un nifio no se desarrollan de manera aislada y esta depende de una interaccion
constante entre el nifio y los diferentes sistemas que los rodea.

“Luego de escuchar las intervenciones, la docente explico con un lenguaje simple y claro, el significado
de cada color del semdforo. Rojo significa detenerse, amarillo, esperar y verde avanzar. Para hacerlo mas
divertido, mostro tres circulos de cartulina de los tres colores y con ayuda de su cuerpo represento cada
accion: al mostrar el rojo, se quedaba quieta; con el amarillo, movia lentamente los brazos; y con el verde,
caminaba contenta por el aula; invitando a los nifios a mientras sus movimientos.” (RO2 L15-23).

La metodologia empleada por la docente se basod en actividades ludicas e interactivas usando recursos
visuales respondiendo al objetivo de esta investigacion, ya que resulta adecuada para contrarrestar los
efectos del uso prolongado de las pantallas y fomentar el desarrollo cognitivo en nifios de 3 a 6 afios. Desde
la perspectiva ecologica de Bronfenbrenner (1979), esta practica fortalece al sistema escolar, porque
ofrecen experiencias que son significativas y ademas se estimulan la atencion la memoria el pensamiento
simbolico, las cuales son capacidades que pueden verse afectadas a causa de la exposicion excesiva de los
dispositivos digitales con pantalla. En pocas palabras y en consecuencia de esto se puede decir que esta
metodologia no solo responde al objetivo de la investigacion sino también se alinea con los enfoques
tedricos que sustenta las necesidades de experiencias activas para el desarrollo cognitivo en la infancia.
Con el fin de desarrollar en los nifios habilidades cognitivas como las antes mencionadas anteriormente se
realizé con los nifios de transicion estrategias lidico pedagogicas como juegos de atencion y memoria,
juegos de coordinacion, patronaje y rondas que los ayuden de manera efectiva en el aprendizaje y la
fomentacion de esas habilidades cognitivas las cuales no estan siendo debidamente desarrolladas a causa
de la problematica que se vive actualmente con el excesivo uso de las pantallas en nifios tan pequefios,
dialogando con la docente sobre su punto de vista y desde su experiencia sobre cuales estrategias ludicas
son mas efectivas para la atencion y el interés de los nifios, ella respondi6 que:

“Como ya sabes, en preescolar la educacion se imparte a través de la ludica; la ludica es una herramienta
unica para el manejo de las clases, uno trabaja en preescolar con dimensiones alli en esas dimensiones es
efectivo incluir rondas y juegos de memorizacion y coordinacion en el desarrollo de las clases, sea de
matemadtica, sea lenguaje” (RE1 L15-20). Esto quiere decir, que es importante incluir actividades ladico-
pedagodgicas o estrategias para el desarrollo y fortalecimiento habilidades cognitivas como la atencion, el
lenguaje y la memoria dentro de la metodologia docente. Es por ello y gracias a la intervencion de la docente
que al inicio de esta implementacion se utilizo una actividad de coordinacion llamada:

“Recorre el caminito”
Esta actividad, “estuvo orientada a fortalecer la atencion y la memoria a través de un ejercicio dinamico
yvisual” (RO4 L11-12).

Por medio de una ldmina de carton paja, colocada y asegurada con cinta adhesiva en el tablero, los nifios
deberan trazar con el dedo una espiral hecha con circulos de diferentes colores, mientras que con su mano
derecha iran colocando la palma en cualquiera de las manos que estas al lado de la espiral, segun el color
correspondiente al que estan trazando.
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Esta actividad mejora la coordinacién mano-ojo y la concentracion y al ser una actividad ludia que incluye
el juego como herramienta es de gran apoyo en el aprendizaje infantil, pues la docente de la institucion
piensa, “Eljuego se utiliza para apoyar a los nifios que tienen dificultades de concentracion o de lenguaje”
(REI L25-26).

“Mapa de puntos”

En esta actividad, el docente debe acercarse de manera individual el estudiante y utilizando como
herramienta dos laminas plastificadas, una grande y otra de tamafio pequefio, ambas con el mismo patrén
de colores. En la lamina pequefia se dibujara un trazo con marcador correspondiente a la forma que el
estudiante debera replicar en la ldmina grande. Cada nifio podra borrar y empezar de nuevo. Si se equivoca
y la docente debera reforzar el proceso en cada momento, “la dinamica permitio que los nifios se sintieran
seguros durante el proceso y asi lograron mayor concentracion al momento de realizar la actividad” (RO4
L48-51).

Esta actividad sobre mapa de punto es una estrategia que estimula simultineamente diferentes areas de
desarrollo cognitivo en los nifios, como la atencion, la concentracion, la memoria visual y secuencial, la
resolucion de problemas al identificar el punto correcto y decidir cudl linea deben trazar y el pensamiento
logico. Ademas de esto, fomenta la motricidad fina y genera en los nifilos motivacién por seguir,
aprendiendo mucho mas, estas actividades generan en los nifios cambios que se evidencian en clase pues la
docente en observaciones previas da evidencia de ello “Si, los cambios se notan. Por ejemplo, realizamos
una actividad con un pendon en el suelo que tiene los numeros del uno al nueve, los nifios deben saltar al
numero que se les indica. A ellos les fascina este tipo de dinamica, lo cual los estimula a memorizar y
aprender los numeros de una forma entretenida” (RE1 L68-73).

“Ronda Gira, Gira”

Esta actividad, se realizo al aire libre, es decir, en el patio de la institucion educativa, una vez todos ubicados
en el lugar, el docente dara las instrucciones de formar un circulo y sujetarse de las manos, sucesivamente,
se reproducira la ronda gira gira:

“Durante la actividad los docentes, acompariaran cada movimiento, guiando verbalmente a los nifios para
que girara, avanzaran o se detuvieran segun la exigencia de la cancion, esta accion en un principio resulto
un poco confusa para ellos, pero conforme se iba repitiendo la ronda lograron adaptarse.” (RO4 L 68-
73), esta actividad estd encaminada al fortalecimiento de las capacidades de memoria, concentracion y
atencion, esto se realizd de una manera dindmica y entretenida para los nifios pues al ser una ronda
repetitiva, requeria de un grado de coordinacion y de atencion para seguir las instrucciones al igual que de
un proceso de memorizacion simple donde los nifios se mostraron entusiastas por aprender la cancion.
Como tltima actividad tenemos una que busca favorecer el desarrollo cognitivo de los niflos a través de la
resolucion de problemas, el trabajo en equipo, la estimulacion de la memoria la atencion, la concentracion.
Los docentes realizaran dos actividades diferentes en un mismo momento primero se separara al grupo en
cuatro equipos, cada uno de cinco integrantes, a dos de los grupos se le entregara una lamina con dos
imagenes en las cuales tendran que encontrar las diferencias que habia entre ambas. a los otros dos equipos
se le entregd un rompecabezas para que armaran en grupo, mientras ellos comparten sus ideas y van
realizando las actividades, los docentes apoyaran y observara en proceso sin intervenir mas de lo necesario,
cuando se haya terminado se rotaran los materiales para que los nifos que realizaron rompecabezas
encuentren las diferencias y viceversa. Este proceso es 1til para que los nifios se adapten a diferentes
situaciones, es decir que esta actividad los prepara para la vida cotidiana, donde encontraran diferentes
situaciones en el mismo momento, lo que quiere decir que estimula la resolucion de problemas.

La realizacion e implementacion de todas estas actividades ludicas en el desarrollo cognitivo de los nifios
es importante porque les permite aprender y adaptarse a su entorno de manera efectiva, como intervencion,
la docente hace sugerencias en torno a como mejorar la practica pedagogicas en torno a la estimulacion
cognitiva infantil a través del juego y la interaccion: “Mi recomendacion es que todas las actividades se
realicen a traves del juego. Aunque algunos padres piensen erroneamente que en preescolar solo se va a
"perder el tiempo", el nifio aprende mucho mas mediante la ludica. Estas actividades dinamicas estimulan
la concentracion y el desarrollo neuronal, permitiendo generar un mejor aprendizaje y apego al
conocimiento” (RE1 L102-108).

Esto lleva a deducir que el acompafiamiento de los padres en el proceso educativo y en el desarrollo de las
habilidades cognitivas de los nifios tienen mucho que ver en este proceso. La familia como primera base de
conocimiento en la infancia tiene la obligacion de acompafiar a la institucion educativa en este proceso de
aprendizaje tan importante para el desarrollo integral infantil, pero hoy en dia esta obligacion esta quedando
en el olvido, pues otras obligaciones como el trabajo o atender el hogar impiden que los padres estén al
100% pendiente de sus hijos y de su educacion, por ello, que de alli nace la problematica que se ha venido
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tratando en el trascurso de esta investigacion. Finalmente, como tltima intervencion, la docente nos hace
este comentario:

“Actualmente, el rol de la familia es un tema dificil; muchos padres no se involucran porque saben que en

preescolar los nifios son promovidos automaticamente. A menudo envian a los nifios con tareas mal hechas
o incompletas, demostrando falta de interés en dedicarles tiempo. Ademas, para que los nifios no molesten,
les entregan celulares o tabletas sin ningun control ni supervision sobre lo que ven, simplemente para que
los dejen tranquilos” (RE1 L89-97).

Esto confirma qua la preocupacion de los padres por esta problematica que ocurre con el desarrollo
cognitivo de sus hijos, es un proceso que viene de esta casa, que es donde los nifios pasan la mayor parte
de su tiempo y también es debido a esto es que dificil contrarrestar el impacto de manera rapida, en esta
problematica influye la atencion, la falta de tiempo y la necesidad de mantenerlos ocupados sin preocuparse
porque algo les ocurra. Por eso, en el aula de clases se implementa en estas estrategias lidico-pedagogicas
que lo que buscan es mitigar el impacto que estas conductas tienen en el desarrollo cognitivo del Infante.
Para hacer la evaluacion de estas estrategias utilizaremos una entrevista hecha a la docente a cargo del aula
y una observacion de su metodologia docente, por medio de estos identificaremos que cambios se
produjeron en las conductas y acciones de los nifios, durante el dialogo de la entrevista con la docente ella
comento que “He visto que los nifios ahora logran mantener la atencion por mds tiempo, ya que se
involucran mejor en las actividades y muestran mas disposicion para participar, ademds, noto que su
memoria ha mejorado porque recuerdan con mayor facilidad las rutinas y las instrucciones que reciben”
(RE2 L5-10). Esto indica que las estrategias no solo favorecieron el desarrollo de las salidas cognitivas sino
también que promovieron una actitud mas positiva hacia el aprendizaje y la participacion asi mismo se
evidencia un progreso en la autonomia ya que al recordar rutinas y seguir instrucciones con mayor facilidad
lograr desenvolverse con mas seguridad en las actividades diarias, lo cual refleja asi un impacto
significativo en su progreso formativo demostrando que la metodologia aplicada contribuye al
fortalecimiento de competencias basicas y el desarrollo integral del estudiante, de igual modo, y para
complementar el comentario de la docente se puede evidenciar a través de la entrevista que: “Los nifios
comenzaron a participar con mucha alegria y entusiasmo, nombrando el teléfono, el televisor y las cartas,
narrando asi un sinfin de modos sobre como son capaces de comunicarse con las personas de su familia”
(RO5 L13-17).

Observar este proceso nos da ideas claras de que estas estrategias estan siendo positivamente aceptadas por
los niflos, también se ha podido observar que lo sefialado por (Mareschal, Johnson, & Sirois, 2007) , sobre
que el cerebro es plastico y se moldea segun las experiencias vividas y también que las conexiones
neuronales se fortalecen con la practica y se debilitan cuando no se usan. Es decir que lo cognitivo se forma
gracias a la interaccion con el entorno, ya que éste se encarga de estimular o de restringir los procesos
cerebrales. en pocas palabras Las actividades y estrategias que implementamos en el entorno son
fundamentales para una buena adecuacion de las habilidades cognitivas sociales y sensoriales.

A simple vista se pueden notar cambios en la atencion en la concentracion, en el lenguaje de los nifios, pues
se muestra muy participativos y dispuestos, esto es evidencia clara de que utilizar estas estrategias ha tenido
un estupendo desarrollo en los nifios de transicion de la institucion educativa San Pedro, En instancias de
seguir investigando este proceso y su impacto en los nifios, dialogamos con la docente por medio de una
entrevista, en la cual se le consulto si notaban conductas o acciones en sus estudiantes que sugirieran
afectaciones en el area cognitiva a causa de las pantallas, por cual ella respondi6 de la siguiente manera:

“noto que se distraen cuando las actividades no son tan estimulantes visualmente; ademas, en ciertos casos
veo menor iniciativa para conversar o jugar con sus compareros, lo que me da indicios de que el uso de
dispositivos puede estar influyendo en su comportamiento y en su comunicacion” (RE2 1.19-24).

Esta afirmacion es un claro ejemplo de las conductas y afectaciones que se busca mitigar a través de estas
estrategias implementadas con anterioridad, en la ultima observacion que se realiz6 a esta aula de clases
después de la implementacion se evidenciaron algunos cambios significativos en aquellos nifios que
presentaban ciertas inconsistencias en cuanto a conducta y atencion pues de tos los estudiantes “algunos
nifios los cuales no participaban ni prestaban casi atencion, estuvieron muy concentrados y dispuestos a
realizar la actividad” (RO5 1L49-52). Estos avances que se observaron se reflejaron mayormente en la
participacion de las actividades, ya que hubo un incremento en la capacidad de concentracion que los nifios
tuvieron durante las clases y una reduccion considerable de las distracciones. Ademas, también se pudo
notar un ambiente mas colaborativo entre estudiantes, lo que contribuye a fortalecer la dindmica grupal y a
mejorar la interaccion con sus compaiieros y docentes. En depravacion, permite a la investigacion declarar
estrategias imperaron impacto en la. La participacion y la comunicacion de evidenciando que resulta
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acertada, necesaria para atenuar los efectos excesivos de las pantallas en el desarrollo, Por otro lado, con
un objetivo crecimiento y al desarrollo dentro del contexto.

Al momento de evaluar este proceso, es importante conocer las opiniones de la docente en cémo ella ha
percibido o qué aspectos valora sobre sobre la efectividad de dichas estrategias en el desarrollo de la
atencion, la memoria y el lenguaje de los nifios, la razon de valorar estas opiniones es porque la maestra es
la orienta al nifio en su recorrido académico y una parte de las habilidades cognitivas que ellos desarrollan
durante la infancia viene gracias a la guia de los docentes, la docente a cargo del aula considera “estas
estrategias han sido muy buenas y significativas porque los nifios prestan mds atencion durante las clases
y recuerdan con mayor facilidad los temas que trabajaos en las clases, ademds, noto que su lenguaje
también ha mejorado ya que participan mas, hacen preguntas y explican con sus propias palabras lo que
comprenden, lo que me permite ver que el proceso estd dando buenos resultados” (RE2 L55-62). La
afirmacion hecha por la docente de que estas estrategias han sido muy buenas y significativas sugiere que
ha observado un impacto positivo en la atencion y la memoria de los niflos la cual se ve reflejada en la
capacidad que los estudiantes tienen para prestar atencion durante la clase, lo que es esencial para el
aprendizaje y el desarrollo cognitivo, también la mejora de la memoria esta se refleja en la capacidad para
recordar con mayor facilidad los temas de trabajo en clase, lo que indicaria la mejor retencion de la
informacion; ademas la docente también destaca una mejoria en el lenguaje lo cual se ve reflejado en la
participacion activa, la formulacion de preguntas y la explicacion de conceptos con sus propias palabras.
Por lo cual positivamente sugiere que estas estrategias han ayudado a desarrollar la capacidad de los nifios
para expresarse de manera efectiva.

Por muchas razones esta observacion hecha por la docente es especialmente valiosa porque se basa en su
propia experiencia directa con los nifios en su aula, su perspectiva proporciona una vision integral del
proceso de los nifios y asi mismo, nos habla de como ella promueve el equilibrio entre el uso de recursos
tecnologicos y las experiencias practicas o sociales dentro del proceso educativo “intento que la tecnologia
tenga un proposito claro y que se utilice solo cuando realmente sea necesario y aporta a la actividad que
tengo planeada para trabajar con los nifios, de modo que, después de cada uso digital, paso a experiencias
prdcticas donde los nifios puedan conversar, moverse, crear y que exploraren principalmente” (RE2 L67-
73). Este comentario destaca la importancia de encontrar un equilibrio saludable entre el uso de recursos
tecnoldgicos y las experiencias practicas o sociales en el proceso educativo, utiliza la tecnologia de manera
intencionada cuando es necesaria evita la sobreexposicion a las pantallas y al mismo tiempo fomenta un
enfoque mas equilibrado en el aprendizaje; la estrategia de alterar el uso de recursos tecnologicos con
experiencia practica y sociales es fundamental para promover el desarrollo integral de los nifios al permitir
que estos conversen, se muevan, crean y exploren su entorno alli en ese momento se estan desarrollando
habilidades sociales, emocionales y cognitivas.

Hay que destacar que la implementacion de esta estrategia es un proceso continuo el cual debe ir en conjunto
con la gestion educativa, para que haya cambios que generen nuevas propuestas y formas de ensefar y
reforzar la falencia de habilidades mal desarrollada por habitos externos a las instituciones educativas,
siguiendo este enfoque se quiso conocer sobre qué haria la docente para mejorar las estrategias educativas
que buscan minimizar los efectos del uso excesivo de pantallas en la infancia, después de investigar se
conoci6 que ella: “Considero importante mantener una comunicacion constante entre la escuela y las
familias para que las practicas sean coherentes, al mismo tiempo que se diversifican las experiencias
prdcticas que se ofrecen a los nifios y se continua fortaleciendo la capacitacion docente, también sugiero
disefiar materiales sencillos que las familias puedan aplicar en casa, ya que cuando todos trabajamos en
la misma direccion los avances se vuelven mas evidentes y sostenidos”. (RE2 L124-132). Esta propuesta
destaca la importancia de una colaboracion estrecha entre las familias y la escuela. que buscaria minimizar
los efectos del uso excesivo de las pantallas en la infancia ya que el mantener una comunicacion constante
se puede garantizar la correcta estimulacion desde casa permitiéndoles a los estudiantes una variedad de
oportunidades para aprender y crecer por medio de actividades ltdicas al aire libre que involucre musica,
arte, canciones y muchas actividades mas.

CONCLUSION

En resumen la identificacion de los efectos del uso prolongado de la pantalla en nifios de 3 a 6 afios
permitido evidenciar que estas practicas aunque bien estructuradas por la docente no influyen positivamente
en el desarrollo de las habilidades cognitivas esenciales como la atencion la memoria y el lenguaje y el
pensamiento logico, de las observaciones realizadas en el aula mostraron que algunos nifios presentan baja
concentracion dificultades para recordar contenidos recientes y menor disposicion para participar en
actividades lo que refleja una afectacion en sus capacidades de integracion y aprendizaje activo, la falta de
experiencias ludicas y dinamicas en el entorno pueden agravar estas limitaciones ya que el uso excesivo de
dispositivos reduce la exploracion la interaccion social y la estimulacion multisensorial factores claves para
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el desarrollo cognitivo, se puede decir que el uso prolongado de estas pantallas es un riesgo para el
desarrollo integral en la primera infancia por lo que es necesario implementar estrategias pedagogicas que
promuevan experiencias reales y significativas.

En definitiva, la implementacion de estrategias pedagogicas fundamentadas en actividades ludicas
interactivas, coloridas y atractivas a la vista de los nifios de transicion, ha demostrado ser una herramienta
efectiva para estimular habilidades cognitivas esenciales como la memoria, la atencion y el lenguaje en
nifios de 3 a 6 afios; estas dindmicas al combinar el juegos con el aprendizaje buscan favorecer la
concentracion, la coordinacion y solucion de problemas, esto para contribuir al desarrollo integral en la
infancia. Ademas de esto, se evidencia que la participacion activa de la familia y un buen control del tiempo
que usan las pantallas son factores claves para potenciar los resultados. por ello, se puede decir que la ludica
no es solo fortalece procesos cognitivos, también promueve experiencias que preparan al nifio para
enfrentar retos reales.

A modo de cierre se puede decir que la evaluacion realizada evidencia que las estrategias implementadas
para minimizar los efectos del uso excesivo de la pantalla ha tenido un impacto positivo y significativo en
el desarrollo cognitivo de los nifios a través de entrevistas y observaciones se comprobd una mejora en la
atencion, la memoria y el lenguaje, lo que se traduce a una mayor participacion disposicion para aprender,
estos avances confirman que las metodologias aplicadas no solo reducen las distracciones y fomentan la
concentracion sino también que fortalecen competencias basicas que promueven un aprendizaje integral,
asi mismo la percepcion de la docente resalta la efectividad de estas estrategias destacando la importancia
de equilibrar el uso de las tecnologias con experiencias practicas; este enfoque contribuye a la estimulacion
adecuada del cerebro infantil favoreciendo la interpretacion y el desarrollo habilidades sociales y
emocionales. Aunque los resultados son alentadores se reconoce la necesidad de continuar perfeccionando
estas practicas en el aula y a mantener una colaboracion estrecha entre escuela y familia para mejorar la
sostenibilidad de los avances logrados.
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