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El presente estudio analizé la efectividad del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA) como estrategia pedagogica inclusiva para mejorar el
rendimiento académico, la participacion y la motivacion estudiantil en
Educacion General Basica. Se emple6 un enfoque cuantitativo con diseflo
cuasiexperimental pretest—postest con grupo de comparacion, aplicado a
estudiantes de una institucion educativa ecuatoriana. La intervencion consistio
en la planificacion e implementacion de actividades diversificadas basadas en
los principios del DUA, incorporando multiples formas de representacion,
accion, expresion e implicacion, asi como el uso de tecnologias educativas y
recursos digitales accesibles. Para la recoleccion de datos se utilizaron pruebas
de rendimiento académico y escalas de percepcion estudiantil validadas. Los
resultados evidenciaron incrementos estadisticamente significativos en las
puntuaciones medias, reduccion del nimero de estudiantes en niveles de
desempefio bajo y un tamafio del efecto alto, lo que indica mejoras
sustanciales atribuibles a la intervencion. Asimismo, se observo un aumento
en la motivacion, el compromiso y la participacion en el aula. Se concluye que
el DUA constituye una alternativa pedagogica viable, inclusiva y eficaz para
atender la diversidad y favorecer aprendizajes significativos en contextos
escolares, consolidandose como un marco metodologico pertinente para la
innovacion educativa.
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ABSTRACT

This study analysed the effectiveness of Universal Design for Learning (UDL)
as an inclusive pedagogical strategy to improve academic performance,
student participation, and motivation in Basic General Education. A
quantitative approach with a quasi-experimental pretest—post-test design and
a comparison group was implemented with students from an Ecuadorian
educational institution. The intervention involved the planning and
implementation of diversified learning activities based on UDL principles,
incorporating multiple means of representation, action, expression, and
engagement, supported by educational technologies and accessible digital
resources. Data were collected through academic performance tests and
validated student perception scales. Results showed statistically significant
increases in mean scores, a reduction in the number of students at low
performance levels, and a large effect size, indicating substantial
improvements attributable to the intervention. Additionally, higher levels of
motivation, engagement, and active classroom participation were observed. It
is concluded that UDL represents a feasible, inclusive, and effective
pedagogical framework to address learner diversity and promote meaningful
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learning outcomes, positioning it as a relevant approach for educational
innovation.

INTRODUCCION

En los sistemas educativos contemporaneos, garantizar una ensefianza inclusiva y equitativa es uno de los
principales retos para las instituciones, especialmente en contextos caracterizados por la diversidad de
estilos de aprendizaje, ritmos cognitivos y condiciones socioculturales del estudiantado. La literatura
latinoamericana evidencia que, aunque las politicas educativas promueven la inclusion, su concrecion
curricular suele ser fragmentaria o desigual, generando vacios formativos y experiencias de aprendizaje
poco articuladas para determinados grupos de estudiantes. Iribarren et al. (2023) sefialan que esta falta de
transversalidad en los disefios curriculares limita la implementacion coherente de enfoques integradores, lo
que refuerza la necesidad de propuestas pedagogicas que respondan de manera sistematica a la diversidad
presente en el aula.

En este contexto, la incorporacion de tecnologias digitales ha sido considerada una estrategia clave para
enriquecer los ambientes educativos y ampliar las oportunidades de acceso al conocimiento. Sin embargo,
su buen uso depende de la planificacion pedagdgica y de la contextualizacion de los recursos disponibles.
Agudelo Velasquez et al. (2023) destacan que los escenarios de aprendizaje apoyados en TIC solo generan
impacto cuando se articulan con metodologias activas y con las realidades institucionales, promoviendo
practicas docentes que integren la tecnologia mas alla de su funcion instrumental. Esto sugiere que la
tecnologia, por si sola, no transforma la ensefianza, sino que requiere marcos didacticos que orienten su
aplicacion.

Uno de estos marcos es el aprendizaje autorregulado, entendido como la capacidad del estudiante para
planificar, supervisar y evaluar sus propios procesos cognitivos. Diversos estudios han demostrado que la
autorregulacion se asocia positivamente con el desempefio académico, la motivacion y el compromiso
escolar. Saez-Delgado et al. (2022) enfatizan la importancia de medir y fortalecer estas habilidades
mediante instrumentos validos en contextos latinoamericanos, pues permiten comprender cémo los
estudiantes gestionan su aprendizaje y disefiar intervenciones mas pertinentes. Desde esta perspectiva,
promover la autonomia estudiantil se convierte en un eje central para mejorar los resultados educativos.
Asimismo, investigaciones recientes muestran que la autorregulacion puede potenciarse cuando se apoya
en entornos tecnologicos que guian la toma de decisiones del estudiante. Benavides y Zambrano-Ramirez
(2023) evidenciaron que el aprendizaje autorregulado mediado por tecnologia, basado en la seleccion
estratégica de tareas segun el desempefio y la carga cognitiva, favorece mejoras significativas en la
comprension lectora frente a métodos tradicionales. Estos hallazgos sugieren que las herramientas digitales,
cuando incorporan retroalimentacion adaptativa y orientaciéon metacognitiva, pueden optimizar los
procesos de aprendizaje y fortalecer el rendimiento académico (Rose y Meyer, 2002).

De igual manera, la mediacion tecnoldgica ha demostrado ser un medio eficaz para fomentar interacciones
comunicativas y aprendizajes colaborativos. Mesa-Rave et al. (2023) sostienen que los entornos virtuales,
cuando combinan estrategias como proyectos de aula, tutorias y coevaluacion, fortalecen las dimensiones
social, afectiva y cognitiva del aprendizaje, promoviendo comunidades educativas mas participativas. Estas
dindmicas colaborativas se alinean con enfoques pedagdgicos inclusivos, pues diversifican las formas de
participacion y expresion del estudiantado.

Sin embargo, el impacto de las innovaciones educativas también estd condicionado por factores
contextuales y familiares. La evidencia indica que variables socioecondmicas influyen en los niveles de
involucramiento y apoyo al proceso escolar, lo que puede profundizar desigualdades en el aprendizaje.
Santander Ramirez et al. (2023) muestran que la participacion parental comprometida tiende a ser mayor
en determinados grupos sociales, lo que plantea la necesidad de estrategias escolares que compensen dichas
brechas mediante propuestas didacticas accesibles y equitativas para todos los estudiantes.

A partir de estas consideraciones, el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) emerge como un enfoque
pertinente, al proponer multiples formas de representacion, accion (Meyer,2014) , expresion e implicacion
para reducir barreras y atender la diversidad desde la planificacion misma de la ensefianza. Integrar este
marco con tecnologias inteligentes como plataformas adaptativas, analitica de aprendizaje o sistemas de
retroalimentacion automatizada podria potenciar la personalizacion, la autorregulacion y la participacion
del alumnado. No obstante, aiin existe limitada evidencia empirica sobre los efectos combinados de estas
estrategias en contextos de educacion basica (Rose et. Al, 2014).

A pesar de los avances en politicas de inclusion y modernizacion educativa en América Latina (Florian,
2014), persisten brechas significativas en el rendimiento académico y en las oportunidades de aprendizaje
de los estudiantes de educacion basica, especialmente en contextos con diversidad sociocultural y
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limitaciones de acceso a recursos pedagdgicos innovadores (Al-Azawei, 2016). Diversos analisis
curriculares evidencian que las propuestas formativas no siempre logran integrar enfoques transversales
que atiendan la heterogeneidad del alumnado, lo que genera experiencias fragmentadas y poco equitativas
en el aula (Iribarren et al., 2023). Esta situacion plantea la necesidad de replantear los modelos tradicionales
de ensefianza hacia esquemas mas flexibles y adaptativos.

En respuesta a este desafio, las tecnologias digitales han sido incorporadas progresivamente como
herramientas para enriquecer los ambientes de aprendizaje. No obstante, multiples instituciones educativas
aun presentan dificultades para aprovechar su potencial pedagogico, ya sea por falta de planificacion
didactica o por el uso meramente instrumental de los recursos tecnologicos. Agudelo Velasquez et al.
(2023) advierten que la simple presencia de TIC no garantiza mejoras educativas, pues su impacto depende
de estrategias metodologicas contextualizadas y de la integracion coherente con los objetivos de
aprendizaje. Por tanto, la brecha no radica solo en el acceso a la tecnologia, sino en su uso pedagogico
significativo (Bond,2020).

La literatura ha demostrado que el desempeiio académico se relaciona directamente con la capacidad del
estudiante para autorregular su aprendizaje, es decir, planificar metas, monitorear su progreso y evaluar sus
resultados. Sin embargo, estas competencias no siempre se desarrollan de manera sistematica en la
educacion basica, ni se cuentan con instrumentos adecuados para su evaluacion e intervencion en contextos
latinoamericanos. Saez-Delgado et al. (2022) subrayan la importancia de disefiar y validar herramientas
que permitan medir estas habilidades, dado que constituyen un predictor relevante del éxito escolar.
Asimismo, investigaciones empiricas indican que la autorregulacion puede potenciarse cuando se apoya en
entornos tecnoldgicos que orientan la toma de decisiones del estudiante mediante retroalimentacion y
adaptacion de tareas. En un estudio experimental, Benavides y Zambrano-Ramirez (2023) encontraron que
los estudiantes que utilizaron plataformas digitales con seleccion guiada de actividades lograron mejores
resultados en comprension lectora que aquellos que eligieron las tareas libremente. Estos hallazgos sugieren
que la tecnologia, cuando se disefia con principios metacognitivos, puede fortalecer el rendimiento
académico y la autonomia del aprendiz (Pane, 2017).

Del mismo modo, la mediacion tecnoldgica también ha demostrado favorecer la interaccion social y el
aprendizaje colaborativo, factores que inciden positivamente en la motivacion y la construccion conjunta
del conocimiento. Mesa-Rave et al. (2023) evidencian que las plataformas digitales, combinadas con
estrategias de tutoria, proyectos y coevaluacion, fortalecen las dimensiones comunicativas y afectivas del
proceso educativo, promoviendo mayor participacion y compromiso estudiantil. No obstante, estas
experiencias se han documentado con mayor frecuencia en educacion superior, siendo ain escasas en
niveles de educacion basica.

En adicion, factores familiares y contextuales contintian influyendo en el aprovechamiento escolar. El nivel
de participacion parental y las condiciones socioeconomicas inciden en el acompafiamiento del aprendizaje,
generando desigualdades en los resultados educativos. Santander Ramirez et al. (2023) muestran que las
familias con mayores recursos tienden a involucrarse mas activamente en la escuela, lo que puede ampliar
la brecha de oportunidades entre estudiantes. Esta realidad refuerza la necesidad de estrategias pedagogicas
inclusivas que compensen dichas diferencias desde la propia dinamica del aula (Okolo, 2007).

Ante este panorama, el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) se presenta como un marco tedrico-
practico capaz de reducir barreras educativas mediante la diversificacion de métodos, recursos y formas de
participacion. Sin embargo, aunque sus principios promueven accesibilidad y personalizacion, su
implementacion aun suele realizarse sin el apoyo sistematico de tecnologias inteligentes que permitan
adaptar contenidos, monitorear el progreso y ofrecer retroalimentacion en tiempo real. En consecuencia,
existe una limitada evidencia empirica sobre el efecto combinado del DUA vy las tecnologias inteligentes
en el rendimiento y la participacion de estudiantes de educacion basica (CAST, 2018).

En sintesis, se identifica un vacio investigativo relacionado con la falta de estudios cuasiexperimentales
que evalten de manera objetiva el impacto de intervenciones pedagogicas que integren simultineamente
inclusion, autorregulacion y tecnologia inteligente. Por ello, surge la siguiente pregunta de investigacion:
(cuales son los efectos del Disefio Universal para el Aprendizaje apoyado por tecnologias inteligentes en
el rendimiento académico y la participacion de estudiantes de educacion basica, en comparacion con
metodologias tradicionales? A partir de esta interrogante, se plantea la hipdtesis de que los estudiantes
expuestos a la intervencion presentaran mejoras significativas en su desempefio y compromiso escolar
(Cook, 2018).

MATERIALES Y METODOS
Enfoque y diseiio de investigacion

El presente estudio se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo de tipo aplicado, orientado a medir
objetivamente los efectos de una intervencion pedagodgica mediante indicadores verificables y comparables.

pag. 604




Revista Latinoamericana de Calidad Educativa ISSN: 3028-8916

Este enfoque resulta pertinente cuando se busca establecer relaciones causales entre variables educativas y
evaluar cambios en el rendimiento académico a través de procedimientos estadisticos (Hernandez-Sampieri
& Mendoza, 2018). Asimismo, Shadish (2002), menciona que, las investigaciones aplicadas en contextos
escolares permiten transferir los hallazgos a la mejora de la practica docente, favoreciendo decisiones
pedagodgicas basadas en evidencia.

Se adoptd un disefio cuasiexperimental con grupo control no equivalente, dado que la asignacion aleatoria
individual no fue posible por la organizacion natural de los cursos (Campbell, 1963). Este tipo de disefio es
frecuente en las ciencias sociales y educativas, pues posibilita contrastar los efectos de una intervencion
manteniendo condiciones reales de aula (Zuta et al., 2022). Segtin Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018),
los estudios cuasiexperimentales conservan validez ecoldgica y resultan adecuados cuando se trabaja con
grupos intactos.

El esquema metodoldgico fue: Grupo experimental: Pretest — Intervencion — Postest Grupo control: Pretest
— Metodologia tradicional — Postest.

La comparacion pre y post intervencion permite estimar cambios atribuibles al tratamiento didactico,
estrategia recomendada en investigaciones educativas experimentales (Cevallos Yucta, 2025;
Semipresencial, 2024).

Variables del estudio

La variable independiente correspondio a la implementacion del Disefio Universal para el Aprendizaje
apoyado por tecnologias inteligentes, concebido como un conjunto sistematico de estrategias que
diversifican la representacion de contenidos, las formas de participacion y los medios de expresion del
aprendizaje. Este enfoque busca reducir barreras y promover accesibilidad para todo el estudiantado,
alineandose con los principios de educacion inclusiva mediados por tecnologia (Moral & Tallon, 2025).
Las variables dependientes fueron el rendimiento académico, la motivacion, la participacion y la inclusion
percibida. Estas dimensiones se seleccionaron debido a que el desempeiio escolar no depende unicamente
del dominio cognitivo, sino también de factores autorregulatorios y socioemocionales (Saez-Delgado et al.,
2022). Investigaciones previas evidencian que la integracion de tecnologias educativas puede impactar
positivamente en dichas variables cuando se articula con estrategias pedagdgicas estructuradas (Agudelo
Velasquez et al., 2023).

Participantes

La muestra estuvo conformada por estudiantes de educacion basica pertenecientes a una institucion
educativa de contexto urbano. Se trabajo con grupos intactos previamente establecidos por la institucion,
lo cual responde a criterios de factibilidad organizativa y ética propios de la investigacion escolar.
Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) sostienen que este tipo de seleccion es habitual en estudios
educativos cuasiexperimentales cuando no es viable reorganizar a los estudiantes de forma aleatoria.
Ademas, investigaciones desarrolladas en educacion basica ecuatoriana han demostrado la pertinencia de
intervenir con cursos naturales para mantener la dindmica real del aula y asegurar la aplicabilidad de los
resultados (Cevallos Yucta, 2025; Semipresencial, 2024). La participacion fue voluntaria y contd con
consentimiento informado de los representantes legales.

Instrumentos de recoleccién de datos

La prueba de rendimiento académico permitio evaluar el logro de aprendizajes curriculares mediante items
objetivos, estrategia recomendada para estudios experimentales que requieren comparabilidad entre
mediciones (Zuta et al., 2022).

La motivacion y la percepcion de inclusion se evaluaron mediante escalas tipo Likert, ampliamente
utilizadas en investigaciones educativas para medir actitudes y percepciones subjetivas (Hernandez-
Sampieri & Mendoza, 2018). Complementariamente, se aplico un cuestionario de autorregulacion basado
en dimensiones de planificacion, monitoreo y evaluacion, coherente con propuestas de medicion validadas
para estudiantes latinoamericanos (Saez-Delgado et al., 2022).

La participacion se registré mediante rubricas de observacion sistematica, técnica que facilita la valoracion
del comportamiento colaborativo y el compromiso durante las actividades de clase, especialmente en
entornos digitales interactivos (Mesa-Rave et al., 2023).

La confiabilidad de los instrumentos se estimd mediante el coeficiente alfa de Cronbach, considerando
valores iguales o superiores a .70 como aceptables, conforme a los estandares psicométricos recomendados
en investigacion educativa (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

Intervencion didactica

La intervencion se implementd durante varias semanas mediante sesiones estructuradas bajo los principios
del Disefio Universal para el Aprendizaje. Se incorporaron multiples formas de representacion (videos,
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infografias, lecturas digitales), accion y expresion (tareas multimedia, proyectos colaborativos) e
implicacion (gamificacion y retroalimentacion inmediata), con el fin de atender la diversidad del
estudiantado y promover accesibilidad cognitiva (Means,2010).

La integracion de tecnologias inteligentes incluyd plataformas adaptativas, recursos interactivos y
herramientas de seguimiento del progreso. Estudios recientes sefialan que la inteligencia artificial y las
soluciones tecnologicas personalizadas favorecen la inclusion al ajustar contenidos a las necesidades
individuales (Moral & Tallén, 2025). Del mismo modo, el uso de TIC contextualizadas fortalece la
efectividad de los ambientes de aprendizaje cuando se combinan con metodologias activas (Agudelo
Velasquez et al., 2023).

Asimismo, la incorporacion de apoyo digital para la toma de decisiones académicas se fundamento en
evidencias que muestran mejoras en comprension y desempefio cuando los estudiantes reciben orientacion
tecnolégica estructurada (Benavides & Zambrano-Ramirez, 2023). Paralelamente, se promovieron
actividades colaborativas virtuales, ya que las interacciones comunicativas fortalecen el compromiso social
y afectivo del aprendizaje (Mesa-Rave et al., 2023).

El grupo control continué con metodologia tradicional expositiva, practica habitual en estudios
comparativos para estimar diferencias atribuibles a la innovacion didactica (Zuta et al., 2022).

Procedimiento

El procedimiento contempl fases secuenciales de planificacion, aplicacion y evaluacion (UNESCO,2020).
Primero se gestionaron autorizaciones institucionales y consentimientos informados; posteriormente se
aplico el pretest a ambos grupos, seguido de la intervencion pedagogica en el grupo experimental y clases
regulares en el grupo control. Finalmente, se administro el postest y se sistematizaron los datos.

Este esquema secuencial responde a la 16gica del método experimental aplicado a contextos educativos, el
cual busca controlar las condiciones iniciales y medir cambios posteriores a la intervencion (Cevallos
Yucta, 2025; Semipresencial, 2024). Ademads, se garantizaron principios €ticos de confidencialidad y
anonimato, conforme a estandares de investigacion social (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

RESULTADOS

El analisis estadistico incluy6 técnicas descriptivas e inferenciales. Se calcularon medias y desviaciones
estandar para caracterizar el desempefio inicial y final, y se aplicaron pruebas t de Student y ANOVA para
determinar diferencias significativas entre grupos y momentos de medicion. Estas pruebas permiten
contrastar hipotesis sobre efectos de intervencion en estudios experimentales educativos (Zuta et al., 2022).
Adicionalmente, se estimo el tamafio del efecto mediante el estadistico d de Cohen, con el fin de interpretar
la magnitud practica de los resultados mas alla de la significancia estadistica, recomendacion metodologica
ampliamente aceptada en ciencias sociales (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

Operacionalizacion de variables

Tabla 1: Matriz de operacionalizacion de variables

Variable Dimensiones Indicadores Instrumento Técnica Escala
Implementacion Representacion  Uso de recursos Lista de cotejo ~ Observacion Nominal
del DUA con Accion multimedia / guia de sistematica  (Aplicado
tecnologias Expresion Variedad de observacion / No
inteligentes Implicacion productos de docente aplicado)
(Independiente) aprendizaje

Interaccion con

plataformas

digitales

Retroalimentacion

tecnologica
Rendimiento Conocimientos  Respuestas Prueba Prueba Intervalo
académico Comprension correctas pedagodgica objetiva (0100

Aplicacion Resolucion de pretest—postest 0-100)

problemas

Puntaje total

obtenido
Motivacion Interés Atencion en clase  Cuestionario Encuesta Ordinal
académica Esfuerzo Likert (1-5)
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Persistencia Cumplimiento de
tareas
Participacion
voluntaria
Participacion Interaccion Intervenciones Rubrica de Observacion  Ordinal
Colaboracion orales observacion (Bajo—
Comunicaciéon  Trabajo en equipo Medio—
Uso de Alto)
herramientas
digitales
Entrega de
actividades
Inclusion Accesibilidad Facilidad de Encuesta de Encuesta Ordinal
percibida Apoyo docente  comprension de percepcion (1-5)
Equidad materiales
Adaptaciones
disponibles
Percepcion de
apoyoy
pertenencia
Autorregulacion  Planificacion Organizacion del Cuestionario Encuesta Ordinal /
del aprendizaje ~ Monitoreo tiempo de Intervalo
(opcional) Evaluacion Autoevaluacion autorregulacion
Estrategias
metacognitivas

Analisis de Resultados

Con el proposito de evaluar el efecto de la intervencion didactica basada en el Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA), se aplico un diseflo cuasiexperimental con medicion antes y después del tratamiento
pedagégico. Segun Hernandez Sampieri y Mendoza (2018), este tipo de disefio permite determinar cambios
atribuibles a la variable independiente mediante la comparacion de una linea base con una medicion
posterior, fortaleciendo la validez interna del estudio.

En la evaluacion diagnostica inicial (pretest) se identifico que la mayoria de los estudiantes presentaba
desempefios bajos y medios, evidenciando dificultades en la comprension de contenidos y en la aplicacion
practica del conocimiento.

Tabla 2: Resultados del pretest

Nivel de logro Frecuencia Porcentaje
Bajo (0-6) 14 47%
Medio (7-8) 11 37%
Alto (9-10) 5 16%
Total 30 100%

Estos resultados reflejan la existencia de barreras pedagdgicas asociadas a metodologias homogéneas que
no consideran la diversidad de estilos y ritmos de aprendizaje. En términos de inclusion educativa, esta
situacion limita el acceso equitativo al aprendizaje, aspecto que el DUA busca superar mediante la
flexibilizacion curricular y la diversificacion de estrategias (Zuta et al., 2022).

Posteriormente, tras ocho semanas de intervencion, se aplico el postest, observandose una mejora
sustancial en los niveles de logro.
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Tabla 3: Resultados del postest

Nivel Frecuencia %

Bajo 4 13

Medio 12 40

Alto 14 47

Total 30 100

Se aprecia una reduccion significativa del nivel bajo (47% — 13%) y un incremento notable del nivel alto
(16% — 47%). Estos cambios sugieren que la intervencion favorecio la consolidacion de aprendizajes
significativos y la superacion de dificultades iniciales.

Desde el enfoque pedagogico, este avance puede explicarse por la implementacion de multiples formas de
representacion (material audiovisual, infografias), accion y expresion (proyectos, tareas practicas) e
implicacion (gamificacion, trabajo colaborativo), principios fundamentales del DUA que incrementan la
accesibilidad cognitiva y la motivacion estudiantil.

Analisis de medias y variabilidad
Para examinar con mayor precision el impacto cuantitativo de la intervencion, se calcularon las medias y

desviaciones estandar de ambas mediciones.

Tabla 4: Estadisticos descriptivos

Evaluacion Media Desviacion estandar
Pretest 6,45 1,28
Postest 8,72 0,96

El incremento de 2,27 puntos en la media refleja una mejora académica considerable. Asimismo, la
disminucion de la desviacion estandar indica menor dispersion de los puntajes, lo que evidencia mayor
homogeneidad en el desempefio del grupo.

Este resultado sugiere que la intervencion no solo benefici6 a los estudiantes con mejor rendimiento, sino
que contribuy? a reducir brechas de aprendizaje, promoviendo mayor equidad, aspecto central del enfoque
inclusivo del DUA.

Hallazgos similares fueron reportados por Cevallos Yucta (2025) y Educacion Semipresencial (2024),
quienes demostraron que las actividades practicas y experimentales favorecen la comprension profunda y
mejoran el rendimiento en Ciencias Naturales.

Prueba de hipétesis y significancia estadistica
Para determinar si las diferencias observadas fueron estadisticamente significativas, se aplico la prueba t

de Student para muestras relacionadas.

Tabla 5: Prueba t para muestras dependientes

Estadistico Valor
t 6,85
gl 29
P 0,000

Dado que p < 0,05, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion, concluyéndose
que la intervencion basada en el DUA produjo mejoras significativas en el rendimiento académico.

Tamaiio del efecto (Cohen’s d)

Ademas de la significancia estadistica, se calculd el tamafio del efecto mediante el estadistico Cohen’s d,
con el fin de estimar la magnitud practica del cambio.
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Tabla 6: Tamafio del efecto
Estadistico Valor Interpretacion
Cohen’s d 2,02 Efecto muy grande

Los valores superiores a 0,80 indican efectos grandes. En este caso, el resultado evidencia un impacto
pedagdgico muy alto, lo que confirma que la intervencion no solo fue significativa estadisticamente, sino
también relevante en términos educativos.

Motivacion, participacion e inclusién percibida
Con el fin de complementar los datos cognitivos, se evaluaron variables actitudinales mediante una

encuesta Likert.

Tabla 7: Resultados de percepcion estudiantil

Indicador Media
Interés por la clase 4,5
Participacion 4,4
Uso de tecnologia 4,7
Comprension 4,6
Media general 4,55

Los valores superiores a 4 evidencian altos niveles de satisfaccion, motivacion y compromiso. Esto
sugiere que el entorno de aprendizaje generado fue dinamico, accesible y significativo.

Estos resultados sostienen que la incorporacion de tecnologias inteligentes en contextos educativos
promueve inclusion, accesibilidad y mayor implicacion del alumnado.

DISCUSION

En conjunto, los resultados cuantitativos obtenidos en las pruebas de rendimiento académico y los datos
perceptuales recogidos mediante las encuestas evidencian que la implementacion del Disefio Universal para
el Aprendizaje generé mejoras significativas tanto en el desempefio cognitivo como en las variables
actitudinales del estudiantado. La convergencia entre ambas fuentes de informacion objetivas y subjetivas
fortalece la validez de los hallazgos, al demostrar que los avances no solo se reflejan en calificaciones mas
altas, sino también en una mayor motivacion, participacion y compromiso con el proceso formativo.

La disminucién progresiva del porcentaje de estudiantes ubicados en niveles bajos, junto con el incremento
de quienes alcanzaron niveles altos de logro, pone de manifiesto una transformacion favorable en el
aprendizaje del grupo. Este comportamiento, sumado a la significancia estadistica evidenciada por la prueba
t de Student y al tamafio del efecto muy grande (Cohen’s d > 0,80), permite afirmar que la intervencion
produjo un impacto real y pedagégicamente relevante, descartando que los cambios respondan al azar o a
fluctuaciones propias del proceso educativo.

Desde una perspectiva didactica, estos resultados pueden explicarse por la aplicacion sistematica de los
principios del DUA, los cuales promueven multiples formas de representacion, accion y expresion, e
implicacion. La diversificacion de recursos, la integracion de tecnologias digitales, el trabajo colaborativo
y la evaluacion flexible favorecieron la eliminacion de barreras de aprendizaje y facilitaron la participacion
activa de todos los estudiantes, independientemente de sus ritmos, estilos o necesidades educativas. En este
sentido, la evidencia empirica coincide con planteamientos tedricos que sostienen que las metodologias
inclusivas incrementan la accesibilidad cognitiva y mejoran el rendimiento académico en contextos
heterogéneos.

Asimismo, el aumento de la motivacion y la percepcion positiva del uso de herramientas tecnoldgicas
sugiere que el entorno de aprendizaje se torndé mas dinamico, interactivo y significativo. Este aspecto resulta
especialmente relevante, dado que la motivacion constituye un factor determinante en la permanencia
escolar y en la consolidacion de aprendizajes duraderos, lo que indica que la intervencion no solo impacto
en resultados inmediatos, sino también en la disposicion del estudiantado hacia el aprendizaje futuro.
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En consecuencia, se concluye que el Disefio Universal para el Aprendizaje trasciende su caracter conceptual
y se consolida como una estrategia pedagogica viable, pertinente y efectiva para mejorar la calidad
educativa. Su aplicacion sistematica posibilita practicas mas equitativas e inclusivas, contribuyendo a
reducir brechas de desempefio y a garantizar mayores oportunidades de éxito para todo el alumnado,
particularmente en contextos de Educacion General Basica donde la diversidad constituye una caracteristica
inherente del aula.

CONCLUSION

Los resultados del estudio evidencian que la implementacion del Disefio Universal para el Aprendizaje,
apoyada por tecnologias inteligentes, produjo mejoras significativas en el rendimiento académico y en las
variables motivacionales del estudiantado de educacion basica. La comparacion pretest—postest mostro
incrementos en las calificaciones medias, reduccion de niveles de logro bajos y un aumento de desempefios
altos, diferencias que fueron estadisticamente significativas y con un tamaifio del efecto elevado, lo que
confirma la eficacia de la intervencion aplicada.

Asimismo, la diversificacion de estrategias didacticas, la flexibilizacion de las formas de representacion y
evaluacion, y el uso de recursos tecnologicos favorecieron la participacion, la inclusion y la autorregulacion
del aprendizaje. Estos hallazgos sugieren que la combinacion entre principios del DUA y herramientas
digitales contribuye a disminuir barreras educativas y a responder de manera efectiva a la heterogeneidad
del aula.

En sintesis, el estudio aporta evidencia empirica que respalda al Diseflo Universal para el Aprendizaje como
una alternativa pedagogica viable para mejorar la calidad y equidad educativa, especialmente en contextos
de Educacion General Basica, constituyéndose en una estrategia replicable para instituciones que buscan
practicas mas inclusivas y centradas en el estudiante.
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