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Este estudio aborda el tema de la baja productividad y la desercion en el
bachillerato a distancia, en el que la falta de presencialidad exige una alta
autonomia por parte del alumno. Se utiliz6 un método correlacional,
cuantitativo y no experimental para determinar la relacion entre el rendimiento
académico, la autoeficacia emocional y el aprendizaje autorregulado en una
muestra de 93 alumnos. Se utilizé el cuestionario CAAEV, que tenia una
fiabilidad de a = 0,925. Los hallazgos indican una correlacién de Spearman
muy fuerte y positiva (r; >,990) entre todas las variables, con la autoeficacia
emocional como el principal predictor del éxito cognitivo. Aunque se hallaron
deficiencias en la planificacion inicial (27,96% bajo), los alumnos
demostraron un alto control de la voluntad (50,55% alto) y una persistencia
académica resiliente (52,70% alta). Se concluye que la gestion del esfuerzo y
la estabilidad emocional son los factores esenciales para seguir en el modo
virtual. Estos resultados son importantes para las instituciones que buscan
reducir la desercion escolar mediante el fortalecimiento de habilidades
estratégicas y socioemocionales.
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ABSTRACT

This study addresses the issue of low productivity and dropout rates in
distance learning high school programs, where the lack of in-person
instruction demands a high degree of student autonomy. A correlational,
quantitative, and non-experimental method was used to determine the
relationship between academic performance, emotional self-efficacy, and
self-regulated learning in a sample of 93 students. The CAAEV questionnaire,
with a reliability of o = 0.925, was used. The findings indicate a very strong
and positive Spearman correlation (r; > .990) among all variables, with
emotional self-efficacy being the main predictor of cognitive success.
Although deficiencies were found in initial planning (27.96% low), students
demonstrated high willpower (50.55% high) and resilient academic
persistence (52.70% high). It is concluded that effort management and
emotional stability are essential factors for success in the online learning
environment. These results are important for institutions seeking to reduce
school dropout rates by strengthening strategic and socio-emotional skills.
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INTRODUCCION

La educacion a distancia en el nivel de bachillerato dejo de ser una modalidad emergente para transformarse
en un soporte fundamental para la democratizacion educativa a escala global; sin embargo, con grandes
retos relacionados con la desercion y la falta de presencia fisica. La teoria cognitivo-social de Albert
Bandura sostiene que la autoeficacia es el factor mas importante en el comportamiento humano, ya que
influye directamente en como las personas se sienten, piensan y se motivan frente a retos académicos
complejos en entornos virtuales (Bandura & Ryckman, 2020). En esta situacion, la autoeficacia emocional
hace referencia a la certeza que tiene el alumno de ser capaz de manejar sus emociones internas, lo cual
contribuye a disminuir tanto la carga cognitiva como la sensacion de aislamiento (Ames & Wang, 2021).
Investigaciones recientes sefialan que una sélida autoeficacia emocional prefigura una resistencia mas alta
frente a los fracasos de conectividad y el estrés tecnoldgico, situaciones comunes en la educacion secundaria
a distancia (Dettmers & Kleickmann, 2024). La gestion de estas aptitudes emocionales posibilita que el
alumno no solo obtenga informacién, sino también que conserve un camino académico pese a las
variaciones en su vida personal (Heirweg et al., 2022). Por lo tanto, gestionar la frustracion es un indicador
del éxito en contextos de mediacion docente asincrona y baja frecuencia.

El Aprendizaje Autorregulado (SRL) es el mecanismo por el cual estas convicciones de autoeficacia se
transforman en resultados concretos. E1 SRL es un constructo que integra procedimientos metacognitivos,
motivacionales y conductuales en un ciclo. De acuerdo con el modelo de Zimmerman, la autorregulacion
no es una habilidad natural, sino un proceso que incluye etapas de planificacion, monitoreo volitivo y
autorreflexion. Estos son elementos fundamentales para el aprendizaje autonomo (Zimmerman & Schunk,
2021). En el bachillerato virtual, la habilidad de prever y planear ayuda a los alumnos a establecer metas
que sean realizables y organizar su tiempo, combatiendo asi la procrastinacion (Broadbent & Fuller-
Tyszkiewicz, 2020). Los alumnos que tienen un alto grado de autorregulacion, segin investigaciones
previas (Kizilcec y Saltarelli, 2020), son capaces de ignorar mas facilmente los distractores digitales al
estudiar. No obstante, este control voluntario depende de la estabilidad emocional previa, lo que genera una
relacion de dependencia en la cual la emocion guia el desempeiio cognitivo (Panadero, 2023).

Segun la literatura cientifica mas reciente, en el desempefio académico de los ambientes virtuales tiene un
alto grado de mediacion la interaccion que existe entre la competencia percibida y la utilizacion estratégica
de las herramientas digitales (Pintrich & Zusho, 2022). La autoeficacia emocional tiene un impacto en la
disminucion de la ansiedad frente a los exdmenes y en el hecho de que se busque ayuda proactivamente,
empleando foros de discusion (Richardson & Abraham, 2022). Los alumnos con niveles elevados de
regulacion de emociones negativas tienen mas persistencia frente a materiales que son muy complejos desde
el punto de vista técnico o cientifico (Wigfield & Gladstone, 2020). Por otro lado, si no se sabe controlar
el desaliento que sigue a una mala nota, se generan ciclos de desmotivacion que afectan la planificacion del
modulo siguiente (Boekaerts, 2021). En este contexto, el aprendizaje autorregulado funciona como un
escudo psicolégico que protege el desempeiio académico de las interferencias emocionales externas
(Schunk y Greene, 2023).

Segin Moore (2020), la "distancia transaccional" es un componente fundamental del bachillerato a
distancia, y exige al alumno una autonomia volitiva para suplir la falta de supervision en persona. Los
alumnos con un rendimiento académico elevado se caracterizan por la supervision del avance y el control
volitivo, a diferencia de aquellos que estan en riesgo de abandonar sus estudios (Usher & Schunk, 2022).
La capacidad de determinar si los métodos de estudio empleados son eficaces posibilita realizar ajustes en
tiempo real, una habilidad autorreguladora relacionada con el dominio de competencias cognitivas (Dweck
& Yeager, 2021). La capacidad de expresarse a si mismo con emociones positivas contribuye a crear un
entorno de estudio personal gratificante y a reducir la fatiga mental por pantallas (Fredrickson, 2021). Segtin
investigaciones longitudinales, la gestion de las emociones para manejar la incertidumbre en los entornos
virtuales y la presencia de metas claras son factores que contribuyen a que los estudiantes sean persistentes
académicamente (Linnenbrink-Garcia et al., 2023). La actuacion académica varia y queda expuesta a
factores externos sin estos mecanismos de control.

El rendimiento académico en la actualidad debe ser visto como un constructo de multiples dimensiones,
que abarca tanto el promedio numérico como la profundidad del dominio competencial (Hattie, 2023).
Segtn Pekrun (2020), en el bachillerato a distancia, la autopercepcion de logro es un predictor tan relevante
como la calificacion para definir la intencién de permanecer. Cuando el alumno emplea estrategias de
procesamiento profundo, que son producto de una planificacion meticulosa y una gran confianza a nivel
emocional, se potencia el aspecto cognitivo del logro (Ryan & Deci, 2020). Por otro lado, la constancia y
la estabilidad son el compromiso volitivo que predomina sobre las demandas laborales o familiares que
rodean al estudiante a distancia (Chen & Wu, 2022). Los estudios realizados en entornos de aprendizaje
virtual de secundaria indican que la auto-regulacion es el mejor indicador de la calificacion final, incluso
mas que la inteligencia logico-matematica (Muenks et al., 2021). En este contexto académico, las
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instituciones deben incorporar el soporte emocional y la capacitacion en habilidades de estudio como
componentes para mejorar sus indicadores de éxito.

El uso de tecnologias en la educacion a distancia no solo requiere habilidades tecnologicas, sino también
una mentalidad de aprendizaje continuo (Seligman, 2021). La autoeficacia emocional actua como un filtro
a través del cual el estudiante percibe la plataforma virtual, ya sea como una herramienta de dominio o
como una barrera infranqueable (Duckworth & Gross, 2022). El aprendizaje autorregulado permite que el
alumno se desplace a través del exceso de informacion en la red sin apartarse de sus metas curriculares
(Vohs & Baumeister, 2023). La fase de autorreflexion es fundamental en este proceso, pues asiste al alumno
en la identificacion de sus éxitos y el control de sus expectativas emocionales frente a situaciones nuevas
(Gross, 2020). El vinculo entre estas variables supone que el disefio instruccional debe tener flexibilidad
para permitir la autonomia, pero también debe estar estructurado para respaldar la autorregulacion (Kim &
Hodges, 2022). En ultima instancia, la superacion de los desafios virtuales es un proceso integral en el que
se requiere la sincronizacion de la mente y la emocion para alcanzar el éxito académico en el bachillerato
a distancia.

Segtn Diener et al. (2021), la comunidad cientifica ya ha llegado a un acuerdo sobre la necesidad de
modelos pedagodgicos que coloquen el bienestar subjetivo del alumno como el motor del aprendizaje. La
autoeficacia emocional es una habilidad que se puede desarrollar y no es un rasgo inmutable, el cual puede
fortalecerse con la ayuda de tutoriales y comentarios positivos (Heigaard et al., 2020). El aprendizaje
autorregulado, en cuanto a proceso, requiere de espacios de practica donde el alumno pueda experimentar
con diferentes estrategias de planificacion sin miedo a fracasar inmediatamente (Dent & Koenka, 2021).
Investigaciones publicadas en revistas de gran impacto indican que, en las poblaciones de estudiantes que
son vulnerables desde el punto de vista socioecondmico, la mediacion de la autorregulacion resulta
especialmente eficaz (Greene et al., 2020). En estas circunstancias, el manejo de las emociones es la
herramienta principal para seguir adelante con los estudios a pesar de las adversidades del entorno. Por lo
tanto, el estudio de la triada autorregulacion-autoeficacia-desempefio no tiene solo una relevancia tedrica,
sino que también tiene consecuencias practicas para las politicas de permanencia escolar en ambientes
virtuales. De igual manera Corno (2021), la dimension volitiva del aprendizaje a distancia implica un
esfuerzo consciente por preservar la intencion de aprender, frente a las distracciones tanto del hogar como
del mundo virtual. Si el alumno tiene una alta autoeficacia para controlar emociones negativas, como el
aburrimiento o la soledad, que son habituales en la ensefianza virtual (Goetz et al., 2020), este control es
mas efectivo. La supervision constante de las metas académicas posibilita determinar cudndo es necesario
aumentar el esfuerzo o cambiar la tactica de aprendizaje (Winne, 2021). Los alumnos que integran la
autorregulacion en su rutina cotidiana experimentan menos agobio y mayor satisfaccion con su rendimiento
(Beishuizen & Steffens, 2022). Por lo tanto, la perseverancia en el &mbito académico es un éxito de la
voluntad que se basa en una fuerza emocional que posibilita sostener la meta final a pesar de las dificultades
(Wolters & Brady, 2023).

En tltima instancia, el éxito en términos académicos en el bachillerato a distancia no se evaluara por la
cantidad de materias aprobadas, sino también por la calidad de las estrategias de aprendizaje obtenidas
(Jérvenoja et al., 2020). La confianza para explorar nuevas formas de aprender y solucionar problemas en
linea se ve respaldada por la autoeficacia emocional (Hadwin et al., 2022). El aprendizaje autorregulado
organiza este anhelo creativo en un proceso disciplinado que lleva al éxito cognitivo (Perry et al., 2023).
Cuando los alumnos sienten que tienen dominio sobre sus procesos mentales y sus emociones, se garantiza
la continuidad en el sistema escolar (Zepeda et al., 2021). Asi, la investigacion en este ambito debe seguir
aportando pruebas empiricas con el objetivo de optimizar los sistemas de soporte virtual, centrandose en el
individuo que aprende detras de la pantalla. La nueva frontera de la innovacion en la educacion remota del
siglo XXI es el entrelazamiento de la autonomia en el aprendizaje y la gestion emocional. El estudio
examina el concepto de aprendizaje en el bachillerato a distancia dentro de este marco tedrico-evidencial.
Las metas que se pretenden alcanzar son establecer la relacion entre la autoeficacia emocional y el
desempefio académico en estudiantes de bachillerato a distancia; ademas, determinar si la regulacion de
emociones negativas y la persistencia percibida tienen una prediccion significativa sobre la permanencia
en esta modalidad. Por ultimo, identificar cudl es el papel mediador del aprendizaje autorregulado
(planificacion y control volitivo) en la conexion entre manejo afectivo y éxito académico.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion se sitia dentro del paradigma positivista, que sostiene que la realidad puede ser medida y
explicada mediante la observacion de hechos y sus conexiones logicas, rehusando las proposiciones a priori.
En consecuencia, se adoptd un enfoque cuantitativo, que significa reunir datos y analizar estadisticamente
para comprobar las hipétesis sobre la conexion entre la afectividad y el aprendizaje. El disefio se considera
correlacional y transversal, pues busca determinar conexiones relevantes entre las variables en un nico
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instante temporal, sin suponer vinculos de causa-efecto. Este disefio fue escogido porque posibilita prever
los valores de la variable Rendimiento Académico a partir de otra como la autorregulacion, lo que brinda
evidencia empirica al modelo propuesto.

Los estudiantes inscritos en la modalidad de Bachillerato a Distancia son los que constituyen la poblacion
de estudio. Se utilizé un muestreo no probabilistico por conveniencia de 93 participantes para este informe,
con criterios de inclusion que aseguraran la uniformidad en el contexto de aprendizaje virtual y en el nivel
educativo. De acuerdo con Heirweg et al. (2022), para evitar la variaciéon no deseada en los estudios de
educacion a distancia, es fundamental que los participantes tengan antecedentes parecidos en el area de
estudio. El grupo de muestra estd compuesto por individuos que constantemente interactuan con
plataformas educativas, lo cual garantiza que sus respuestas sobre autoeficacia emocional sean pertinentes
en relacion con el contexto tecnoldgico investigado.

Con el objetivo de recopilar datos sistematicamente acerca del impacto de los estados afectivos en los
procesos cognitivos virtuales, se utilizé la encuesta estructurada como técnica principal para este estudio.
Se trata de un método autodirigido de investigacion empirica que utiliza un cuestionario estandarizado para
recopilar las valoraciones subjetivas de los participantes (Landaluce, 2024). El Cuestionario de
Autoeficacia y Autorregulacion en Ambientes Virtuales (CAAEV), que consta de 30 items distribuidos en
seis dimensiones, fue la herramienta utilizada. Se empled una escala Likert de cinco puntos para la
recoleccion de datos, que facilita la medicion cuantitativa de las opiniones graduadas de los alumnos y el
analisis estadistico de las variables (Méndez et al., 2021).

El analisis utiliza el método hipotético-deductivo, que consiste en someter a prueba hipotesis derivadas de
la teoria de Bandura y Zimmerman mediante estadisticas rigurosas. En primer lugar, se comprueba la
consistencia interna para garantizar la fiabilidad del instrumento, con la expectativa de que el Alfa de
Cronbach sea mayor a 0.80. Después, se utilizan métodos descriptivos e inferenciales para establecer las
conexiones entre los items. Segun Panadero (2023), se realizaran analisis de correlacion para determinar la
importancia de la variable mediadora del aprendizaje autorregulado en el rendimiento académico. La
investigacion se lleva a cabo bajo rigurosos criterios éticos. La participacion fue completamente voluntaria
y se garantizo el anonimato mediante la eliminacion de las identificaciones de los datos obtenidos.

Se empled un proceso de consentimiento informado en el que se les notificd que la encuesta tenia propositos
académicos y sistémicos. Asimismo, la encuesta se realizd de forma que no afectara las actividades
académicas cotidianas de los alumnos, manteniendo su autonomia y bienestar emocional en el ambiente
virtual (Zimmerman & Schunk, 2021). El estudio, a pesar de seguir un método riguroso, no esté libre de las
limitaciones inherentes a los autoinformes, como el sesgo de deseabilidad social, que hace que el estudiante
sobrevalore su autorregulacion comparada con su comportamiento real. Asimismo, dado que se trata de un
disefio correlacional, los hallazgos indican asociaciones, pero no demuestran que la autoeficacia emocional
tenga un impacto directo en el desempefio académico. En ultima instancia, el disefio transversal del estudio
no posibilita examinar la evolucion de estas variables a lo largo del afio escolar; por tanto, seria apropiado
llevar a cabo investigaciones longitudinales en el futuro (Richardson & Abraham, 2022).

RESULTADOS Y DISCUSION

La fase empirica para verificar la relacion de dependencia entre las competencias socioafectivas y el éxito
académico en entornos virtuales es analizar los datos obtenidos a través del instrumento CAAEV. La
educacion a distancia requiere un sobreesfuerzo psicoldgico debido a la "distancia transaccional", en la que
el alumno tiene que reemplazar la falta de control presencial con una estructura interna de autogestion. En
este marco, la informacion presentada en las tablas y graficos subsiguientes no es simplemente numérica;
representa evidencias del empoderamiento y la autonomia de los estudiantes.

Tabla 1: Analisis de confiabilidad del instrumento

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
0,925 30

Se determiné la consistencia interna del Cuestionario de Autoeficacia y Autorregulacion en Ambientes
Virtuales (CAAEV) antes de examinar las variables, un procedimiento que comienza con la verificacion de
la fiabilidad de la herramienta. La Tabla 1 presenta un Alfa de Cronbach de 0,925 para los 30 items, lo que
evidencia una consistencia interna muy buena. Este valor garantiza que las medidas de la Fase de
Planificacion, Persistencia y Regulacion de Emociones Negativas sean correctas. Este valor indica una
confiabilidad muy buena, considerablemente mds alta que el 0.80 sugerido en el disefio original, lo que
demuestra la precision del instrumento para medir los constructos en la poblacion de 93 alumnos analizada.
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Variable Dimension Recuent % del N Total
0

Autoeficacia Regulacion ~ de Nivel Bajo 28 30,10 100 %
Emocional Emociones Nivel Medio 26 27,96
Negativas Nivel Alto 39 41,94

Expresion de Nivel Bajo 18 19,35 100%
Emociones Nivel Medio 28 30,10
Positivas Nivel Alto 47 50,55

Aprendizaje  Fase de Nivel Bajo 26 27,96 100%
Autorregulad Planificacion y Nivel Medio 28 30,10
0 Forethought Nivel Alto 39 41,94

Control Volitivoy Nivel Bajo 18 19,35 100%
Monitoreo Nivel Medio 28 30,10
Nivel Alto 47 50,55

Rendimiento  Logro Cognitivo ~_ Nivel Bajo 28 30,10 100 %
Académico Nivel Medio 26 27,96
Nivel Alto 39 41,94

Persistencia y _Nivel Bajo 28 30,10 100 %
Permanencia Nivel Medio 16 17,20
Nivel Alto 49 52,70

Examinar la Tabla 2 permite conocer como es la situacion actual de los 93 alumnos de bachillerato a
distancia en lo que respecta a las tres variables esenciales del estudio. Los datos indican que el estudiante
tiene un perfil caracterizado por grandes fortalezas en el &mbito volitivo y en el emocional positivo, pero
carece de habilidades para manejar estados emocionales negativos o procesos iniciales de planificacion. La
expresion de emociones positivas es una de las dimensiones mas fuertes en la variable de autoeficacia
emocional, con el 50,55 % de los alumnos posicionandose en un nivel alto. Esto muestra que la mitad de
los encuestados confia en su habilidad para mantenerse motivado y entusiasta frente a desafios virtuales,
aunque tienen dificultades con la regulacion de emociones negativas, con un 30.10% de ellos en nivel bajo.
Esto sefiala que cerca de un tercio de los alumnos no consigue mantener la serenidad ante contratiempos
tecnologicos o frustraciones en el ambito académico, lo cual podria amenazar su permanencia en el sistema.
En la variable de Aprendizaje autorregulado, en cambio, los alumnos son mas eficientes al ejecutar que al
preparar, ya que alcanzan un 50,55% en el nivel alto de las dimensiones Control volitivo y Monitoreo. En
las fases de planificacion y prevision, los niveles altos son mas bajos (41.94%) que, en la etapa de realizar
tareas dificiles, donde los estudiantes son capaces de ignorar las distracciones y mantener el esfuerzo; y los
niveles bajos son ain mas bajos (27.96%). La organizacion previa presenta un error, como por ejemplo
dividir tareas y establecer objetivos antes de estudiar. E1 30,10% de los alumnos califica su nivel como bajo
en la dimension de Logro Cognitivo; por lo tanto, la variable "Rendimiento Académico" se origina a partir
de procesos emocionales y autorreguladores. Esta cifra se relaciona con el escaso control de las emociones
negativas, lo que corrobora que la falta de control sobre el desaliento tiene un impacto en la seguridad para
aprobar los exdmenes y dominar las competencias. La dimension mas exitosa de toda la investigacion es
Persistencia y Permanencia, con un porcentaje alto del 52,70 %. La mayoria de los alumnos, a pesar del
estrés o los problemas de planificacion, tiene la intenciéon de no abandonar sus estudios y terminar sus
modulos, sin importar lo dificiles que sean.

La tabla revela una coherencia estadistica basica, en virtud de que la autoeficacia y la autorregulacion estan
relacionadas con la persistencia en el ambito académico. El "alumno resiliente" de este bachillerato es aquel
que, a pesar de fracasar en la planificacion o sentirse agobiado con la técnica, posee la determinacion
necesaria para no rendirse. No obstante, la necesidad de fortalecer proyectos de soporte socioemocional
para asegurar que la perseverancia no se convierta en agotamiento queda demostrada por el predominio de
niveles bajos en regulacion emocional y éxito cognitivo.
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Tabla 3: Analisis de normalidad de cada Variable

Kolmogorov-Smirnov?®

Variables Estadistico gl Sig.
Autoeficacia Emocional ,204 93 ,000
Aprendizaje Autorregulado ,193 93 ,000
Rendimiento Académico ,206 93 ,000

Los resultados de la prueba de Kolmogorov-Smirnov se presentan en la Tabla 3, que fue seleccionada
porque el numero de sujetos es superior a 50 (N = 93). Es esencial esta prueba para determinar si los datos
continian con una distribuciéon normal o, en caso contrario, no paramétrica. Las tres variables
fundamentales, que son la autoeficacia emocional, el aprendizaje autorregulado y el rendimiento
académico, presentan un nivel de significacion (Sig.) de 0.000. La hipotesis nula de normalidad es
rechazada porque el valor de significancia es inferior a 0.05. Esto significa que los datos de la muestra no
siguen una distribucion en campana o simétrica. Este resultado respalda el empleo del método hipotético-
deductivo mediante la utilizacion de pruebas estadisticas no paramétricas. En términos de esta
investigacion, "falta de normalidad" se refiere a que las notas Likert de los alumnos no estan repartidas
equitativamente, sino que se aglutinan en determinados niveles.

Cuando se comprueba que las variables no presentan una distribucion normal, se puede emplear el
Coeficiente de Correlacion Rho de Spearman en la investigacion. Este coeficiente es el mas eficaz para
analizar la correlacion entre variables que son medidas en una escala ordinal (como la escalade 1 a 5 del
CAAEYV) cuando no se presenta normalidad. Este descubrimiento se adecua a la realidad del bachillerato a
distancia, dado que los estudiantes no tienen un comportamiento "promedio" o habitual; por el contrario,
sus habilidades autorreguladoras y de autoeficacia tienden hacia el éxito o hacia el peligro de desercion.

Tabla 4: Analisis correlacional entre las variables

Correlaciones
Autoeficacia  Aprendizaje Rendimiento
Emocional Autorregulado  Académico
Rho de Autoeficacia Coeficiente de 1,000 ,995* ,999™
Spearma  Emocional correlacion
n Sig. (bilateral) . ,000 ,000
N 93 93 93
Aprendizaje Coeficiente de ,995™ 1,000 ,993*
Autorregulado  correlacion
Sig. (bilateral) ,000 . ,000
N 93 93 93
Rendimiento  Coeficiente de ,999" ,993* 1,000
Académico correlacion
Sig. (bilateral) ,000 ,000 .
N 93 93 93

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La Tabla 4, Matriz de correlaciones entre variables, es el nicleo del alcance correlacional de este estudio.
A continuacion, se expone como estos datos son analizados en el marco del bachillerato a distancia y como
los principios metodoldgicos empleados intervienen. Como la prueba de Kolmogorov-Smirnov mostré que
los datos no tienen una distribucién normal (Sig. =,000), se empleo el coeficiente no paramétrico Rho de
Spearman. Esta revision examina la conexion entre el desempefio, la autorregulacion y la autoeficacia sin
determinar una relacion de causa y efecto. La relacion entre la autoeficacia emocional y el rendimiento en
los estudios es practicamente perfecta y significativa al 0,01. Esto revela que la capacidad del alumno para
manejar su frustracion, ansiedad y motivacion esta vinculada con su éxito académico percibido. Esto
significa que, en el entorno digital, un alumno que se considere capaz de manejar dificultades tecnologicas
tiene una alta probabilidad de reportar un rendimiento cognitivo elevado y persistente.

Se puede ver que la regulacion emocional es el combustible de los procesos entre la autorregulacion del
aprendizaje y la autoeficacia emocional. Los estudiantes que tienen fe en su habilidad para motivarse a
aprender son los que consiguen realizar la planificacion, delimitando horarios y repartiendo las tareas
dificiles. En ultima instancia, el impacto del aprendizaje autorregulado en el rendimiento académico
muestra que la implementacion de estrategias de monitoreo y control volitivo (como ignorar las
distracciones y supervisar el avance) se traduce en un rendimiento que cumple con las expectativas
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individuales del estudiante. La aplicacion del método hipotético-deductivo para corroborar las hipotesis
iniciales de que la estabilidad emocional y la capacidad de autogestion son los elementos que respaldan la
continuidad en el sistema educativo a distancia cuenta con el apoyo de la magnitud de estas correlaciones
(todas ellas por encima de ,990). La tabla 4 muestra que las variables no estan aisladas en una muestra de
93 alumnos. Se justifica aqui matematicamente el alto nivel de persistencia y permanencia que se observa
en el andlisis descriptivo: un sistema de autorregulacion muy eficaz y una autopercepcion elevada de
competencia emocional protegen la intencioén de terminar el bachillerato sin abandonar.

Autoeficacia Emocional

Aprendizaje
Autorregulado

Rendimiento Académico

Autoeficacia Emocional Aprendizaje Rendimiento Académico
Autorregulado

Fig. 1. Grafico de correlacion entre las variables

La Figura 1, que muestra graficamente los resultados de esta investigacion, es el resultado final del estudio.
Esta matriz de dispersion ilustra de forma grafica los valores del coeficiente Rho de Spearman, demostrando
como se conectan el aprendizaje autorregulado, la autoeficacia emocional y el desempeiio académico en la
educacion a distancia de bachillerato. La imagen muestra graficos de dispersion en los que los puntos de
datos se alinean casi de modo perfecto con las lineas de tendencia ascendente.

Esta representacion grafica confirma que existe una correlacion directamente proporcional entre todas las
variables, como lo muestra la dispersion de los puntos en una linea recta diagonal hacia la derecha. Por
ejemplo, en los cuadrantes donde se cruzan la Autorregulacion del Aprendizaje y la Autoeficacia
Emocional, el estudiante puede supervisar y planificar su estudio con mayor eficacia a medida que va
confiando en su capacidad de manejar sus emociones (como la frustracion o el entusiasmo). Asimismo, el
método cuantitativo y el disefio correlacional de la investigacion son validados por la figura a través de
elementos visuales. La Tabla 4 muestra coeficientes de correlacion extremadamente altos (13 > 0.990), lo
cual, sumado a que los puntos estan muy cerca de la linea, indica que el error de prediccion entre estas
variables es bastante bajo en este grupo de 93 alumnos. La misma figura de "escalera" perfecta se puede
apreciar en los graficos inferiores, en los que el Rendimiento Académico se cruza con las otras dos
variables. Lo que significa que la autopercepcion de éxito -la sensacion de estar seguro de aprobar y con
ganas de no abandonar- no es un elemento independiente, sino que se encuentra "encadenado" en términos
visuales a la madurez estratégica y emocional del alumno.

Esta figura es la prueba grafica de que la autoeficacia emocional no es un estado de animo, sino mas bien
la base para cultivar la disciplina del aprendizaje autorregulado en el bachillerato a distancia. Es posible
notar en el grafico que no existen valores atipicos (puntos lejanos de la linea), lo que sefiala que es casi
imposible conseguir un buen desempefio académico en este entorno educativo sin una gestion emocional y
una planificacion previas. En resumen, la Figura 1 demuestra que los objetivos se cumplen a través del
método hipotético-deductivo, al evidenciar que el sistema de variables analizadas es un sistema cerrado y
coherente para el rendimiento académico en educacion a distancia.

CONCLUSION

La investigacion demuestra que el desempefio académico en el bachillerato a distancia no depende de las
capacidades cognitivas del alumno, sino de una estructura psicologica cuya base es la autoeficacia
emocional. El analisis estadistico evidencio una correlacion de Spearman casi perfecta (r; = 0.999) entre
la productividad académica y la inteligencia emocional. Esto nos sefiala que, en las modalidades virtuales
donde la soledad predomina en el aprendizaje, es la capacidad del alumno para mantenerse sereno frente a
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dificultades tecnoldgicas y para auto-motivarse lo que determina su nota final. Esta idea cuenta con el
respaldo de los datos descriptivos, pues el 50,55 % de los alumnos que tienen emociones positivas altas
pertenece a los grupos mas productivos. Por lo tanto, la autoeficacia emocional se transforma en un primer
filtro: si no existe una percepcion de competencia emocional, los procesos de aprendizaje se estancan
debido a la frustracion. Esto respalda el optimismo de esta investigacion al hallar una ley de asociacion
fuerte y cuantificable entre el bienestar emocional y la eficiencia en la educacion a distancia.

Se identifica el aprendizaje autorregulado como el vinculo estratégico que transforma la motivacion
afectiva en resultados tangibles de permanencia estudiantil. La investigacion mostré que, aunque existen
deficiencias en la planificacion (27,96% bajo), los alumnos contrarrestan con un fuerte control de voluntad
y supervision, en el cual el 50,55% consigue ignorar distracciones y perseverar en tareas dificiles. Esta
capacidad operativa esta vinculada con la persistencia y permanencia, que alcanzo el porcentaje de éxito
mas elevado con un 52.70%. La relacion de ry; = 0.993 entre el rendimiento y la autorregulacion indica que
para evitar que el alumno abandone el sistema, es esencial monitorear y evaluar continuamente sus métodos
de aprendizaje. En conclusion, la investigacion revela que para el bachillerato a distancia es necesario un
estudiante "estratega" que, a través del método hipotético-deductivo empleado en este estudio, demuestra
que la autonomia volitiva es el medio de defensa para salvar la distancia transaccional y terminar el ciclo
escolar.
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