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La educacion financiera constituye una competencia fundamental para el
desarrollo de habilidades orientadas a la toma de decisiones econdomicas
responsables en estudiantes de educacion superior, el presente estudio tuvo
como objetivo analizar la relacion entre el nivel de educacion financiera y la
calidad de las decisiones econdmicas adoptadas por estudiantes universitarios;
se empled un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental, transversal y
correlacional. La muestra estuvo conformada por 250 estudiantes de distintas
carreras, a quienes se aplico un cuestionario estructurado con escala tipo
Likert, el instrumento evalué dimensiones relacionadas con conocimiento
financiero, gestion del ahorro, uso del crédito, consumo responsable,
planificacion financiera y conducta de inversion. Los resultados evidenciaron
niveles moderados en ambas variables y una correlacion positiva y
significativa entre educacion financiera y toma de decisiones econdmicas (r =
0.68, p < 0.001). El analisis de regresion indicod que la educacion financiera
explica el 46% de la varianza en la toma de decisiones econdmicas. Se
concluye que fortalecer la alfabetizacion financiera en el ambito universitario
contribuye significativamente a mejorar la autonomia econdmica y la
estabilidad financiera futura de los estudiantes, destacando la necesidad de
incorporar programas formativos especificos en los curriculos de educacién
superior.
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ABSTRACT

Financial education constitutes a fundamental competency for developing
skills aimed at responsible economic decision-making among higher
education students. The present study aimed to analyze the relationship
between the level of financial education and the quality of economic decisions
made by university students. A quantitative approach was employed, using a
non-experimental, cross-sectional, and correlational design. The sample
consisted of 250 students from different academic programs who completed a
structured questionnaire using a Likert-type scale. The instrument assessed
dimensions related to financial knowledge, savings management, credit use,
responsible consumption, financial planning, and investment behavior. The
results revealed moderate levels in both variables and a positive and
statistically significant correlation between financial education and economic
decision-making (r = 0.68, p < 0.001). Regression analysis indicated that
financial education explains 46% of the variance in economic decision-
making. It is concluded that strengthening financial literacy in the university
setting significantly contributes to improving students’ economic autonomy
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and future financial stability, highlighting the need to incorporate specific
training programs into higher education curricula.

INTRODUCCION

En las ultimas décadas, la educacion financiera ha adquirido una relevancia creciente en los sistemas
educativos a nivel mundial, debido a su impacto en el bienestar econémico individual y social, la
complejidad de los mercados financieros, la diversificacion de productos crediticios y la digitalizacion de
las transacciones econdmicas exigen que los ciudadanos posean competencias sélidas para tomar decisiones
informadas y responsables; por lo tanto, la formacion en finanzas personales se configura como una
herramienta clave para enfrentar los desafios econdmicos contemporaneos (Valencia et al., 2023).

La educacion financiera se define como el conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes que permiten
a las personas comprender conceptos financieros basicos, evaluar riesgos y oportunidades, y tomar
decisiones que mejoren su estabilidad econdmica, esta competencia no solo se limita al manejo del dinero,
sino que implica la capacidad de planificar, ahorrar, invertir y administrar adecuadamente el crédito
(Preciado et al., 2023).

Diversos estudios han demostrado que niveles adecuados de alfabetizacion financiera estan asociados con
mejores comportamientos econdmicos, tales como la planificacion presupuestaria, la diversificacion de
inversiones y la reduccion del endeudamiento innecesario; en contraste, la falta de conocimientos
financieros puede conducir a decisiones ineficientes que afectan el bienestar presente y futuro de los
individuos (Nurkholik, 2024).

Con lo que respecta a la educacion superior, los estudiantes se encuentran en una etapa critica de transicion
hacia la independencia econdmica, durante este periodo, comienzan a administrar recursos propios, acceder
a productos financieros y asumir responsabilidades econémicas que influyen en su proyecto de vida, por
ello, el desarrollo de competencias financieras en esta etapa resulta estratégico para la consolidacion de
habitos responsables (Hegedlis & Lentner, 2024).

La toma de decisiones econdémicas, por su parte, es un proceso que involucra factores cognitivos,
emocionales y sociales, desde la teoria del capital humano, se sostiene que la inversion en educacion
incrementa la capacidad de los individuos para tomar decisiones racionales y maximizar sus beneficios
economicos (Antonio-Anderson et al., 2020).

La economia conductual ha evidenciado que las decisiones financieras no siempre responden a criterios
estrictamente racionales, sino que estan influenciadas por sesgos cognitivos, heuristicas y factores
emocionales, esto refuerza la necesidad de programas educativos que no solo transmitan conocimientos
técnicos, sino que también desarrollen pensamiento critico y autorregulacion financiera (Olarte et al., 2023).
A nivel internacional, organismos como el Banco Mundial y la OCDE han impulsado estrategias nacionales
de educacion financiera orientadas a mejorar la inclusion y la estabilidad econdmica; sin embargo, la
implementacion de estas estrategias en el ambito universitario presenta avances desiguales, especialmente
en paises en desarrollo (Gomez et al., 2023).

En América Latina, diversos diagnosticos han revelado que los jovenes presentan niveles bajos o
moderados de alfabetizacion financiera, particularmente en temas relacionados con tasas de interés,
inflacion y diversificacion del riesgo, esta situacion evidencia la necesidad de fortalecer la formacion
financiera en la educacion superior como parte de una estrategia de desarrollo sostenible (Belmonte, 2019).
Larelacion entre educacion financiera y toma de decisiones economicas ha sido ampliamente documentada
en estudios empiricos que muestran correlaciones positivas entre el conocimiento financiero y practicas
como el ahorro sistematico y la planificacion a largo plazo, no obstante, persisten brechas significativas
que justifican la realizacion de investigaciones contextualizadas en poblaciones universitarias especificas
(Rodrigo & Rodrigo, 2023).

En este marco, resulta pertinente analizar como el nivel de educacion financiera influye en la calidad de las
decisiones econdmicas adoptadas por estudiantes de educacion superior, comprender esta relacion permitira
identificar fortalezas y debilidades en la formaciéon actual, asi como disefiar estrategias pedagogicas
orientadas al fortalecimiento de competencias financieras (Montafia & Ferrada, 2021).

Por lo tanto, el presente estudio tiene como objetivo analizar la relacion entre la educacion financiera y la
toma de decisiones econdémicas en estudiantes de educacion superior, aportando evidencia empirica que
contribuya al debate académico y a la formulaciéon de politicas educativas orientadas al desarrollo de
competencias financieras en el &mbito universitario.
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MATERIALES Y METODOS

Enfoque y diseiio de la investigacién

El presente estudio se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, dado que se orientd a medir y analizar la
relacion entre la educacion financiera y la toma de decisiones econdmicas mediante datos numeéricos y
procedimientos estadisticos (Hernandez & Pérez, 2022). Se empled un disefio no experimental, de tipo
transversal y correlacional, ya que las variables no fueron manipuladas y la informacion se recolecté en un
unico momento temporal, con el propdsito de determinar el grado de asociacion existente entre ellas
(Beltran et al., 2020).

Poblacién y muestra

La poblacion estuvo conformada por estudiantes matriculados en programas de educacion superior de una
institucion universitaria, para la seleccion de la muestra se utilizo un muestreo probabilistico estratificado
por carreras académicas, con el fin de garantizar representatividad de las distintas areas del conocimiento
(Pérez, 2024). La muestra final estuvo constituida por n = 250 estudiantes, con edades comprendidas entre
18 y 25 afios, pertenecientes a diferentes semestres académicos.

Variables de estudio
La investigacion considerd dos variables principales:

e Educacion financiera (variable independiente): Entendida como el nivel de conocimientos,
habilidades y actitudes relacionadas con la gestion de recursos econémicos, ahorro, inversion,
crédito y planificacion financiera.

e Toma de decisiones econdémicas (variable dependiente): Definida como la capacidad del
estudiante para adoptar decisiones racionales y responsables respecto al consumo, endeudamiento,
ahorro e inversion.

Ambeas variables fueron operacionalizadas en dimensiones especificas que permitieron su medicion a través
de indicadores cuantificables.

Instrumento de recoleccion de datos
Para la recoleccion de informacién se aplicé un cuestionario estructurado, compuesto por tres secciones:

1. Datos sociodemograficos (edad, género, carrera, semestre).
2. Items relacionados con educacion financiera (20 preguntas).
3. Items relacionados con toma de decisiones econdmicas (18 preguntas).

El instrumento utiliz6 una escala tipo Likert de cinco puntos (1 = totalmente en desacuerdo a 5 = totalmente
de acuerdo). La validez de contenido fue evaluada mediante juicio de expertos en educacion y finanzas,
mientras que la confiabilidad del instrumento se determindé mediante el coeficiente Alfa de Cronbach,
obteniéndose un valor de 0.87 para educacion financiera y 0.89 para toma de decisiones economicas, lo que
indica alta consistencia interna.

Procedimiento

La aplicacion del instrumento se realizé de manera presencial y virtual, previa autorizacion institucional y
consentimiento informado de los participantes, se garantizo la confidencialidad y anonimato de la
informacion recolectada.

Técnicas de analisis de datos

Los datos fueron procesados mediante el software estadistico SPSS, se realizd un andlisis descriptivo
(frecuencias, medias y desviacion estandar) para caracterizar las variables, posteriormente, se aplico la
prueba de correlacion de Pearson para determinar la relacion entre educacion financiera y toma de
decisiones econdmicas, el nivel de significancia estadistica se establecio en p < 0.05.

Tabla 1: Operacionalizacion de variables

Variable Dimensiones Indicadores Escala
Conocimiento Comprension de tasas de interés, Likert (1-5)
Educacién financiera ﬁnanpiero inﬂa.cio'n, .riesgo . . -
Gestion del ahorro Planificacion presupuestaria, habito Likert (1-5)
de ahorro
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Uso del crédito Evaluacion de endeudamiento, Likert (1-5)
manejo de tarjetas
Consumo Comparacion de precios, compras Likert (1-5)
responsable planificadas
Toma de decisiones Planificacion Elaboracion de presupuesto, metas Likert (1-5)
economicas financiera econdmicas
Conducta de Evaluacion de riesgos y Likert (1-5)
inversion oportunidades

RESULTADOS

El andlisis descriptivo permitio identificar el nivel general de educacion financiera en los estudiantes
participantes, la media global de la variable educacion financiera fue de M = 3.42 (DE = 0.58), lo que indica
un nivel moderado de conocimientos y habilidades financieras, en cuanto a la toma de decisiones
econdmicas, la media general fue de M =3.51 (DE = 0.62), reflejando un desempeiio igualmente moderado
en la adopcion de practicas economicas responsables.

En la dimensién conocimiento financiero, los estudiantes obtuvieron una media de M = 3.28 (DE = 0.64);
se observo que los items relacionados con comprension de tasas de interés e inflacion presentaron mayores
dificultades, especialmente en la interpretacion de escenarios de endeudamiento a mediano plazo.
Respecto a la dimension gestion del ahorro, la media fue de M = 3.56 (DE = 0.61). Un 62% de los
estudiantes indicé que realiza algun tipo de planificacion presupuestaria mensual, mientras que un 48%
manifesté mantener habitos sistematicos de ahorro.

En relacion con el uso del crédito, la media fue de M = 3.41 (DE = 0.67), aunque el 54% afirmo6 evaluar su
capacidad de pago antes de adquirir una deuda, un 37% reconoci6 haber realizado compras a crédito sin
planificacion previa.

bcimiento

Credito

Fig. 1: Medias de dimensiones de educacion financiera

En la variable dependiente, la dimensién consumo responsable obtuvo una media de M = 3.60 (DE = 0.59).
La mayoria de los participantes indico comparar precios antes de realizar compras importantes (68%), lo
que sugiere un comportamiento relativamente reflexivo, la dimension planificacion financiera presentd una
media de M = 3.47 (DE = 0.63); sin embargo, solo el 44% de los estudiantes manifestd establecer metas
financieras a largo plazo, lo que evidencia una debilidad en la proyeccion econémica futura.

Por su parte, la dimension conducta de inversion registré la media mas baja (M = 3.21, DE = 0.70), se
observo que un porcentaje significativo de estudiantes carece de conocimientos suficientes para evaluar
riesgos asociados a productos financieros mas complejos.

El analisis de correlacion de Pearson evidencid una relacion positiva y estadisticamente significativa entre
educacion financiera y toma de decisiones economicas (r = 0.68, p < 0.001), siendo este resultado el que
indica una correlacion fuerte, sugiriendo que mayores niveles de educacion financiera se asocian con
decisiones econdmicas mas responsables y planificadas.
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Fig. 2: Relacion entre educacion financiera y toma de decisiones econdmicas

Se identificaron correlaciones significativas entre las dimensiones especificas, el conocimiento financiero
mostré una correlacion moderada con la planificacion financiera (r = 0.59, p < 0.001), mientras que la
gestion del ahorro presentd una correlacion alta con el consumo responsable (r=0.71, p <0.001).

El andlisis de regresion lineal simple confirmoé que la educacion financiera predice significativamente la
toma de decisiones econdmicas (f = 0.68, t = 14.72, p < 0.001). El modelo explico el 46% de la varianza
en la toma de decisiones econdémicas (R? = (0.46), lo que indica un poder explicativo moderado-alto.

Poa finalizar, los resultados evidencian que, aunque los estudiantes presentan niveles aceptables de
educacion financiera, existen areas criticas particularmente en inversion y planificacion a largo plazo que
requieren fortalecimiento; la magnitud de la correlacion y el valor predictivo obtenido en el modelo de
regresion respaldan la hipotesis de que la educacion financiera influye significativamente en la calidad de
las decisiones econdmicas adoptadas por los estudiantes de educacion superior.

DISCUSION

Los resultados del presente estudio evidencian una relacion positiva y estadisticamente significativa entre
la educacion financiera y la toma de decisiones econdmicas en estudiantes de educacion superior, como
hallazgo significante se encuentra la magnitud de la correlacion encontrada (r = 0.68, p < 0.001) confirma
que mayores niveles de alfabetizacion financiera se asocian con practicas econdmicas mas responsables, lo
cual respalda la hipdtesis planteada y coincide con investigaciones previas en el ambito internacional
(Garavito et al., 2023).

En términos descriptivos, los estudiantes presentaron un nivel moderado tanto en educacioén financiera
como en toma de decisiones econdmicas, este hallazgo es consistente con los reportes de la Organizacion
para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos, que sefialan que los jovenes adultos suelen ubicarse en
niveles intermedios de alfabetizacion financiera, con vacios importantes en conocimientos técnicos
especificos (Ruiz -Escobar et al., 2023).

La dimension de gestion del ahorro mostrd una media superior en comparacion con otras dimensiones de
la educacion financiera, este resultado podria explicarse por la creciente difusion de mensajes sobre la
importancia del ahorro en contextos econdémicos inciertos; sin embargo, la menor puntuacién en
conocimiento financiero indica que los estudiantes podrian adoptar habitos de ahorro sin necesariamente
comprender en profundidad conceptos como tasas de interés compuestas o inflacion, lo cual ha sido
sefialado como una debilidad recurrente en estudios similares (Raccanello et al., 2017).

En relacion con la toma de decisiones econdmicas, la dimension de consumo responsable obtuvo la
puntuacion mas alta, mientras que la conducta de inversion presentd el valor mas bajo, este hallazgo
coincide con la literatura que indica que los jovenes tienden a mostrar mayor competencia en decisiones de
corto plazo, pero presentan limitaciones en planificacion financiera a largo plazo e inversion (Garcia-
Santillan et al., 2017).

El analisis de regresion confirm6 que la educacion financiera explica un 46% de la varianza en la toma de
decisiones econdmicas (R? = 0.46), lo que evidencia un poder predictivo considerable, este resultado
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respalda la teoria del capital humano, que sostiene que la inversion en conocimientos y habilidades
incrementa la capacidad de los individuos para optimizar sus decisiones economicas (Gisella et al., 2016).
Desde la perspectiva de la economia conductual, los resultados también pueden interpretarse considerando
que el conocimiento financiero actia como un mecanismo de reduccion de sesgos cognitivos y errores
sistematicos en la toma de decisiones econémicas (Barrios & Calero , 2023).

Los hallazgos del estudio se alinean ademas con investigaciones desarrolladas en América Latina, donde
se ha documentado que la alfabetizacion financiera influye significativamente en la estabilidad economica
y en la capacidad de planificacion de los jovenes universitarios; no obstante, las brechas identificadas en
inversion y planificacion a largo plazo reflejan desafios estructurales en los sistemas educativos de la region
(Ruiz et al., 2011).

A nivel institucional, los resultados sugieren la necesidad de integrar programas formales de educacion
financiera en los curriculos universitarios, independientemente del 4rea de formacion profesional, diversos
organismos internacionales han recomendado la incorporacion transversal de contenidos financieros como
estrategia para fortalecer la inclusion y resiliencia economica (Lopez-Lapo et al., 2022).

La relacion encontrada entre gestion del ahorro y consumo responsable indica que el desarrollo de hébitos
financieros tempranos puede tener un efecto multiplicador en otras dimensiones del comportamiento
econdmico, este hallazgo refuerza la importancia de disefiar intervenciones pedagogicas orientadas no solo
a la transmision de conocimientos, sino también a la formacion de actitudes y comportamientos sostenibles
(Caballero, 2022).

Es importante considerar que, al tratarse de un estudio transversal, no es posible establecer relaciones de
causalidad definitiva, aunque la regresion indica capacidad predictiva, futuros estudios longitudinales
podrian analizar como evoluciona la relacion entre educacion financiera y toma de decisiones a lo largo del
tiempo; ademas, la incorporacion de variables psicologicas, como la tolerancia al riesgo o la autoeficacia
financiera, podria ampliar la comprension del fenomeno.

CONCLUSION

Los resultados del estudio permiten concluir que existe una relacion positiva y significativa entre la
educacion financiera y la toma de decisiones econdmicas en estudiantes de educacion superior, el nivel
moderado de alfabetizacion financiera identificado en la muestra influye de manera directa en la calidad de
las decisiones relacionadas con el consumo, el ahorro y el uso del crédito; el modelo de regresion evidencio
que la educacion financiera posee un poder explicativo relevante sobre el comportamiento econémico
estudiantil, lo que confirma su importancia como competencia transversal en la formacion universitaria.
Se identificaron areas de mejora, particularmente en la dimension de inversion y planificacion financiera a
largo plazo, lo que sugiere que los estudiantes presentan limitaciones en la proyeccion estratégica de su
futuro econdémico, aunque muestran comportamientos relativamente responsables en el consumo y el
ahorro, la comprension técnica de instrumentos financieros y la evaluacion del riesgo requieren
fortalecimiento mediante programas formativos mas estructurados y contextualizados.

En consecuencia, se recomienda la incorporacion sistematica de contenidos de educacion financiera en los
planes de estudio universitarios, independientemente del area disciplinar, con un enfoque practico y
aplicado.
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