Revista Latinoamericana de Calidad Educativa ISSN: 3028-8916

Estrategias metodoldgicas y habilidades para la vida en iniciacion
deportiva: ciclistas infantiles Inder Envigado

Methodological Strategies and Life Skills in Sports Initiation: Inder

Envigado Child Cyclists

César Augusto Cadavid Valderrama', Chrystiam David Carmona Mejia?, Edwin Alejandro

Gomez Bedoya®, Cristian Camilo Lozano Vasquez* y Sebastian Barrientos Lezcano®
'Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid, cesar_cadavid84111@elpoli.edu.co, https://orcid.org/0000-0003-1013-1920,

Colombia

?Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid, chrystiam_carmona84141@elpoli.edu.co, https://orcid.org/0009-0008-9465-8263,

Colombia

3Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid, edwin_gomezb84192@elpoli.edu.co, https://orcid.org/0009-0000-5180-2124,

Colombia

“Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid, cristian_lozano37161@elpoli.edu.co, https:/orcid.org/0009-0005-0814-

4943, Colombia

SUniversidad Catélica Luis Amigé, sebastian.barrientosle@amigo.edu.co, https:/orcid.org/0000-0002-7835-5464, Colombia

Informacion del Articulo

RESUMEN

Trazabilidad:

Recibido 16-02-2026
Revisado 18-02-2026
Aceptado 01-04-2026

Palabras Clave:

Ciclismo

Estrategias metodologicas
Habilidades para la vida
Iniciacion deportiva

Este estudio identifico estrategias metodoldgicas de iniciacion deportiva que
favorecen habilidades para la vida en ciclistas infantiles del Inder Envigado.
Con enfoque cualitativo descriptivo, participaron ciclistas, padres y el
profesor. Se aplicaron entrevistas, colcha de retazos con padres y retazos de
experiencia con deportistas. Los hallazgos evidencian mejora en relaciones
interpersonales y en el vinculo profesor—deportista; la comunicacion asertiva
fue la habilidad mas fortalecida, junto con toma de decisiones y resolucion de
problemas. Se concluye que estas estrategias aportan al desarrollo integral y
resaltan la pertinencia de una pedagogia humanista y una relacioén entrenador—
deportista positiva.
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ABSTRACT

This study identified sports initiation methodological strategies that foster life
skills in Inder Envigado’s child cyclists. Using a qualitative descriptive
design, participants included cyclists, parents, and the coach/teacher. Data
were collected through interviews, a “patchwork quilt” activity with parents,
and experience fragments with athletes. Findings show improved
interpersonal relationships and a stronger coach—athlete bond; assertive
communication improved the most, along with decision-making and problem-
solving. The strategies support comprehensive development and highlight the
value of humanistic pedagogy and a positive coach—athlete relationship.

INTRODUCCION

Este estudio identificé las estrategias metodologicas empleadas en la iniciacion deportiva de ciclistas
infantiles del Inder Envigado para favorecer habilidades para la vida, entendiendo la formacion mas alla de
lo técnico-deportivo y orientada al desarrollo integral. En este marco, las estrategias metodologicas se
asumen como procedimientos del proceso de ensefianza—aprendizaje que el docente planifica y ajusta segiin
necesidades y caracteristicas de los estudiantes, explorando saberes previos y evaluando aprendizajes para
avanzar hacia objetivos de competencia (Torres y Giron, 2009). Desde esta perspectiva, dichas estrategias
no solo organizan la practica deportiva, sino que también influyen en aprendizajes transferibles a la vida

cotidiana.

Las habilidades para la vida son herramientas para afrontar desafios cotidianos, responsabilizarse de los
propios actos y relacionarse de manera asertiva (Castilla e Iranzo, 2009). La OMS (2001) las organiza en
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un conjunto que incluye autoconocimiento, comunicacion asertiva, toma de decisiones, pensamiento
creativo, gestion de emociones y sentimientos, empatia, relaciones interpersonales, resolucion de problemas
y conflictos, pensamiento critico y manejo del estrés. En etapas iniciales, estas habilidades resultan claves
para el desarrollo psicosocial y la participacion social, con incidencia también en el desempefio deportivo.
La iniciacion deportiva se abord6 en la categoria infantil (13—14 afios), correspondiente a la preadolescencia
desde la psicologia evolutiva y del desarrollo (Papalia, Wendkoks y Duskin, 2005), etapa sensible por sus
transformaciones psicosociales. En términos conceptuales, la iniciacion deportiva se entiende como el
proceso en el que el sujeto adquiere la operatividad bésica de una actividad deportiva en juego o
competicion, integrando desarrollo motriz, nuevos conocimientos, actitudes y valores, independencia y
capacidad critica (Contreras, De la Torre y Velasquez, 2001); ademas, implica un recorrido de ensefianza—
aprendizaje que va desde el primer contacto con el deporte hasta la capacidad de practicarlo adecuadamente
(Hernandez et al., 2001). Por ello, resulta pertinente examinar como las estrategias metodoldgicas del
ciclismo se articulan con la formacion en habilidades para la vida.

En un contexto social desafiante —intolerancia, vandalismo, homicidios, drogadiccion, prostitucion,
embarazos precoces, robos, abortos y relaciones sexuales promiscuas— el Club de Ciclismo del Inder
Envigado (Colombia), en coherencia con los objetivos estratégicos del Inder Envigado, busca fortalecer la
iniciacion deportiva y la formacion para la vida mediante el ciclismo de ruta, promoviendo valores y
habilidades para afrontar la vida en sociedad. El tema cuenta con antecedentes internacionales, nacionales
y locales. A nivel internacional se ha destacado el deporte como espacio de formacion en valores,
ciudadania y relacion con el contexto sociocultural (Robles, Abat, Robles y Giménez, 2019; Mujica y
Orellana, 2022; Smith y Aceves, 2022), sefialando asociaciones con apoyo familiar, oportunidades
educativas y econdmicas, y variables ligadas a formacion moral y autocontrol. A nivel nacional, estudios
sobre didactica en iniciacién deportiva y evaluacion del desarrollo motriz muestran que la formacion
psicomotriz contribuye al desempefio deportivo (Castafio, Palacio, Castafio y Grisales, 2023; Gonzalez,
Leodn, Nomesque, Rey, 2021). En el plano local, se reportan estrategias para desarrollar habilidades para la
vida en nifios y adolescentes desde intervenciones psicosociales y experiencias corporales como la danza,
resaltando el aporte del movimiento, la verbalizacion y la continuidad del acompafiamiento familiar
(Acevedo y Durango, 2020; Quinchia, Atehortia, Sdenz, Tamayo y Ruiz, 2021).

En este marco, la investigacion responde a la pregunta: ;Qué estrategias metodologicas de iniciacion
deportiva fomentan las habilidades para la vida de los ciclistas de la categoria infantil del Inder Envigado?
El objetivo general es determinar dichas estrategias metodologicas que favorecen el desarrollo de
habilidades para la vida en ciclistas infantiles.

MATERIALES Y METODOS

La metodologia utilizada en esta investigacion es de tipo cualitativo con alcance descriptivo. Segin
Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), “el enfoque cualitativo utiliza la recoleccion de datos sin medicion
numérica para descubrir o afinar preguntas de investigacion en el proceso de interpretacion” (p.9). Este
enfoque permite comprender procesos complejos, perspectivas y experiencias en contextos poco
cuantificables. Se eligié para responder a la investigacion, dado el contacto directo con el grupo de
iniciacion deportiva de los ciclistas de la categoria infantil del Inder Envigado.

La investigacion tiene un alcance descriptivo, porque estos estudios “buscan especificar las propiedades
importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno sometido a analisis, midiendo y
evaluando diversos aspectos, dimensiones o componentes del fenomeno a investigar” (Dankhe, 1986, p.65).
En el Grupo de ciclistas de la categoria infantil del Inder Envigado, el interés se centrd en describir las
estrategias metodologicas asociadas a la formacion en habilidades para la vida desde las voces de
deportistas, docente y padres de familia.

Se aplicaron técnicas de recoleccion de informacién como entrevista al profesor del grupo y dos colchas de
retazos: una con padres de familia y otra de experiencia con los deportistas. Con ello se recuperaron las
percepciones de los padres sobre la formacion en habilidades para la vida de sus hijos y las estrategias
empleadas, asi como la mirada de los ciclistas sobre aquellas estrategias que promueven su formacion
durante la iniciacion deportiva.

Momentos de la investigacién
1. Momento preparatorio: Se fundament6 el proyecto desde la teoria y la experiencia de los
deportistas de la categoria infantil, con el fin de orientar el trabajo de campo. Este momento
se apoyo en el interés por conocer las perspectivas de deportistas y padres sobre estrategias
metodologicas y habilidades para la vida desarrolladas en la iniciacion deportiva.
2. Momento de trabajo de campo: Se accedio a la poblacion, se informd el propdsito de la
investigacion y se solicito autorizacion mediante consentimiento informado. Se delimitaron
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participantes segun criterios de inclusion y se aplicaron las técnicas seleccionadas (entrevista
al profesor y colchas de retazos con padres y deportistas). La informacion se organiz6 segun
las categorias: estrategias metodoldgicas, habilidades para la vida e iniciacion deportiva.

3. Momento analitico: Recolectados los datos, se realizé el analisis mediante codificacion de
respuestas. Los resultados se organizaron en una matriz de analisis usando los codigos E
(profesor), P (padres) y D (deportistas), para salvaguardar la identidad. Se identificaron once
tendencias emergentes: dos de estrategias metodologicas (pedagogia humanista y relacion
profesor-deportista), cuatro de iniciacion deportiva (socio motricidad, habilidad deportiva,
crecimiento personal y disciplina) y cinco de habilidades para la vida (autoconocimiento, toma
de decisiones, resolucion de conflictos, empatia y comunicacion asertiva).

4. Momento comunicativo: Los resultados se socializaron en un espacio pedagogico con el grupo
de ciclistas del Inder Envigado y en el Simposio Itinerante de trabajos de grado de la Facultad
de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte del Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid.

Poblacién y participantes
La investigacion se realiz6 con el grupo de ciclistas del Inder Envigado de la categoria infantil, sus padres
de familia y su profesor. La poblacion estuvo constituida por 6 ciclistas, 10 padres de familia y el profesor
del grupo. Participaron 5 ciclistas, 4 padres y el profesor, quienes autorizaron su participacion mediante
consentimiento informado.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Se emplearon una entrevista, dos colchas de retazos (colcha con padres y retazos de experiencia con

deportistas) y una matriz de andlisis de la informacion.

e Entrevista: Se aplico al profesor del grupo de ciclistas del Inder Envigado. Incluy6 15 preguntas
abiertas para identificar estrategias metodoldgicas utilizadas en la iniciacion deportiva. Se realizo en
un espacio ameno y se utilizo grabador de voz para registrar respuestas y facilitar la transcripcion.

e Colcha de Retazos: Esta técnica busca identificar elementos del imaginario colectivo para reconstruir
redes de sentido compartidas, profundizando en creencias, actitudes, valores y sentimientos (Cadavid
Bringe, 2010, p.1). Se desarrollaron dos ejercicios: uno con padres de familia y otro con deportistas.
La Colcha entre Padres de Familia estuvo orientada a recuperar las voces de los padres sobre la
formacion en habilidades para la vida de sus hijos durante la iniciacion deportiva. Sus aportes se
situaron en el contexto de la categoria infantil del Inder Envigado. Los retazos de Experiencia
estuvieron orientados a establecer las estrategias metodologicas percibidas por los ciclistas como
promotoras de habilidades para la vida. Los deportistas elaboraron un collage con dibujos y
verbalizaron su experiencia, respondiendo preguntas previamente planteadas. Se utilizé grabadora de
voz para registrar la discusion.

Matriz de Anélisis: La informacidn se organizd en una matriz que integrd objetivos especificos y datos
obtenidos en las colchas de retazos y la entrevista al profesor. Se identifico que las estrategias pedagogicas
referidas incluyen pedagogia humanista y relacion profesor-deportista, socio motricidad, habilidad
deportiva, crecimiento personal, disciplina, autoconocimiento, toma de decisiones, resolucion de conflictos,
empatia y comunicacion asertiva.

RESULTADOS

Después de aplicar los instrumentos de la investigacion, se evidencié que el método del docente favorece a
los deportistas: la interaccion docente—estudiante genera un clima de confianza que facilita la adquisicion
de conocimientos. Asimismo, los padres reportan alta satisfaccion con las actividades del club de ciclismo
Inder Envigado, al observar mejoras en habilidades para la vida, motivacion para asistir a los
entrenamientos y mayores responsabilidades escolares. Por su parte, los deportistas destacan avances en
motivacion, empatia, autoconocimiento, toma de decisiones, resolucién de conflictos, comunicacion
asertiva y relaciones interpersonales.

A continuacion, se describen los hallazgos segiin cada técnica aplicada y se presenta la matriz de analisis,
con la cual se disponen los resultados y se da paso a la discusion.

A) Resultado de la entrevista: La entrevista tuvo como propoésito identificar las estrategias
metodologicas utilizadas por el docente en la iniciacion deportiva; por ello, las preguntas se orientaron a la
categoria de estrategias metodologicas, buscando precisar cuales aplica con el grupo.

Para el docente “principalmente (las habilidades para la vida) las fomenta los trabajos que se realizan de
forma grupal e individual, enfrentando diferentes tipos de entrenamientos y retos, fortaleciendo las
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habilidades para la vida por medio del deporte y formando chicos integros para la Sociedad” (El,
Informacion recolectada en entrevista, 19/10/23). En coherencia, subraya la relevancia de la relacion
docente—deportista en el proceso formativo, como lo plantea Matveev:
La relacion profesor deportista es fundamental, donde este nunca debe perder la mentalidad
humanista y debe estar centrado no solo en aspectos meramente técnicos o deportivos, sino que
debe tener, en primer lugar, una formacion adecuada y, en segundo lugar, un asesoramiento en
cuanto a pedagogia se refiere, para interactuar de forma adecuado con sus deportistas (1987, p.15).
En este sentido, la iniciacion deportiva se entiende mejor cuando se sostiene en una relacion entrenador—
deportista positiva y en una pedagogia humanista que no reduzca la formacion a lo técnico, sino que atienda
necesidades del deportista y potencie habilidades, valores y autonomia.
De manera complementaria, en los clubes deportivos el proceso no debe limitarse a la competencia, sino
asumirse como una educacion del deportista, tal como sugiere Le Boulch (1991): al inicio, el deporte se
orienta hacia objetivos educativos y pedagogicos, privilegiando una perspectiva amplia del aprendizaje,
donde la habilidad motriz es central y el nifio ocupa un papel activo. En esta logica, el entrenador no
“moldea” al nifio, sino que favorece una autonomia motriz solida para responder a diversas circunstancias.
Por ello, resulta clave promover autonomia en el entrenamiento, de modo que los deportistas reconozcan
sus habilidades mediante la experimentacion a su propio ritmo, con orientaciones generales del docente.
Esto es especialmente relevante en la iniciacion deportiva, etapa de aprendizaje de habilidades que
proyectan efectos a futuro.
Pintor (1989) sostiene que el proceso inicial en el deporte ayuda al nifio a comprender conceptos
fundamentales de la disciplina, familiarizarse con ella y desarrollar principios de comportamiento
psicomotriz y sociomotriz hacia acciones especificas de la actividad. En esa misma linea, aunque la
iniciacion tenga un componente individual, el docente resalta el valor del trabajo en equipo por su impacto
en las relaciones entre deportistas.
Ante la pregunta ;Qué estrategias utiliza con el grupo para facilitar el trabajo con ellos?, el docente
respondi6 que “lo recomendable es entrenar siempre en un lugar seguro y realizar el acompafiamiento en
bicicleta en cada uno de los entrenamientos, adicionalmente se debe preguntarles constantemente como se
van sintiendo durante el recorrido del entrenamiento” (E1, Informacion recolectada en entrevista,
19/10/23). Esto evidencia una estrategia demostrativa y cercana: el docente acompaifia en bicicleta para
sostener un contacto directo, reconocer fortalezas y debilidades, y ajustar estrategias metodologicas acordes
al grupo, coherentes con la pedagogia humanista que refiere.

B) Resultados de la colcha Entre Padres de Familia: Esta técnica se orient6 a conocer las voces
de los padres sobre el proceso de formacion en habilidades para la vida de sus hijos en la iniciacion
deportiva (ciclismo de ruta) en la categoria infantil del Inder Envigado, a partir de las sesiones y estrategias
metodologicas implementadas.

La actividad se realiz6 en una sesion del grupo: se explico el procedimiento, se entregaron materiales y se
formularon preguntas dirigidas a identificar avances percibidos. En general, los padres destacaron mejoras
en destrezas vitales y en bienestar fisico y mental desde el ingreso al club, sugiriendo que estas habilidades
se han favorecido durante el proceso formativo.

Fig. 1: Padres de Familia en accion
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De acuerdo a lo anterior, Fraser, Coté y Deakin (2005) sefialan que “la participacion en deportes
organizados puede proporcionar (...) oportunidades para desarrollar habilidades de liderazgo, resolucion
de problemas y responsabilidad, lo que influye en su desarrollo positivo.” (p.10). Esto respalda que el
deporte puede constituirse en un medio formativo util para la vida cotidiana y el relacionamiento social.
Los padres también resaltaron el papel del docente cuando surgen dificultades: su acompaiiamiento orienta
la toma de decisiones al contextualizar la situacion y favorecer alternativas de solucion. Al respecto, Darling
(2005) afirma que ““el deporte puede promover el trabajo en equipo, la autoconfianza, la toma de decisiones
y la capacidad de afrontar desafios, lo que contribuye al desarrollo de habilidades para la vida” (p.4).

Un padre expresd: “aunque mi hijo esté pasando por plena adolescencia, donde tienen esa transicion de
nifio a adolescente, donde nada le cuadra, donde tiene muchas dudas, el deporte y el ciclismo le ha ayudado
a fortalecer muchas habilidades, a ser mas seguro en si mismo, a ser mas disciplinado, a responder con su
deporte, a ser capaz de organizarse y tomar sus propias decisiones, a crear relaciones interpersonales con
sus compaiieros, siendo esto muy positivo para su vida” (P2, Informacion recolectada en colcha entre padres
de familia, 20/10/23).

En la misma direccion, Holt (2016) sostiene que la participacion en deportes “(...) puede influir en el
desarrollo personal. En la cual el deporte puede proporcionar oportunidades para el crecimiento personal y
social de los jovenes, ya que puede fomentar habilidades como la resiliencia, la empatia, el autocontrol y
la comunicacion.” (p.8).

Adicionalmente, los padres reportaron alta motivacion para asistir a los entrenamientos: “siempre estan
pendientes de los dias que se realizan los entrenamientos para asistir de la mejor manera” (P1, Informacion
recolectada en colcha entre padres de familia, 20/10/23). Sefialaron, ademas, que esta motivacion se ha
reflejado en el ambito académico. Por ultimo, destacaron la construccion de lazos de amistad y
compaiierismo: “el compafierismo que se genera en los entrenamientos va mucho mas alla de lo que se ve
simplemente en este lugar, siendo esta una motivacion mas para el encuentro con sus amigos en los
entrenamientos” (P3, Informacion recolectada en colcha entre padres de familia, 20/10/23). En conjunto,
estos elementos sugieren que la iniciacion deportiva facilita relaciones interpersonales entre pares,
configurables como factor protector y como base para habilidades para la vida.

0) Resultados del Retazo de experiencia: El retazo de experiencia indagd en los deportistas sobre
las estrategias metodologicas que mas han contribuido al fortalecimiento de habilidades para la vida. Se
aplico en el Aeroparque Juan Pablo II, buscando un espacio tranquilo y seguro: se entregd material, se
explico verbalmente el objetivo y se realizaron preguntas para orientar las respuestas. Finalizado el
ejercicio, se transcribi6 la informacion. Un participante expresd: “Observo los retazos que hizo cada
compaiiero, cada padre de familia, sus sentimientos y emociones por medio de los dibujos y lo que
representa el ciclismo” (D1, Informacion recolectada en Retazo de experiencia, 19/10/23).

Fig. 2: Deportistas en accion

Otro deportista afirm6: “estamos en un equipo de ciclismo, asi que la mayor relacion es que estamos todos
en torno a este deporte. Mis compaiieros dicen, y yo también digo, que el ciclismo nos permite desarrollar
distintas habilidades sociales y nos permite desenvolvernos en una sociedad la cual es hasta cierto punto
peligrosa, ya que nos encontramos con muchos vicios y muchas cosas que nos pueden afectar y que el
ciclismo es una herramienta para poder prevenir todas estas adicciones y demds cosas que no nos hacen
crecer como persona y nos vuelven seres humanos que no somos funcionales para la sociedad”. (D2,
Informacion recolectada en Retazo de experiencia, 19/10/23).

En coherencia con lo anterior, los deportistas reconocen mejoras en habilidades para la vida, especialmente
empatia, toma de decisiones y comunicacion con compafieros y docente, lo cual se vincula con la dimension
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emocional del desarrollo psicosocial, por su relacion con la forma de vincularse consigo mismo y con los
otros.

En esta linea, Maurice y Steven (1996) plantean la importancia de la inteligencia emocional en el ambito
deportivo, entendida como la capacidad de identificar, comprender y manejar emociones propias y ajenas
de manera eficaz, con efectos en desempeiio y bienestar. Esto se refleja en el testimonio: “Todo lo que
puedo mejorar a través del deporte, no solo en lo fisico sino también en lo personal” (D6, Informacion
recolectada en Retazo de experiencia, 19/10/23). Asimismo, la inteligencia emocional aporta competencias
para afrontar desafios cotidianos de forma efectiva.

Los deportistas indicaron que el profesor no solo ensefia habilidades técnicas en bicicleta, sino que
desarrolla actividades que favorecen comunicacion asertiva, empatia y otras habilidades; por ejemplo,
cuando un compaiiero presenta una dificultad fisica, mental o mecanica, el grupo responde con apoyo y
ayuda.

En relacion con ello, Riera (2001) plantea la posibilidad de conectar comportamientos y destrezas
deportivas con otras actividades humanas, conservando la particularidad de propositos y métodos. Desde
este enfoque, la practica deportiva se integra a la vida y repercute en el modo en que el individuo construye
relaciones consigo mismo y con su entorno social.

De manera complementaria, la practica deportiva facilita mejoras en relaciones interpersonales. Vivas et
al. (2017) sostienen que el ser humano es inherentemente social y que el desarrollo de habilidades de ajuste,
comunicacion e interaccion resulta clave para la adaptacion en diversos entornos. En consecuencia, puede
afirmarse que las estrategias metodologicas del club favorecen habilidades para la vida como empatia, toma
de decisiones y buena comunicacion con amigos y docente.

D) Resultado del andlisis de la informacién: Las categorias Estrategias metodologicas y Habilidades para
la vida se organizaron en una matriz de andlisis cualitativa. Alli se ubicaron los objetivos especificos y se
articularon las respuestas del profesor, padres y deportistas con aportes teoricos afines, con el fin de analizar
la informacion e identificar tendencias emergentes a partir de la triangulacion entre datos recolectados y
discursos de autores. La matriz incluy6 objetivos especificos, categoria asociada, resultados por técnica e
ideas de autores relacionadas. Posteriormente, estos elementos se analizaron criticamente para identificar
categorias emergentes como tendencias, conceptualizadas en el apartado final. A continuacion, se presenta
la matriz correspondiente al primer objetivo especifico, para ilustrar el proceso de analisis.

Tabla 1: Matriz de Analisis de Datos.

Resultado
relevante y
redundante
Categorias  instrument Cita i . Categor Fundamenta
. . Vision critica , y
Objetivos de la o1, (datos relacionad del ia cion de la
especificos investigacié6 relacionado  acon el . . emerge categoria
investigador
n s a esta resultado nte emergente
categoria)
Entrevista
20-10-2023
Establecer  Estrategias (;Qué Para Hay que creer 1. - Para Rogers
las Metodologi  estrategias  Matveev que el deporte, Pedagog (1980) la
estrategias  cas utilizan con (1987) la cuando se ia pedagogia
metodologi el grupo, relacion enmarca en humani humanista es
cas para entrenador una relacion sta un  enfoque
utilizadas facilitar el - deportista entrenador - centrado en la
por los trabajo con es deportista - persona, e
docentes en ellos? fundament humanista y Relacié influye la
el proceso Entrenar al, donde pedagogica, n pedagogia en
de siempre en este nunca tiene el poder profesor el deporte al
iniciacion un lugar debeperder de enriquecer / resaltar la
deportiva seguro y la la vida de los deportis importancia
de los acompanarl  mentalidad jovenes, ta de crear un
ciclistas de 0s en humanista  proporcionand ambiente de
la categoria bicicleta en y debe oles aprendizaje en
cada uno de estar habilidades, el que los
los centradono  valores y estudiantes se
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infantil del entrenamien  solo en autonomia que sientan
Inder tos aspectos les serviran a valorados,
envigado preguntaindo meramente lo largo de su escuchados y
les técnicos o vida. respetados.
constanteme  deportivos,
nte como se Sino  que Martens
van debe tener, (1981) aborda
sintiendo en primer aspectos clave
con el lugar, una del
entrenamien  formacion entrenamiento
to adecuada , incluyendo la
Y, en planificacion,
segundo la
lugar, un comunicacion
asesoramie , la
nto en motivacion, el
cuanto a liderazgo y la
pedagogia enseflanza de
se refiere, habilidades.
para Siendo un
interactuar recurso
de forma fundamental
adecuado para aquellos
con sus que  buscan
deportistas. mejorar  sus
habilidades de
entrenamiento
y su
comprension
de la
pedagogia del
deporte.

Al revisar la matriz, se evidencia el proceso de analisis y hallazgo de tendencias emergentes. En Estrategias
metodologicas se reconoce la interaccion y la relacion profesor—deportista, sostenidas en pedagogia
humanista, como estrategias facilitadoras del aprendizaje. En Habilidades para la vida, se infiere que la
iniciacion deportiva en ciclismo de ruta (categoria infantil, Inder Envigado) ha generado oportunidades de
crecimiento personal y social; ademas, se concluye que los deportistas fortalecieron trabajo en equipo y
toma de decisiones.

DISCUSION

En la siguiente tabla se presentan las categorias principales correspondientes a las categorias Estrategias
Metodologicas, iniciacion deportiva y Habilidades para la vida. Asimismo, se incluyen las categorias
emergentes identificadas mediante la entrevista al profesor, la Cocha de cuidado a los padres de familia y
el Retazo de experiencia a los deportistas del club de ciclismo Inder Envigado: Pedagogia humanista,
Relacion profesor—deportista, Sociomotricidad, Habilidad deportiva, Crecimiento personal, Disciplina,
Autoconocimiento, Toma de decisiones, Resolucion de conflictos, Empatia, Comunicacion asertiva y
Relaciones interpersonales, las cuales estructuran la discusion.

Tabla 2: Categorias de la investigacion

Estrategias Pedagogia humanista
Metodolégicas Relacién entrenador - deportista

@ » & Socio motricidad

\& 8 e ., . \“ E

5= Iniciacion deportiva S S Habilidad deportiva

g 5 gp £ P

S & 9@ Crecimiento personal

R O 8 E i

(SR} O = Disciplina
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Habilidades para la Autoconocimiento
vida Toma de decisiones
Resolucion de conflictos

Empatia

Comunicacion asertiva

Relaciones interpersonales

En estrategias metodologicas, la pedagogia humanista orienta, estimula y corrige mediante una introduccion
sistematica del trabajo intelectual o fisico, favoreciendo una formacién integral con ética y valores
(Quintana, 2009). En iniciacion deportiva, se expresa en ambientes donde el deportista se siente valorado,
escuchado y respetado, favoreciendo el crecimiento personal y habilidades para la vida.

La relacion entrenador—deportista es un factor decisivo: las acciones del docente dependen en gran medida
de su interaccion con los estudiantes, y una relacion de confianza incide tanto en el éxito deportivo como
en variables personales (Cadavid, Barrientos, Vera y Hernandez, 2024). Pastor (2023) la considera clave
para el rendimiento y potencial protectora frente a ansiedad y criticismo, mostrando que define no solo
“como se entrena”, sino también “como se forma” al deportista.

En iniciacion deportiva, la sociomotricidad amplia la formacion mas alld de lo individual: favorece
integracion, socializacion y encuentro con los demas (Herrera y Benjumea, 2024). Esta dimension colectiva
se articula con la pedagogia humanista y la relacion entrenador—deportista, en coherencia con el papel
educativo del deporte en etapas iniciales (Matveev, 1987; LeBoulch, 1991; Pintor, 1989) y con la
transferencia de destrezas deportivas a otras actividades humanas (Riera, 2001).

En habilidad deportiva y crecimiento personal, la familia aparece como agente socializador: los padres
enfatizan disfrute, esfuerzo e interés, y su vinculo refuerza actitudes positivas hacia la practica (Fuentes,
Urrea, Portilla, Quintero y Rendén, 2024). En esa direccion, Brito y Argudo (2023) sefialan que “las
principales razones para que los nifios inicien la actividad deportiva son el crecimiento personal, la
recuperacion de la condicion fisica, la influencia de la familia, la biisqueda de un lugar de esparcimiento y
las relaciones interpersonales” (p.56). Esto converge con el deporte organizado como escenario de
desarrollo personal y social (Fraser-Thomas, Coté y Deakin, 2005; Darling, 2005; Holt, 2016; Vivas et al.,
2017). Asimismo, la disciplina se vincula con practica constante y habitos: el deporte regular aporta sentido
del orden, disciplina y habilidades para la vida, ademas de beneficios para la salud integral (Herrera, 2023).
Entre las habilidades para la vida, el autoconocimiento se destaca como base para comunicacion y
regulacion emocional. Marquez, Isaza y Benitez afirman que “conocernos a nosotros mismos nos permite
comunicarnos mejor con los demas. Esto se debe a que nos volvemos mas conscientes de nuestras propias
necesidades, deseos y limitaciones para poder establecer limites saludables en nuestras relaciones. Ademas,
el autoconocimiento te ayuda a comprender y gestionar tus emociones, lo que contribuye a una mejor
comprension y una comunicacion mas facil con los demas” (2023, p.7). En deporte, implica reconocer
limites, gestionar presion y ajustar metas.

La toma de decisiones también emergié con fuerza: Enriquez-Molina et al. sostienen que “los deportes
considerados mas abiertos, como los colectivos o de adversario, tienen una mayor variabilidad en sus
acciones que los deportes cerrados, como son los deportes individuales o sin oponentes. Por ello, provocaria
que los deportistas de modalidades més abiertas tengan mayor necesidad de tomar decisiones y atender a
un conjunto mas amplio de estimulos” (2023, p.64). Aunque el ciclismo se considera individual, el
entrenamiento grupal y el entorno cambiante demandan decisiones constantes.

La resolucion de conflictos es aprendizaje indispensable en adolescencia: los conflictos requieren manejo
creativo y pacifico para no deteriorar la convivencia ni derivar en violencia; por ello, formar adolescentes
en resolucion pacifica favorece crecimiento personal y estabilidad emocional (Caifiizares, Torres y Pérez,
2023). La empatia fortalece convivencia y adaptacion social; Orbes, Portilla y Yépez plantean que “la
empatia es la intencion de comprender los sentimientos y emociones, ayudando a fortalecer los valores y
principios que fomentan la practica para mejorar la adaptacion social, intentando experimentar de forma
objetiva y racional lo que siente otro individuo” (2023, p.46). En deporte, se relaciona con inteligencia
emocional y su impacto en desempeiio y bienestar (Maurice y Steven, 1996).

La comunicacion asertiva opera como eje transversal. Caballero, Cruz y Otero (2018) explican que la
comunicacion organiza y elabora experiencia y conocimiento, transmitiendo valores, saberes y habilidades
para interactuar de forma exitosa, con efectos en el perfeccionamiento de la personalidad. Las relaciones
interpersonales sintetizan el caracter formativo del deporte. Barrientos y Cadavid sefialan que la “identidad
individual transmuta a una identidad colectiva en la medida que la formacion propicia un espacio de
encuentro y de relacionamiento con el otro a partir de una meta comtn” (2023, p.19). Por ello, la iniciacion
deportiva integra aprendizaje técnico y social y potencia habilidades para la vida desde practicas
metodologicas y vinculos educativos consistentes
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CONCLUSION

Al realizar la investigacion, se concluye que las estrategias metodologicas aplicadas en el club de ciclismo
Inder Envigado fortalecen las relaciones interpersonales del grupo y el vinculo profesor—deportista,
favoreciendo un ambiente formativo integral. Esto potencia aprendizajes significativos, pues “se da de
mejor manera cuando se realizan experiencias pedagogicas ludicas en las que se pone en practica los
conceptos estudiados" (Valderrama y Penagos, 2015, p.44).

La comunicacion asertiva fue la habilidad para la vida mas fortalecida, junto con avances en toma de
decisiones y resolucion de problemas en situaciones propias del entrenamiento y la convivencia deportiva.
Ademas del componente fisico y la habilidad deportiva, el proceso consolido la disciplina como capacidad
para organizar esfuerzos, persistir y orientar metas, con impacto en el crecimiento personal.

Asi, las estrategias metodologicas contribuyeron al autoconocimiento y a la expresion emocional,
favoreciendo empatia, compafierismo y motivacion. La formacion en ciclismo se alinea con el propdsito
del Inder Envigado: fortalecer habilidades para la vida a través del deporte.
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