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Actualmente, los sistemas educativos consideran que es necesario ajustarse a
las transformaciones que la sociedad demanda, evitando el empleo rutinario
de enfoques tradicionalistas e incorporando estrategias colaborativas y
participativas. El proposito de este estudio fue diseflar una propuesta
curricular que incorpore metodologias activas, como los juegos y el flipped
classroom, con el fin de modernizar las practicas pedagogicas de los docentes
y fortalecer el aprendizaje de los educandos en el nivel de educacion basica
superior. Este estudio se enmarco en el paradigma positivista de enfoque
cuantitativo de tipo descriptivo. La técnica utilizada para recolectar la
informacion fue una encuesta de 28 items en escala de Likert, con cinco
opciones de respuesta. La poblacion que form¢é parte del estudio fue de 136
estudiantes de educacion basica superior. Los resultados evidenciaron que el
90 % de los alumnos califican el proceso de enseflanza-aprendizaje como
regular, lo que refleja que se debe trabajar mucho para lograr la calidad
educativa. El estudio concluyd sugiriendo que es importante integrar en el
proceso educativo metodologias activas, las cuales deben ocupar diversas
herramientas digitales, respondiendo de este modo a las caracteristicas y
estilos de aprendizaje de los estudiantes.

Keywords:

Active methodologies
Flipped classroom
Gamification
Syllabus

ABSTRACT

Currently, educational systems recognize the need to adapt to the
transformations demanded by society, moving away from the routine use of
traditional approaches and incorporating collaborative and participatory
strategies. The purpose of this study was to design a curriculum proposal that
incorporates active methodologies, such as games and the flipped classroom,
to modernize teachers' pedagogical practices and strengthen student learning
at the upper basic education level. This study was conducted within the
positivist paradigm using a quantitative, descriptive approach. The data
collection technique was a 28-item Likert scale survey with five response
options. The study population consisted of 136 upper basic education students.
The results showed that 90% of the students rated the teaching-learning
process as average, indicating that much work is needed to achieve
educational quality. The study concluded by suggesting that it is important to
integrate active methodologies into the educational process, which should
utilize various digital tools, thus responding to the characteristics and learning
styles of the students.

INTRODUCCION

El sistema educativo de Ecuador ha incorporado modelos que cumplen con las demandas pedagdgicas
actuales, en los que la difusion del conocimiento se ha transformado y ajustado a los progresos y cambios,
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lo que ha generado una educacion interactiva y dinamica. El método tradicional de ensefianza en el aula,
donde el maestro transmite conocimientos, ha dejado de ser el paradigma mas eficiente (Zapata et al., 2024).
Seglin Lascano et al. (2024), la educacion se encuentra en constante transformacion direccionada a poner
en marcha nuevos enfoques o modelos que aseguren el aprendizaje. Asi, los alumnos pueden expandir sus
capacidades y obtener saberes a su propio ritmo mediante una ensefianza flexible. Dicha ensefianza flexible
debe vincular las tecnologias de la informacion y la comunicacion con elementos didacticos (Ases et al.,
2023).

Zapata-Lascano (2024) afirma que la ensefianza unidireccional y tradicional de los educadores se ha
centrado en transferir saberes del maestro al alumno. No obstante, para enfrentar los desafios recientes es
necesario un enfoque mas extenso. El aprendizaje participativo se ha vuelto un método que ayuda a los
estudiantes a desarrollar destrezas y el razonamiento critico, convirtiéndolos en creadores de conocimiento
con la guia y la asistencia del maestro (Analuisa et al., 2024; Paguay et al., 2022). Esta situacion ha
impulsado la optimizacion de la excelencia académica (Valverde et al., 2024). Por lo tanto, la instruccion
actual, en todos sus grados, necesita de procedimientos y métodos didacticos particulares.

La crisis sanitaria global provocada por la COVID-19 ha evidenciado la importancia de que los sistemas
educativos se ajusten a los nuevos enfoques de ensefianza y aprendizaje, y es en este punto donde aparece
el requerimiento de incorporar estrategias participativas en la formacion de las personas, las mismas
que han avanzado notablemente junto con las demandas educativas del entorno y los avances tecnologicos
(Zapata et al., 2024). Sin embargo, en la actualidad, los educadores se mantienen usando métodos didacticos
verticalistas que no permiten a los educandos intervenir activamente en clases y desarrollar su propio
conocimiento. En lugar de eso, es el maestro quien tiene mayor participacion en el proceso educativo,
impartiendo clases magistrales y distantes del uso de tecnologia (Zapata-Lascano, 2024).

En este sentido, los cursos mas perjudicados por el predominio de enfoques tradicionalistas en el proceso
de ensefianza-aprendizaje son octavo, noveno y décimo afio de educaciéon general basica superior, en
disciplinas basicas como Matematica, Literatura, Ciencias Sociales, Ciencias Naturales e Inglés. Esto se
puede constatar en los resultados de las evaluaciones “Ser Estudiantes” aplicadas por el Instituto Nacional
de Evaluacion Educativa (INEVAL, 2025) en los afios recientes.

Dicha problematica no solo tiene lugar en el contexto ecuatoriano, sino también en las diferentes naciones
de América Latina. En este marco, los resultados del estudio PISA, aplicado en 2022 en 81 paises,
mostraron que las naciones del Caribe y América Latina quedaron en la mitad inferior de la clasificacion
general. Ademas, de acuerdo con la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OECD,
2022), tres de cada cuatro alumnos no logran las competencias fundamentales en la disciplina de
Matematica. Es importante dar a conocer que el Ecuador no formo parte de esta evaluacion.

Para entender el tema de manera significativa, es crucial llevar a cabo un analisis de la literatura actual
sobre las metodologias activas, flipped classroom y gamificacion en los procesos pedagogicos.
Primeramente, la investigacion llevada a cabo por Kopeczi-Bocz (2024), en el contexto hiingaro, establece
que la integracion de metodologias participativas y activas en la formacion de las personas, mejora su
motivacion e incrementa su interés por aprender, ofreciéndoles circunstancias favorables para obtener
saberes y desarrollar destrezas como la seguridad y autonomia, distanciandose de los métodos
convencionales que obstaculizan que los estudiantes obtengan aptitudes y capacidades que les ayuden a
encarar la vida real.

Por su parte, en el contexto ecuatoriano, la investigacion desarrollada por Mufioz y Moreno (2023), cuya
problematica estuvo vinculada a las bajas calificaciones y al desinterés de los estudiantes en la materia de
Matematica debido al empleo permanente de estrategias poco participativas, postularon como objetivo de
estudio implementar metodologias activas basadas en el aula invertida para optimizar la praxis didactica en
dicha asignatura.

Afadido a esto, se encuentra la investigacion dirigida por Salas (2024), quien establecié como propodsito de
su estudio entender la manera en que la metodologia activa del aula invertida fortalece el proceso de
ensefianza-aprendizaje en la disciplina de Estudios Sociales. Dicha problematica surgio debido al escaso
empleo de estrategias participativas por parte de los docentes. El estudio concluyo sefialando que esta
metodologia desarrolla la reflexion critica y fortalece la adquisicion de saberes en los educandos.

Ahora bien, la elaboracion de esta investigacion es muy relevante, porque la ensefianza moderna exige que
se incorporen técnicas y estrategias pedagogicas que se ajusten a los requerimientos y caracteristicas de los
estudiantes, asi como a su diversidad sociocultural (Zapata-Lascano, 2024; Fajardo-Garcia, 2025). Es
necesario superar la aplicacion de un modelo educativo tradicional que, en vez de maximizar las
capacidades del alumno, hace lo opuesto: las disminuye y restringe, generando individuos que no estan en
condiciones de afrontar el futuro (Bernardi & Pazinato, 2022).

De tal manera que las metodologias activas deben reaccionar y mantenerse en sintonia con la diversidad
cultural que se esta incrementando en los salones (Cardenas et al., 2023; Jaramillo et al., 2024). En un
entorno social que es diverso en términos de comunidad, lengua y raza, es crucial emplear métodos
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dindmicos que no solamente respeten esas diferencias, sino que también promuevan e incorporen la
interculturalidad como componente esencial del progreso educativo.

Por consiguiente, el empleo de estrategias didacticas activas incrementa la participacion del estudiantado,
fortaleciendo la comunicacion y el aprendizaje compartido (Valdivia et al., 2023). Ademas, permite que
los procedimientos de instruccion-aprendizaje se transformen al generar espacios integradores donde las
disparidades culturales se excluyan y surja una posibilidad significativa para el progreso mutuo.

Es fundamental entender que la efectividad de las metodologias activas y los métodos didacticos permite
mejorar y garantizar el proceso de ensefianza y aprendizaje de los alumnos de educacion bésica superior,
teniendo en cuenta sus necesidades individuales. Por ende, el propoésito de este estudio es disefiar una
propuesta curricular que incorpore metodologias activas, como los juegos y el flipped classroom, con el fin
de modernizar las practicas pedagdgicas de los docentes y fortalecer el aprendizaje de los educandos.

MATERIALES Y METODOS

El presente estudio se desarrolld bajo el paradigma positivista, el cual se caracteriza por basarse en la
observacion y medicion objetiva de los fendmenos. Asimismo, se adopt6d un enfoque cuantitativo, orientado
a la recoleccion y analisis de datos numéricos. En cuanto al disefio de la investigacion, este fue de tipo no
experimental, ya que no se manipularon las variables de estudio. Ademas, la investigacion fue de tipo
descriptivo, permitiendo detallar las caracteristicas del fendmeno analizado. Finalmente, se establecié un
corte transversal, debido a que los datos fueron recolectados en un solo momento en el tiempo.
Adicionalmente, el disefio de la investigacion se conforma de la siguiente manera (Figura 1):

@ 0l

Transeccional
contemporaneo

al @

Diseno Fase
univariable interactivas de
proceso

operativo -
ABORDAJE

Investigacion
realizada en un
entorno natural.

Fig. 1: Diseiio de la investigacion

En cuanto a las técnicas de recoleccion de la informacion, se utilizé la encuesta como técnica y el
cuestionario como instrumento, el cual estuvo compuesto por 28 items de 5 opciones de respuesta en escala
de Likert del 1 al 5. Este instrumento fue validado por expertos y sometido al andlisis de confiabilidad
usando el alfa de Cronbach. El cuestionario se estructurd en base a cinco dimensiones: Clima escolar, papel
del docente y estudiante, estrategias metodoldgicas, recursos educativos y la evaluacion.

La poblacion de estudio estuvo integrada por 136 estudiantes de octavo, noveno y décimo afio de educacion
general basica superior, divididos equitativamente: 45 de octavo afio, 45 de noveno aflo y 46 de décimo
afo. La edad de los participantes oscila entre los 11 y 17 afios de edad. En cuanto al género de los
estudiantes, este también se distribuy6 uniformemente.

El procedimiento de la investigacion se llevo a cabo en varias etapas. En primer lugar, se gestionaron los
permisos necesarios ante las autoridades correspondientes para la aplicacion de los instrumentos.
Posteriormente, se procedio a la recoleccion de datos mediante la aplicacion del instrumento seleccionado
a la muestra definida. Finalmente, la informacion obtenida fue organizada, codificada y preparada para su
respectivo analisis, garantizando el cumplimiento de los objetivos planteados.

Para el andlisis de la informacion recolectada, en primer lugar, para interpretar los datos de forma mas clara,
se emplearon tablas de baremo por cada dimension establecida. Posteriormente, se emplearon técnicas de
estadistica descriptiva, tales como la tabulacion de resultados, elaboracion de tablas de frecuencia y
representacion grafica. Estos procedimientos permitieron interpretar la informacion de manera clara y
ordenada. Asimismo, se utiliz6 software estadistico SPSS para facilitar el procesamiento y analisis de los
datos obtenidos.
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RESULTADOS

A. Resultados obtenidos en la encuesta aplicada a educandos sobre el proceso de ensefianza-
aprendizaje

La figura 2 muestra los resultados que se obtuvieron después de aplicar la encuesta a alumnos de educacion
basica superior. Se encontr6 que 7 alumnos, lo que representa el 5% del total, consideran que el proceso de
enseflanza-aprendizaje es "insatisfactorio". En cambio, 122 estudiantes, equivalente al 90 %, lo clasifican
como "regular", y el 5 % restante (7 alumnos) lo califica como "satisfactorio". Se concluye que existen
aspectos positivos y negativos en el proceso educativo; los segundos deben ser corregidos y mejorados a
fin de lograr la calidad educativa.

Entre los factores que integran el proceso de ensefianza-aprendizaje se encuentran el clima escolar, el papel
del docente y del estudiante, los recursos educativos, la evaluacion y las estrategias pedagogicas. A
continuacion, se presentan los hallazgos conseguidos en cada una de las dimensiones:

90%

90% 1
80%
70%
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0%

5% 5%

Insatisfactorio Regular Satisfactorio

Fig. 2: Resultados sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje

B. Resultados de la dimensién clima escolar

En la dimension referente al clima escolar, los resultados establecen que, de los 136 estudiantes
encuestados, 5 de ellos califican el clima escolar como “insatisfactorio”, 26 lo postulan como “regular”, 81
educandos mencionan que es satisfactorio y 24 alumnos lo sefialan como “muy satisfactorio”. Estos
hallazgos permiten comprender que en el proceso de ensefianza-aprendizaje de educacion general basica
superior existe un clima escolar aceptable en cuanto al estado emocional, la motivacion y el respeto entre
estudiantes y docentes; sin embargo, es necesario optimizar el factor clima del aula para alcanzar la calidad
educativa.

30
20 ; |
° Ny 1

Insatisfactorio Regular Satisfactorio Muy
satisfactorio

Fig. 3: Dimension sobre la dimension clima del aula presente en el proceso educativo

C. Resultados de la dimension papel del docente y del estudiante

En la dimension referente al papel que desempefian tanto docentes como estudiantes en el proceso de
enseflanza-aprendizaje se detallan los siguientes resultados: De los 136 participantes encuestados, 16
educandos afirman que el rol del docente y del estudiante es “insatisfactorio”, 74 de ellos lo ubican en el
nivel de “regular” y 46 lo califican como “satisfactorio”. Analizando los resultados, se puede interpretar
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que para un porcentaje significativo de estudiantes los roles que ejecutan tanto docentes como estudiantes

no responden a las exigencias de la educacion contemporanea.

Fig. 4: Dimension sobre el papel del docente y del estudiante en el proceso educativo

D. Resultados de la dimension estrategias didacticas

En esta dimension, se puede observar que, de los 136 estudiantes intervenidos, 5 de ellos califican a las
estrategias didacticas como “muy insatisfactorio”, 63 alumnos lo postulan como “insatisfactorio”, para 60
estudiantes estas se encuentran en el rango de “regular” y solo 8 educandos lo establecen en el nivel de
“satisfactorio”. Estos hallazgos ponen en evidencia que es necesario utilizar estrategias didacticas que

respondan a las necesidades de los alumnos contemporaneos.
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Fig. 5: Dimension sobre las estrategias didacticas

E. Resultados de la dimension recursos educativos

En esta dimension se detallan los siguientes resultados: de los 136 estudiantes que participaron en la
encuesta, 101 alumnos califican a los recursos educativos empleados por los docentes como “bajo”, 34
estudiantes lo ubican en la categoria de “medio” y tan solo 1 educando lo postula como “alto”. Dichos
hallazgos ponen en evidencia que los docentes estan empleando limitados recursos, los cuales no
aprovechan adecuadamente las tecnoldgicos disponibles en la actualidad, por lo cual las clases son

rutinarias y poco dindmicas.
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Fig. 6: Dimension acerca de los recursos educativos

F. Resultados de la dimension evaluacion

De los 136 estudiantes encuestados, 45 de ellos calificaron a la evaluacion aplicada por los docentes en el
proceso de ensefianza-aprendizaje en la categoria de “deficiente”, 83 estudiantes lo ubican en el rango de
aceptable y 8 educandos lo califican como “6ptimo”. Estos resultados evidencian que la evaluacion
requiere ser flexible y relacionada con la realidad de los alumnos, la cual debe ser vista como una
herramienta para mejorar el aprendizaje y optimizar el proceso de ensefianza. Asimismo, es necesario
otorgar mayor énfasis a la evaluacion formativa y la retroalimentacion permanente con el fin de alcanzar la
tan anhelada calidad educativa.

10

Deficiente Aceptable Optimo

Fig. 7: Dimension acerca de la evaluacion.
DISCUSION

Con base en los datos obtenidos en la encuesta, la cual fue aplicada a los estudiantes de educacion basica
superior, se considera que el proceso de ensefianza- aprendizaje exhibe ciertas dificultades, ya que el
estudiantado lo califica en la categoria de aceptable, lo que refleja que es necesario corregir y fortalecer las
debilidades con el fin de lograr la calidad educativa.

Es asi que las metodologias activas constituyen un pilar fundamental para mantener un clima escolar
adecuado, debido a que los estudiantes se sienten motivados, presentan interés por aprender e interactuan
constantemente con sus compafieros y maestros, manteniendo el respeto a las diferencias. Argumentando
lo sefialado, Mendoza-Zaragoza (2025) sefiala que las metodologias activas permiten que las clases se
tornen mas activas y participativas, lo que genera que los estudiantes se motiven y muestren mayor interés
por aprender. Sin embargo, en el establecimiento académico, aunque los estudiantes estan satisfechos con
el ambiente académico, en la realidad hay algunas restricciones para incorporar metodologias participativas,
ya que son muy pocos los profesores que las utilizan de manera continua, prevaleciendo el empleo de
métodos didacticos verticalistas.

En lo que concierne al papel del docente y del estudiante en el proceso de ensefianza-aprendizaje, es
necesario sefialar que no se encuentra respondiendo a los requerimientos y exigencias de la educacion
contemporanea, por lo cual el estudiante es un ente pasivo que se dedica a memorizar la informacion que

pag. 128




Revista Latinoamericana de Calidad Educativa ISSN: 3028-8916

el docente le comparte, siendo este ltimo el que mas participa en clases. En contraposicion a lo sefialado,
Gramments et al. (2022) postulan que el rol del docente en la educacion actual es ser guia y facilitador de la
ensefianza; es quien debe otorgar las herramientas y los contenidos adecuados para que los educandos
desarrollen competencias y habilidades ttiles y propias del siglo XXI. Ademas, el rol del estudiante es ser
el actor y constructor de su propio conocimiento, el cual se desarrolla de forma colaborativa.

En otro aspecto elemental dentro del proceso educativo, se hallan las estrategias metodoldgicas, las cuales
deben ser participativas y centradas en los requerimientos de los estudiantes. No obstante, los hallazgos
ponen en evidencia que los profesores contintian aplicando estrategias didacticas verticalistas basadas en la
transcripcion y memorizacion de la informacion. En oposicion a lo sefialado, Zapata Lascano (2024) afirma
que dichas metodologias deben estar vinculadas con las exigencias de la formacion de hoy y debe enfocarse
en el alumno, promoviendo una formacion practica y enfatizando la toma de decisiones, la resolucion de
dificultades y el razonamiento analitico reflexivo, en vez de solo memorizar datos.

Con relacion a los recursos tecnoldgicos integrados por los profesores, son muy pocos los maestros que las
incorporan en las clases, debido a varios factores, entre los que destacan el institucional, el pedagdgico y el
contextual. En el factor institucional, el establecimiento educativo no cuenta con instalaciones adecuadas
que faciliten el empleo de herramientas digitales; por ejemplo, los laboratorios no se encuentran aptos por
falta de mantenimiento, la cobertura de internet es intermitente y muy limitada, no hay equipos tecnolégicos
como laptops o proyectores, las instalaciones eléctricas también se encuentran averiadas.

En cuanto al factor pedagogico, los docentes no se capacitan permanentemente en el empleo de recursos
tecnoldgicos alineados a la educacion ni tampoco en estrategias innovadoras de ensefianza, no cuentan con
sus propios equipos digitales y muestran una resistencia al cambio. Finalmente, en el factor contextual, los
estudiantes emplean los dispositivos tecnoldgicos en actividades ajenas a su formacion. Asimismo, existe
poco apoyo por parte de los padres de familia o representantes legales para controlar que los educandos
hagan buen uso de estos.

Ante esta situacion, Paucar et al. (2024) establecen que los docentes deben formarse continuamente en estas
areas para poder satisfacer las necesidades de los alumnos, ya que cada dia surgen nuevas estrategias
educativas junto con una serie de progresos tecnolégicos.

Por ultimo, otro factor muy importante a considerar en el proceso formativo de las personas es la
evaluacion; por ello, es importante que los maestros se familiaricen con una planificacion adecuada, la cual
integre coherentemente cada una de sus partes con el fin de alcanzar el o los objetivos planteados. En esta
misma linea, Cruzado-Saldafia (2022) menciona que el objetivo postulado en la planificacion debe estar
vinculado al contenido; por consiguiente, es elemental escoger y organizar las actividades y recursos
educativos mas aptos. Igualmente, es necesario aplicar una evaluacion que sea flexible y que posibilite
identificar el grado de destreza conseguido, las limitaciones identificadas y los logros alcanzados, con el
proposito de brindar una adecuada retroalimentacion y mejorar los procesos en el futuro.

En adicion a lo anterior, Mercado y Escudero (2025) comentan que los maestros deben aplicar una
evaluacion eficaz, alternada y flexible, y para ello es necesario que elijan y utilicen las diversas modalidades
de evaluacion disponibles, asi como las actividades a evaluar, las cuales tienen que ser variadas y distantes
de los examenes tradicionales.

Ahora bien, en la institucion educativa donde se estd interviniendo, es esencial aplicar una
propuesta curricular que incorpore métodos dinamicos como el aprendizaje basado en juegos y el método
flipped classroom. Sin embargo, para que esta iniciativa tenga éxito, es fundamental emplear medios
digitales junto con ejercicios participativos que sean diversos y se alineen con los modos de aprender.
Asimismo, la evaluacion exige ser variada y adaptable en cada sesion; su proposito consiste en optimizar
el proceso pedagodgico y solventar las deficiencias que surgen.

CONCLUSION

Pese a que los alumnos valoran el clima escolar del proceso de ensefianza-aprendizaje en la categoria
de aceptable, todavia se siguen empleando enfoques convencionales de instruccion en la cotidianidad, los
cuales son distinguidos por la memorizacion y la repeticion del conocimiento, la reducida participacion de
los estudiantes y la figura principal del profesor, sobre todo durante las clases magistrales. Esto ocasiona
que los adolescentes se desmotiven y les resulte dificil adquirir habilidades que les ayuden a encarar el dia
a dia.

Aunque las metodologias activas, como los juegos y el flipped classroom, tienen muchos beneficios para
la educacion del alumnado, los docentes las emplean muy poco; en cambio, se valen de ejercicios reiterados
y fundamentados en la memorizacion, transcripcion y repeticion de conceptos, ya sea a través de
presentaciones verbales o mediante talleres escritos. Asimismo, el aprendizaje colaborativo y el aprendizaje
sustentado en proyectos son utilizados rara vez. Por otra parte, el aula de clases, que normalmente tiene los
escritorios dispuestos en filas, es el lugar fisico que se emplea con mayor frecuencia. Son escasos los
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maestros que llevan a sus estudiantes a los lugares exteriores, zonas verdes, talleres u otros sitios para
optimizar el ambiente educativo y elevar su entusiasmo.

Los maestros no usan mucho los medios digitales en la ensefianzaa causa de motivos como los
institucionales, los pedagogicos y los contextuales. En cuanto al factor institucional, se enfatiza que el
establecimiento educativo tiene algunas deficiencias en relacién con su infraestructura fisica, sus
herramientas tecnologicas y la escasa conectividad a internet. Respecto a lo pedagogico, los profesores no
saben acerca de los distintos recursos o aplicaciones digitales que se pueden utilizar en la educacion de hoy,
lo cual demuestra que necesitan seguir formandose; algunos se resisten al cambio y carecen de dispositivos
tecnolégicos. Finalmente, en el aspecto contextual, no se cuenta con el apoyo de padres de familia para que
acompaiien y supervisen el avance de los estudiantes, especialmente cuando se usan dispositivos
tecnologicos como el celular o la computadora.

Para optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje, es necesario establecer y aplicar un plan curricular que
esté basado en la implementacion de metodologias activas, como son el flipped classroom y el aprendizaje
basado en juegos. Para que este plan educativo sea adaptable y se relacione con la realidad del contexto, es
importante emplear herramientas digitales vinculadas con la ensefianza. Igualmente se estima relevante
disponer del involucramiento de las familias o tutores legales, quienes tienen la obligacion de supervisar el
progreso de sus representados, sobre todo en lo que respecta al manejo de aparatos digitales.
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