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Este estudio muestra que la actividad fisica, el tiempo libre y las disciplinas
deportivas son esenciales para reforzar los valores y fomentar el desarrollo de
habilidades sociales en los alumnos de secundaria. Basado en un modelo con
seis unidades didacticas transversales, se analizaron dos variables: el
desarrollo transversal de habilidades sociales fundamentales (como variable
independiente) y el valor del respeto (como variable dependiente). El estudio,
adoptando un enfoque cuantitativo de accion, se desarrollé en tres etapas:
diagnostico, intervencion y evaluacion. Los resultados revelan que las
estrategias didacticas orientadas al deporte y la recreacion mejoran
significativamente la convivencia y el ambiente escolar, promoviendo la
conciencia y la autorregulacion en los estudiantes. De esta manera, se
concluye que la actividad fisica y la practica deportiva promueven valores y
habilidades sociales fundamentales, como la capacidad de prestar atencion,
hacer fila, escuchar, mostrar interés y resolver problemas.
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ABSTRACT

This study demonstrates that physical education, recreation, and sports are
fundamental for strengthening values and developing social skills in high
school students. Based on a model with six transversal didactic units, two
variables were analyzed: the development of basic social skills (independent
variable) and the value of respect (dependent variable) in a transversal
manner. The research, with a quantitative action-based approach, was carried
out in three phases: diagnosis, intervention, and evaluation. The results reveal
that didactic strategies oriented towards sports and recreation significantly
improve coexistence and the school environment, promoting awareness and
self-regulation in students. Thus, it is concluded that physical education and
sports discipline foster the promotion of values and basic social skills such as
paying attention, queuing, listening, showing interest, and problem-solving.

INTRODUCCION

La sociedad contemporanea demanda que los jovenes adquieran competencias y habilidades para enfrentar
un entorno cambiante, lo cual requiere que las escuelas implementen estrategias pedagogicas eficaces. En
el Sistema Educativo Colombiano, La falta de disciplina y el irrespeto son problemas significativos que
afectan negativamente la armonia en el entorno escolar. Este proyecto de investigacién, centrado en la
Institucion Educativa Mogambo, Investiga como la educacion fisica, el deporte y la recreacion pueden
fortalecer las capacidades sociales y los principios éticos en alumnos del séptimo grado. El trabajo se
organiza en seis secciones que van desde la identificacion del problema, su justificacion y el marco teorico,
hasta la metodologia, resultados y una propuesta de intervencion pedagégica para incentivar el respeto y
fortalecer la convivencia a través de la realizacion de actividades recreativas y deportivas.

Restrepo (2021) investigd como la educacion fisica contribuye al desarrollo de habilidades sociales en los
estudiantes. El estudio empled un enfoque metodoldgico cuantitativo de tipo etnografico. Las conclusiones
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destacaron que las habilidades sociales son cruciales para la formacion integral de los individuos, ya que
influyen significativamente en la calidad de las relaciones interpersonales.

Es importante destacar que en la Institucion Educativa se observan significativas dificultades en las
relaciones entre las personas, tal como lo expresan sus docentes en las distintas entrevistas realizadas en el
entorno sociocultural. En este entorno, los nifios se enfrentan continuamente a situaciones de violencia, lo
cual provoca una serie de respuestas agresivas hacia sus compafieros de clase. Ademas, la estructura
familiar ejerce una influencia significativa en los estudiantes, ya que la falta de reglas y figuras de autoridad
en casa puede llevarlos a manifestar sus carencias en el ambito escolar. Es fundamental identificar los
elementos que moldean su desarrollo durante el proceso educativo, subrayando la importancia de que la
Educacion Fisica se convierta en un componente central que promueva la educacion integral del alumno.
En segundo lugar, segun Vanegas (2022), llevé a cabo una investigacion descriptiva con el propésito de
proponer un plan dirigido a orientadores escolares. Este programa incluyé sesiones de terapia grupal
disefiadas para abordar estudiantes que provienen de familias divorciadas y que presentan dificultades
relacionadas con las habilidades sociales. El estudio determin6 que las habilidades sociales fundamentales
para trabajar con estos nifios incluyen la resolucion de problemas, la participacion, el compartir, la auto
calma, la comunicacion sin alzar la voz, los saludos, el respeto de los turnos, la expresion de intereses, la
atencion plenay la capacidad de escuchar activamente.

En su investigaciéon de 2017 titulada "EIl impacto del juego cooperativo en el desarrollo de habilidades
sociales, actitudes y valores en estudiantes de educacion primaria”, Marin examin6 cémo una planificacién
de aula centrada en habilidades sociales y valores podria influir en el comportamiento psicosocial de
alumnos de 4° y 5° grado de primaria. Basada en el enfoque cualitativo de tipo Investigacion Accion con
una propuesta de Unidades Didacticas y Fases de Intervencién Pedag6gica Trimestral. Las
recomendaciones de este proyecto investigativo doctoral para futuros estudios son: Realizar un programa
en Educacion Secundaria que mejore las habilidades sociales a través de la expresion corporal y juegos
cooperativos, promoviendo también la transmision y adquisicion de valores. Se estudiard cémo los
estudiantes se comportan ante estas actividades y como afectan a la comunidad educativa en general.
Ademas, se buscard la colaboracién de otras areas académicas para llevar a cabo este programa.

En el contexto espafiol, Villalba, Villena y Castro (2020) llevaron a cabo un estudio titulado "Impacto de
la actividad fisica y la practica deportiva en el desempefio académico de estudiantes de educacién
secundaria”, empleando un enfoque cuantitativo. Utilizaron un cuestionario sociodemogréafico y el
Cuestionario Mundial sobre Actividad Fisica GPAQ de la OMS (2004) para recopilar datos. Mediante el
analisis estadistico realizado con SPSS Statistics 19 y la prueba de chi-cuadrado de Pearson, se revel6 una
asociacion significativa entre la participacion en actividades fisicas y un mejor rendimiento académico.
Estos hallazgos subrayan la importancia de fomentar la actividad fisica desde edades tempranas para
promover una salud 6ptima y mejorar el desempefio académico.

El estudio previo establece una sélida base para entender como la educacidn fisica, la recreacion y el deporte
influyen en el desarrollo de valores y habilidades sociales en estudiantes de secundaria y media académica
en Colombia. Al explorar la relacion entre la participacion en actividades fisicas y el desempefio académico,
podemos ampliar nuestra comprension al reconocer que la educacién fisica no solo fomenta la salud
corporal, sino que también impulsa el desarrollo integral de los estudiantes, incluyendo aspectos sociales y
de valores. Este enfoque subraya que las actividades fisicas no solo benefician el cuerpo, sino que también
contribuyen al crecimiento emocional y social de los estudiantes, destacando asi la importancia de integrar
la educacion fisica, la recreacion y el deporte en el plan de estudios escolar.

En otro estudio relevante, Fernandez (2020) llevé a cabo una investigacion cualitativa para explorar cémo
se integran las habilidades sociales en la educacion. Los hallazgos destacaron que tanto docentes,
estudiantes y padres reconocen que la solidaridad es crucial en el desarrollo socioemocional de los
estudiantes. Esta cualidad se fomenta a través de campafias coordinadas por el departamento de orientacion,
donde participan activamente tanto estudiantes como profesores. Ademas, se subray6 la importancia de la
honestidad y la amabilidad segun los tres grupos, considerandolas fundamentales para la preparacion de los
estudiantes en su futura carrera profesional. Esto incluye el respeto por los derechos y la dignidad tanto
propia como ajena.

En México, Cafdn y Villarreal (2022) dieron a conocer un estudio de enfoque cualitativo-cuantitativo con
un componente ciber etnografico para investigar los comportamientos vinculados al desarrollo de valores
civicos en alumnos de sexto a noveno grado durante las lecciones de Educacion Fisica. Empleandose
diversos instrumentos, como un cuestionario virtual, auto observacidn para los estudiantes, entrevistas y un
grupo de discusion virtuales. Los resultados revelaron una actitud mayormente positiva hacia la EF, Los
estudiantes demostraron principios como sinceridad, cortesia, claridad, compromiso, aceptacién, equidad
y compromiso civico, que fueron promovidos por las actividades educativas y apoyados por un enfoque
educativo completo guiado por los maestros.
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Los descubrimientos a nivel global resaltan la importancia fundamental de esta asignatura para el desarrollo
fisico y la formacion integral de los estudiantes. Ademas, destacan su papel en la promocién de actitudes
positivas y comportamientos civicos. Estos hallazgos respaldan la premisa central de nuestra investigacion,
que se centra en explorar como la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte pueden impactar
positivamente en el crecimiento personal y social de los estudiantes en el entorno educativo de Colombia.
En Bogota, Feriay Franco (2021) proponen un método educativo para ensefiar destrezas basicas de natacion
a estudiantes de Transicién 1y 2 en el Colegio IED Nueva Constitucién durante la pandemia de COVID-
19. Este enfoque se centra en la calidad del aprendizaje e incorpora herramientas como las pruebas de Piaget
- Head y Ozoretzky para evaluar aspectos como la dominancia de lado y la habilidad de coordinacién,
ademas de un diario de campo y una matriz DOFA para identificar fortalezas y debilidades. La importancia
de esta propuesta se respalda en antecedentes internacionales que destacan la natacion como una actividad
que va mas alla del ambito deportivo, contribuyendo al desarrollo integral de los nifios. Las clases
sincronicas son cruciales para monitorear el progreso de los estudiantes, centrandose en reforzar la
lateralidad y corregir dificultades con instrucciones claras. Los datos recopilados evidencian el impacto
positivo de esta metodologia, mostrando una evolucion en los movimientos propios de la natacién incluso
en tierra, inspirada en la idea de Guts Muths de fundamentar los ejercicios acuaticos en la tierra.

La iniciativa para ensefiar habilidades basicas de natacion durante la pandemia complementa el enfoque en
educacién fisica, recreacion y deporte como herramienta educativa para cultivar valores y competencias
sociales en estudiantes de Colombia. Ambas estrategias estan dirigidas a promover el desarrollo completo
de los estudiantes, aunque abordan areas diferentes. Mientras uno se enfoca en actividades fisicas mas
amplias, el otro se centra en habilidades especificas de natacién, adaptandose a las circunstancias actuales.
Juntos, contribuyen al bienestar y crecimiento integral de los estudiantes.

Nulfez (2021) investiga como la educacion fisica influye en el desarrollo de habilidades sociales y la
independencia fisica en nifios pequefios que asisten al Hogar Infantil Pulgarcito, implementando una
metodologia centrada en tres etapas fundamentales. Cada sesiébn comenzaba con un calentamiento
destinado a preparar tanto la mente como el cuerpo de los participantes, seguido de una actividad principal
disefiada para desarrollar habilidades de manera ludica y adaptable a la edad de los nifios, y concluia con
estiramientos finales inspirados en el yoga infantil para promover la relajacion muscular y la flexibilidad.
Los resultados obtenidos mostraron cambios significativos en el comportamiento de los nifios, respaldados
por expresiones positivas de los padres, quienes notaron la aplicacion de lo aprendido en el hogar. Aunque
no se realizaron pruebas pre y post, la recopilacion de informacidon mediante medios audiovisuales, analisis
de notas de clase y entrevistas con padres y docentes proporcion6 una vision integral de los beneficios de
la educacion fisica en el desarrollo integral de los nifios.

La investigacion anterior demuestra la importancia esencial de la educacién fisica, el recreo y el deporte
como medios para cultivar valores y destrezas sociales en estudiantes de secundaria y bachillerato en
Colombia. Los hallazgos indican que iniciativas similares pueden beneficiar de manera positiva el
crecimiento integral y el comportamiento de los estudiantes durante estas fases educativas. Esto destaca la
importancia de integrar estas actividades de manera sistemética en el curriculo escolar para fortalecer el
desarrollo socioemocional de los estudiantes.

En Bucaramanga, Méndez (2021) presenta los resultados de su estudio titulado "Influencia de la actividad
fisica en el desempefio escolar de adolescentes”. presenta un analisis exhaustivo que combina una
metodologia cuantitativa, descriptiva y correlacional, examinando el estilo de vida de 350 estudiantes
universitarios. Ademas, se profundiza en la relacion entre la actividad fisica y el rendimiento académico,
resaltando hallazgos de estudios con muestras amplias de adolescentes y jovenes adultos. Esta investigacion
se apoya en una rigurosa revision documental, que abarca diversas fuentes académicas y universitarias, con
el objetivo de contribuir al &mbito cientifico y educativo. Es importante concientizar tanto a profesores
como a estudiantes sobre los efectos positivos de la actividad fisica, no solo en la salud del cuerpo, sino
también en los procesos mentales.

Con base a la investigacion mencionada, que se centra en el papel de la Educacion Fisica, la Recreacion y
el Deporte como herramientas didacticas para el desarrollo de valores y habilidades sociales en estudiantes
de bésica secundaria y media académica en Colombia, se puede inferir que el objetivo principal es explorar
cémo estas actividades pueden contribuir al crecimiento integral de los estudiantes en términos de valores
y habilidades sociales. El estudio busca entender como la practica de la educacion fisica y el deporte puede
influir en aspectos como el trabajo en equipo, el liderazgo, el respeto y la responsabilidad, entre otros,
dentro del contexto educativo colombiano.

En Villavicencio, Balcazar (2021) presenta un estudio que examina "EIl impacto de los campamentos
educativos en el desarrollo de habilidades sociales”, utilizando un enfoque de estudio de caso basado en
debates grupales y revision de literatura. El estudio subraya la relevancia esencial de los campamentos
educativos en la formacién de valores y competencias sociales. Al promover estas habilidades, es crucial
una comunicacion clara y asertiva, como sugiere Pereira (2008), Para evitar confusiones y mejorar la

pag. 232




Revista Latinoamericana de Calidad Educativa i1ssN: 3028-8916

comunicacion entre los participantes. Los resultados destacan la importancia de los campamentos en las
escuelas publicas de Villavicencio, Colombia, y se alienta a otras instituciones a adoptar iniciativas
similares para aprovechar sus ventajas y fomentar el crecimiento integral de los involucrados, asegurando
siempre su proteccion y bienestar.

Los hallazgos subrayan la relevancia de los campamentos educativos como herramientas eficaces para
impulsar el crecimiento completo de los estudiantes, centrandose en fortalecer habilidades sociales y
valores esenciales. Este estudio ofrece una visién practica y detallada sobre como la Educacion Fisica, la
Recreacién y el Deporte pueden ser empleados de manera efectiva para cumplir metas educativas y sociales
en el contexto especifico de Colombia.

En Bogota, Suardiaz y colaboradores (2020) presentaron un estudio enfocado en explorar la conexion entre
el suefio y el desempefio académico en estudiantes universitarios mediante una revision exhaustiva de la
literatura. Utilizando la metodologia PRISMA, seleccionaron articulos de la base de datos PubMed que
examinaban muestras de individuos de entre 18 y 26 afios, publicados en inglés o espafiol entre 2000 y
2019. La calidad de los estudios seleccionados fue evaluada segln las directrices STROBE. Como
resultado, se identificaron 30 investigaciones que investigaron diversos aspectos del suefio, como la
somnolencia, la duracion, la privacién total, la calidad, el cronotopo, la regularidad y los trastornos del
suefio.

Asi como se investiga el impacto del suefio en la vida cotidiana, el &mbito de la educacién fisica y el deporte
explora como estas actividades pueden enriquecer el desarrollo global de los estudiantes, incluyendo
valores y competencias sociales. Ambas areas comparten el interés en como el bienestar fisico y emocional
de los estudiantes influye en su desempefio académico, destacando la necesidad de abordar estos aspectos
dentro del entorno educativo.

Entonces, a partir de los estudios revisados en el contexto nacional es evidente que existe una bldsqueda
constante que, durante el proceso de educacion fisica y participacion en actividades deportivas, los
estudiantes puedan internalizar y comprender las dimensiones asociadas a las habilidades sociales. Dado
que el aprendizaje y desarrollo de estas habilidades desempefian un papel fundamental en la construccion
de relaciones saludables en diversos ambitos, como lo son lo social, familiar y laboral, resulta crucial que
los estudiantes cuenten con las herramientas necesarias para este desarrollo integral.

Entonces, es fundamental tratar estos temas desde una perspectiva educativa que no solo se concentre en la
ensefianza de conocimientos, sino también en promover la adopcion de valores, habilidades interpersonales
y métodos para resolver conflictos de manera pacifica. En esta comunidad, la mayoria de los padres estan
involucrados en el comercio informal o en trabajos eventuales que no aseguran ingresos estables. Sin
embargo, su situacién depende en gran medida de la suerte; en consecuencia, los padres de familia en esta
comunidad viven en promedio con menos de un salario minimo, lo que afecta negativamente las
condiciones de vida de estas familias. Ademas, la mayoria de las madres son amas de casa, es decir, se
dedican a las labores del hogar y al cuidado de los hijos, actividades que no generan ingresos econdémicos
para la familia. En este sentido, el problema representado como pregunta general de investigacion es el
siguiente:

¢Cémo el cambio en las estrategias educativas de la Educacién Fisica, la Recreacion y el Deporte, centrado
en las habilidades sociales y emocionales, ;promueve la formacién de valores éticos y competencias
sociales en estudiantes de secundaria y media académica en la Institucion Educativa Mogambo?.

MATERIALES Y METODOS

En el marco de la fundamentacién epistemolodgica establecida en la presente investigacion, es posible
manifestar que el paradigma seleccionado es de orden sociocritico comprendido como “Modificar como se
distribuyen las interacciones sociales para abordar problemas especificos originados por ellas, comenzando
con una reflexion activa por parte de los miembros de la comunidad” (Carr y Kemmis, 1983, p.27). Del
mismo modo, Alvarado y Garcia (2008) se mantienen con la premisa anterior, Porque indican que el
Paradigma Sociocritico tiene como objetivo "estimular transformaciones sociales y ofrecer soluciones a
problemas particulares dentro de las comunidades, involucrando activamente a sus integrantes” (Alvarado
y Garcia, 2008). En este sentido el paradigma sociocritico da razén de las construcciones sociales y surge
la necesidad de interpretar y reconocer las razones de las realidades de los contextos, ofreciendo respuestas
a los factores sociales que rodean, para transformar las circunstancias encontradas.

Segun Maldonado el Paradigma Sociocritico se caracteriza por adoptar una perspectiva amplia y dialéctica
de la realidad social, sin descartar completamente el enfoque democratico del conocimiento. Ademas, este
paradigma destaca las interacciones entre teoria y practica como elementos fundamentales. (2018, p.177).
De modo que, este paradigma entre sus principales caracteristicas incluye aspectos, tales como: apertura 'y
flexibilidad, las cuales se construyen durante el trabajo de campo o en diversas etapas de la investigacion.
Asi, el paradigma sociocritico permite entender la naturaleza humana y la realidad social a través del
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analisis critico y las vivencias de las personas con los fenémenos sociales, para conceptualizar la realidad
a partir de los conocimientos, la conducta, las actitudes y los valores de las personas estudiadas.

En esta perspectiva, una educacion critica se enfoca en examinar como las condiciones sociales, culturales
y econdémicas influyen en la seleccion y estructuracion del curriculum educativo (Sandin, 2003). Segun la
situacion epistemoldgica, este estudio se basa en el método inductivo con un enfoque emancipatorio, con
el objetivo de mejorar las habilidades sociales, competencias ciudadanas e inteligencia emocional de los
estudiantes de basica secundaria y media académica en Colombia. En este contexto, se considera que el
enfoque de Investigacion - Accion es el mas adecuado, ya que facilita una comprension profunda de la
realidad antes de intervenirla para generar transformaciones. Y, su mayor fortaleza radica, en que, a través
de la investigacion se puede intervenir con fases procedimentales de: plan de accién, diagndstico y
supuestos (Vélez, 2014, p.136), sobre los distintos fendmenos que surgen en los contextos educativos.
Desde una perspectiva cualitativa y con un enfoque inductivo, se recopilan datos suficientes para entender
cémo el deporte y la recreacion pueden influir en el comportamiento de los estudiantes tanto dentro como
fuera del aula. Esta idea se respalda en la afirmacion de Vélez (2014), quien describe la induccién como el
proceso de estudiar la realidad a través de hechos observados, lo cual implica un esfuerzo metodoldgico
para alcanzar un objetivo especifico en la investigacion. (Vélez, 2014, p.34) En segunda instancia, el
enfoque Investigacion-accién persigue fomentar una mayor sensibilidad hacia las necesidades de los demas
y dotar a los estudiantes con métodos mas efectivos para influir en la conducta positiva de sus pares.
Asimismo, Los participantes se involucran en una reflexién activa dentro de contextos sociales con el
proposito de mejorar la racionalidad y la equidad en sus propias acciones (Carr y Kemmis, 1983). El
concepto de "modelar" adquiere relevancia en este contexto, pues se refiere a la guia de comportamiento y
pensamiento a través de la propia conducta y actitud, impulsando asi la posibilidad de generar cambios en
los demaés.

Esto abre una oportunidad para reconsiderar como se ensefia la educacion fisica y el deporte, adoptando un
enfoque diferente. La creacién de entornos agradables y motivadores en estas areas podria ser una forma
efectiva de fomentar el desarrollo de habilidades sociales entre los jévenes vulnerables en Colombia. Desde
esta perspectiva, se destacan reflexiones que establecen conexiones mas solidas entre los resultados de este
estudio y la mejora global de la calidad educativa tanto para estudiantes como para profesores.

La potencialidad de este enfoque no solo radica en el ambito individual, sino que tiene el poder de irradiar
impactos positivos a nivel colectivo. Ademas, este enfoque también podria ejercer un impacto en la
percepcion y enfoque de los docentes. Al observar el progreso tangible en las habilidades sociales de los
estudiantes y el entorno mas positivo que se fomenta, es plausible que los educadores encuentren una mayor
satisfaccion en su labor y se sientan motivados para explorar enfoques pedagdgicos mas inclusivos y
orientados al desarrollo integral. Esta mejora en la calidad educativa puede propagarse mediante la
colaboracion y el intercambio de métodos eficaces entre profesores, fortaleciendo asi la educacion de las
préximas generaciones, quienes serdn mas empaticas, comunicativas y comprometidas con la creacion de
una sociedad mas unida.

Ademaés de lo anterior, las metodologias educativas en educacién fisica buscan fortalecer el respeto y las
habilidades sociales. Por tanto, es crucial fomentar continuamente acciones que promuevan el aprendizaje
de estas habilidades y valores de manera integral, respaldadas por evaluaciones que enriguezcan tanto el
ambito académico como el social. Para los educadores, compartir estas experiencias con colegas es
enriquecedor, ya que al observar diversas practicas se pueden desarrollar estrategias pedagogicas que
faciliten que los estudiantes internalicen conocimientos y aprendizajes significativos, tanto en valores como
en habilidades sociales.

Por esta razén, es fundamental centrarse en aspectos que promuevan la emancipaciéon y que puedan
transformar la realidad de los participantes mediante el desarrollo de habilidades sociales para la vida, la
convivencia escolar saludable, la gestién del aula y el valor del respeto. Asi, los participantes en el estudio
implementan la comunicacion activa y el aprendizaje dialdgico, lo que conduce a un proceso de ensefianza
colaborativa y cooperativa que fortalece las habilidades sociales tanto dentro como fuera del entorno
escolar.

Al analizar el impacto de las habilidades sociales y los valores que los estudiantes demuestran tanto en la
escuela como en su entorno familiar, se pone de manifiesto la importancia del dialogo intelectual y
profesional entre colegas. Estos colegas son capaces de reconocerse mutuamente y valorar sus
contribuciones y experiencias académicas, incluso en medio de diferencias ideolégicas. Ser parte de estos
grupos de trabajo permite dar a conocer lo que ocurre en las aulas y convertirlo en un tema de interés
publico dentro de las comunidades de practica y aprendizaje, que se centran en el progreso de los
estudiantes. En el ambito de la educacion fisica, destaca la motivacién continua de los estudiantes para
participar en las sesiones de esta asignatura, lo cual se explica por las sesiones recreativas, ludicas y
deportivas que se llevan a cabo.
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De esta manera, el disefio de investigacion que permite acotar los propositos centrales del estudio se asocia
con; Investigacion-Accion (I-A) al respecto, Vélez (2014) expone que:

El proceso metodologico consiste en conocer y comprender la realidad como praxis, no como medicién o
interpretacion, si no que se busca la interrelacion entre el conocimiento accion y los valores, a través de la
construccion de una realidad holistica. En sus origenes y evolucion, la investigacidn-accion se ha llamado
cooperativa, participativa, educativa y en el aula, todo depende de la intencionalidad pues no existen
diferencias significativas entre la tipologia, y cada una de las acepciones subyace en el disefio y etapas en
le concepcidn del enfoque (Vélez, 2014, p.135). Desde esta perspectiva, se obtienen suficientes datos para
comprender cémo el deporte y la recreacion pueden transformar el comportamiento de los estudiantes
dentro y fuera del aula de clases.
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Fig. 1: Disefio de Investigacién — Accion

El disefio de investigacion utilizado en este proyecto es no experimental y sigue el enfoque de
Investigacion-Accion (I-A). Esto significa que el investigador realiza acciones planificadas y orientadas
con el proposito de alcanzar determinados objetivos relacionados con el fenémeno estudiado. Con base en
lo anterior, la I-A tiene su mayor fortaleza, en que, a través de su disefio se puede intervenir con fases
procedimentales de: plan de accion, diagndstico y supuestos sobre los distintos fenémenos que surgen en
los contextos educativos. El desarrollo de este enfoque critico comprende que los participantes en el estudio
involucrados poseen un nivel de desempefio muy aceptable y en las relaciones humanas problematicas
generales marcadas por la falta de habilidades sociales como; saber escuchar, prestar atencion, hablar sin
gritar, mostrar interés y resolucion de problemas, entre otras.

Las caracteristicas previas de caracterizacion y proyeccidn en el disefio I-A tienen como objetivo desarrollar
estrategias y unidades didacticas que se proponen como medios para fortalecer los valores y habilidades
sociales a través de espacios de interaccion, integracion, planeacion y modelado de las unidades didacticas.
Durante toda esta fase, el investigador observa constantemente, utilizando los instrumentos disefiados para
esta investigacion. Se enfocan en aspectos como las habilidades sociales, el ambiente escolar, la gestién del
aula y el valor del respeto. Después de este proceso de observacion, el experto comparte los resultados
obtenidos y, junto con todos los participantes, realiza correcciones, evalla el proceso de instruccién y
proporciona retroalimentacion final. Luego, se procede a la planificacion final de las secuencias didacticas
con una comprensién mas clara de los problemas observados en el aula previamente.

El disefio I-A facilita una comprension detallada de los contextos y brinda la oportunidad de sugerir
modificaciones y mejoras en la practica de las ciencias sociales. Este enfoque esta orientado a producir
conocimientos aplicables y practicos, con el objetivo de resolver problemas o intervenir en la realidad
social. Del mismo modo, las tres fases procedimentales descritas por Vélez (2014) son claves porque
permiten la recopilacién de datos iniciales sobre los participantes y su indice de desempefio escolar o
competencias cientificas, tecnoldgicas o ciudadanas antes de la intervencién educativa. Mientras que, en
fase de diagnostico se promueve el "seguimiento del proceso de ensefianza-aprendizaje”. Finalmente, la
fase de supuestos o "valoracion del impacto” es relevante para evaluar el éxito y los logros de los
participantes después de la intervencion educativa. En este sentido ciclico de la Investigacidén-accion, se
justifica por la “Capacidad para examinar situaciones y procesos reales, tanto académicos como
institucionales, a través de una inmersion profunda en el escenario investigativo” (Creswell, 2014, p. 57).
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Por tal razén, es posible incorporar la participacion de la comunidad estudiada desde una perspectiva social,
lo cual se logra mediante la aplicacion de tecnologias sociales con el propésito de inducir y planificar
cambios destinados a resolver problemas o incidir en algin aspecto de la realidad social.

En definitiva, el disefio de Investigacion-Accién (I-A) aplicado en este contexto investigativo sigue un
proceso que inicia con la identificacion del problema, seguida de la intervencion o accion planificada.
Luego, se lleva a cabo la recoleccién y analisis de los datos obtenidos para evaluar el impacto de la accion
implementada. Finalmente, se extraen conclusiones y recomendaciones, reflexionando sobre los resultados
obtenidos y tomando decisiones sobre posibles ajustes 0 mejoras en la practica educativa. Como un
elemento innovador, se procede a la difusidn de los resultados, con el objetivo de comunicar los hallazgos
y las lecciones aprendidas, compartiendo el conocimiento generado y contribuyendo al campo educativo a
través de diversas bases de datos y repositorios educativos, enmarcados en el ambito de la educacién inicial
y el desarrollo de competencias ciudadanas y habilidades socioemocionales.

En este proyecto investigativo, se investigo la influencia del deporte y la educacion fisica como métodos
pedagégicos para reforzar valores y competencias sociales en alumnos de séptimo grado de la Institucion
Educativa Mogambo. La metodologia adoptada emple6 un enfoque cuantitativo, permitiendo la
descripcién, comprension e interpretacion de fendmenos mediante variables dependientes e independientes.
Se utilizo la Investigacion Accién como tipo y disefio de investigacién, especificamente dentro del ambito
de la Investigacion Educativa.

El proceso se dividio en varias fases: caracterizacion y proyeccion de los participantes, implementacion del
enfoque pedagogico y recopilaciéon de informacion. Se eligié una muestra de veintinueve alumnos de
séptimo grado, considerando factores como la participacién y la disponibilidad. Se utilizaron varias técnicas
y herramientas para recopilar datos, como la observacion activa y entrevistas semiestructuradas con
profesores., padres, estudiantes, y unidades didacticas. Las unidades didacticas, disefiadas en colaboracion
con los participantes, abarcan diferentes aspectos relacionados con valores y habilidades sociales, con el
objetivo de identificar el impacto de la intervencidn pedagégica. Se sigue una estructura detallada en el
disefio de estas unidades, que incluye objetivos didacticos, metodologia, evaluacion, temporalizacion,
actividades y recursos didacticos, entre otros aspectos. En sintesis, el proyecto tuvo como objetivo cambiar
las metodologias educativas de la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte enfocadas en fomentar valores
y competencias sociales en estudiantes de secundaria y bachillerato en Colombia.

RESULTADOS Y DISCUSION

La violencia escolar es una problematica creciente a nivel mundial, al punto que se ha convertido en un
componente frecuente en cualquier contexto escolar. Se manifiesta en los problemas cotidianos que se
registran en las Instituciones Educativas, a partir de agresiones, acosos y violencia intrafamiliar que
producen conflictos en la convivencia escolar, generando una constante preocupacion en los docentes y
organismos estatales. La violencia escolar ocurre frecuentemente y tiene efectos significativos en el
bienestar fisico, emocional y social tanto de la victima como del agresor (Fernandez, 2020). Se refiere a
comportamientos coercitivos destinados a ejercer poder sobre otro individuo dentro de un entorno escolar,
con el potencial de causar dafio fisico, psicoldgico o afectar las relaciones sociales. Ademas, en Colombia,
los medios de comunicacion destacan constantemente este problema; no obstante, es sabido que la violencia
escolar ha recibido poca atencion en el pais, ya que la mayoria de las investigaciones al respecto se han
llevado a cabo en Europa y Estados Unidos.

En vista de lo anterior, resulta imperativo detallar las manifestaciones de violencia que prevalecen en los
entornos educativos para la formulacion de enfoques didacticos y pedagogicos capaces de contrarrestar esta
problemética mediante el fomento de valores y la cultivacion de habilidades sociales fundamentales. La
Institucion Educativa Mogambo, situada en la zona urbana de Monteria, en el Departamento de Cérdoba,
Colombia, adquiere una relevancia particular. Comprender las particularidades de las personas que
conforman la comunidad de influencia directa de la institucidn, asi como de aquellas de las que provienen
los estudiantes matriculados en sus diversas sedes, se revela de suma importancia. A raiz de este contexto,
se han recopilado datos que ofrecen una vision integral de la comunidad. De este analisis, destacamos que
los alumnos de la Institucién Educativa Mogambo provienen de hogares numerosos, donde dos o tres
familias comparten una misma vivienda, lo que claramente sefiala la problematica del hacinamiento.
Ademas, un nuimero significativo de madres desempefian el rol de jefas de hogar, obligadas a dejar a sus
hijos solos durante el dia para trabajar. Este escenario, a su vez, conduce a que los estudiantes carezcan de
orientacion y guia, destinando la mayor parte de su tiempo a actividades distintas de las académicas. Esta
situacién demanda una respuesta educativa méas profunda y reflexiva. El analisis de estas dindmicas revela
una interseccion directa entre las condiciones socioecondmicas y la prevalencia de la violencia en el entorno
educativo. El hacinamiento y la falta de supervision debida pueden exponer a los estudiantes a un mayor
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riesgo de involucrarse en comportamientos problematicos. La ausencia de modelos de roles constantes y la
limitada dedicacion al estudio pueden afectar su rendimiento académico y su desarrollo integral.

Los resultados de una encuesta inicial entre estudiantes muestran que la percepcion general es que el nivel
de respeto y habilidades sociales es moderado, con sefiales de que los estudiantes ocasionalmente ejercen
el respeto, pero reconocen deficiencias en aspectos como el turno, la palabra y el cuidado del entorno
escolar. Este diagndstico inicial permitié identificar areas de mejora y disefiar una propuesta pedagogica
que incluy6 unidades didacticas para fortalecer estas habilidades. Después, al observar como estas unidades
se llevaron a cabo, se not6 una mayor atencién hacia el valor del respeto que hacia el fomento de habilidades
sociales, indicando areas de mejora para los métodos de ensefianza-aprendizaje y la conducta de los
estudiantes en el ambito escolar.

El estudio de las entrevistas con maestros y padres muestra que hay un fuerte interés en cultivar habilidades
sociales esenciales en los alumnos. Se resalta la naturalidad con la que los estudiantes adquieren estas
habilidades mediante interacciones diarias tanto en el entorno escolar como con sus comparieros. Se subraya
la urgencia de promover el desarrollo del respeto y las habilidades sociales dentro del contexto educativo,
especialmente en educacion fisica, proponiendo estrategias pedagdgicas transversales y evaluativas para
promover un aprendizaje significativo en valores y habilidades sociales.

Los resultados anteriores indican una preocupacion comuin tanto de los maestros como de los padres acerca
de la educacidn integral de los estudiantes, poniendo énfasis en mejorar y fomentar apropiadamente las
habilidades sociales esenciales y la promocion del respeto dentro del ambiente escolar, adaptandose a las
necesidades contextuales de los alumnos. Las estrategias pedagdgicas implementadas en educacion fisica
fueron consideradas pertinentes, identificando areas de mejora para las clases y manteniendo un
seguimiento constante de las metas establecidas por la comunidad educativa. Esto asegura un proceso
educativo coordinado y orientado hacia la excelencia del aprendizaje y la formacion integral de los
estudiantes.

CONCLUSION

La violencia escolar es una problemética creciente a nivel mundial, al punto que se ha convertido en un
componente frecuente en cualquier contexto escolar. Se manifiesta en los problemas cotidianos que se
registran en las Instituciones Educativas, a partir de agresiones, acosos y violencia intrafamiliar que
producen conflictos en la convivencia escolar, generando una constante preocupacion en los docentes y
organismos estatales. Es asi como la violencia escolar, tiene una elevada incidencia y traen como
consecuencia efectos fisicos, psicologicos y sociales que se manifiestan tanto en la victima como en el
agresor (Fernandez, 2020). De esta manera, la violencia escolar es el comportamiento coercitivo, que tiene
la intencién de dominar y ejercer control sobre otro sujeto y que se da en un contexto interpersonal,
pudiendo producir dafio fisico, psicol6gico o afectar el &mbito social. Asimismo, en Colombia, a diario los
medios de comunicacion hacen énfasis sobre esta problemética, sin embargo, no es desconocido que la
violencia escolar ha sido un tema poco estudiado en Colombia pues las principales investigaciones sobre el
tema se han realizado en Europa y Estados Unidos.

En vista de lo anterior, resulta imperativo detallar las manifestaciones de violencia que prevalecen en los
entornos educativos para la formulacion de enfoques didacticos y pedagdgicos capaces de contrarrestar esta
problematica mediante el fomento de valores y la cultivacion de habilidades sociales fundamentales. La
Institucion Educativa Mogambo, situada en la zona urbana de Monteria, en el Departamento de Cérdoba,
Colombia, adquiere una relevancia particular. Comprender las particularidades de las personas que
conforman la comunidad de influencia directa de la institucién, asi como de aquellas de las que provienen
los estudiantes matriculados en sus diversas sedes, se revela de suma importancia. A raiz de este contexto,
se han recopilado datos que ofrecen una vision integral de la comunidad. De este analisis, destacamos que
los alumnos de la Institucion Educativa Mogambo provienen de hogares numerosos, donde dos o tres
familias comparten una misma vivienda, lo que claramente sefiala la problematica del hacinamiento.
Ademas, un nimero significativo de madres desempefian el rol de jefas de hogar, obligadas a dejar a sus
hijos solos durante el dia para trabajar. Este escenario, a su vez, conduce a que los estudiantes carezcan de
orientacion y guia, destinando la mayor parte de su tiempo a actividades distintas de las académicas. Esta
situacion demanda una respuesta educativa mas profunda y reflexiva. El analisis de estas dinamicas revela
una interseccién directa entre las condiciones socioeconémicas y la prevalencia de la violencia en el entorno
educativo. El hacinamiento y la falta de supervision debida pueden exponer a los estudiantes a un mayor
riesgo de involucrarse en comportamientos problematicos. La ausencia de modelos de roles constantes y la
limitada dedicacidn al estudio pueden afectar su rendimiento académico y su desarrollo integral.

Por lo tanto, es primordial abordar estas problematicas desde una perspectiva didactica que no solo se
enfoque en la transmision de conocimientos, sino que también promueva la adquisicion de valores,
habilidades sociales y herramientas para la resolucion pacifica de conflictos. Donde, la gran mayoria de los
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padres de familia se dedican al comercio informal o actividades denominadas de rebusque de las que no
hay una continuidad segura que garantice ingresos mas o menos. Si no, que depende mas bien del azar; de
acuerdo con esto los padres de familia vivan en promedio con menos de un menos de un salario minimo lo
cual incide que las condiciones de vida de estas familias no sean las mejores; a esto le sumamos que la
mayoria de las madres son amas de casa, es decir, dedicadas a actividades relacionadas con el hogar y
atender a los hijos, lo cual no genera ingresos econémicos para la familia.

Se asume la cultura de inclusién desde la perspectiva del compromiso docente como el conjunto de valores
asociados con la inclusion como la solidaridad, el respeto a la diversidad, la equidad y justicia, aunados al
objetivo de una educacion para todos y a practicas pedagogicas innovadoras, lo cual implica para el docente
el compromiso de desarrollar procesos de planificacion, organizacion y evaluacion con flexibilidad, desde
una ética que respeta y valora a cada estudiante en sus posibilidades individuales; es decir, se aborda el
interés, la identidad y la disposicion del docente hacia el logro de las metas establecidas para una educacion
inclusiva.

En este sentido, se aborda la cultura de inclusion desde la perspectiva del compromiso docente enfatizando
los procesos centrales para la gestion de la cultura de inclusidn, los principios rectores de la educacion
inclusiva, los aspectos filosoficos de la cultura de inclusion y los ambitos de apoyo y trabajo colaborativo
para la cultura de inclusion, descritos a continuacion.

Los procesos centrales para la gestion de la cultura de inclusién se fundamentan en la ejecucion de acciones
inclusivas abarcando la promocién, planeacion, implementacidn, seguimiento y evaluacion que realiza la
institucién desde la gestion, para atender con calidad y equidad las necesidades en el aprendizaje, la
participacién y la convivencia de su comunidad educativa; en tal sentido, se incluye la planificacion desde
la perspectiva de la diversidad, la organizacion bajo formas de apoyo y asesoramiento, la evaluacién
orientada a la introduccion de mejoras.

Los principios rectores de la educacidn inclusiva encaminan la participacion de todos los actores educativos
hacia el logro de metas comunes, que deriven satisfacciones para cada uno de los estudiantes, siendo éstos
orientados a comportamientos como los sefialados por Pérez “aprender a tratar con cortesia, a colaborar, es
decir, a trabajar juntos, a decidir en grupo, a considerar los problemas como retos a resolver y no como
excusas para ofender o culpar a otros” (2011, p. 129); se trata entonces, de asumir la cultura inclusiva como
un asunto de interés colectivo que prospera con el compromiso y el apoyo de todos los involucrados.

Un aspecto filos6fico importante dentro de una cultura de inclusién, lo constituye la convivencia entre los
directivos, docentes, estudiantes y la familia, desde lo cual se fortalezca el respeto mutuo y la solidaridad
entre todos los estudiantes, tal como lo sostiene Mejia “para lograr un clima de buena convivencia, es
fundamental crear normas consensuadas en el colectivo involucrado” (2004, p. 38).

Los ambitos propicios para impulsar el apoyo y la colaboracion implicitos en la cultura de inclusion abarcan
la institucion educativa, la familia de los estudiantes y la comunidad donde se ubica, procurando la activa
participacion de la familia y la comunidad en el desarrollo de establecimientos educacionales méas
inclusivos y respetuosos de la diversidad.
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