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La Educacion Fisica ha transitado de ser una materia esencialmente practica a
una asignatura tedrica basada en investigaciones escritas, dibujos y maquetas
sobre reglamentos y técnicas deportivas, lo que ha generado altos niveles de
desmotivacion y desinterés en los estudiantes. El presente estudio tuvo como
objetivo general analizar, mediante una revision bibliografica cualitativa, los
retos y oportunidades de la tecnologia movil en la Educacion Fisica, a partir
de evidencia cientifica publicada entre 2020 y 2025, para ofrecer
orientaciones que respondan a este contexto de desmotivacion.
Metodoldgicamente, se adoptd un enfoque cualitativo con disefio de revision
narrativa de la literatura, analizando articulos cientificos indexados sin
realizar trabajo de campo. Los resultados indican que las principales
oportunidades de la tecnologia movil incluyen el uso de aplicaciones,
wearables y redes sociales, que han demostrado incrementar la motivaciéon y
el compromiso del alumnado al permitir la monitorizacion de actividad fisica,
la gamificacion y la colaboracion en entornos virtuales. Sin embargo, también
se identificaron barreras significativas como la falta de formacion docente, el
acceso desigual a la tecnologia y los riesgos ético-legales asociados al uso de
dispositivos moviles. Se concluye que la tecnologia mévil constituye un
medio poderoso para transformar la Educacion Fisica teérica y desmotivadora
en una experiencia hibrida, participativa y significativa, siempre que su
implementacion sea pedagodgicamente intencionada y atienda a las
condiciones contextuales y formativas.
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ABSTRACT

Physical Education has shifted from an essentially practical subject to a
theoretical one based on written research, drawings, and models of sports rules
and techniques, leading to high levels of demotivation and disinterest among
students. The general objective of this study was to analyze, through a
qualitative literature review, the challenges and opportunities of mobile
technology in Physical Education, based on scientific evidence published
between 2020 and 2025, in order to offer guidance that addresses this context
of demotivation. Methodologically, a qualitative approach was adopted with
a narrative literature review design, analyzing indexed scientific articles
without conducting fieldwork. The results indicate that the main opportunities
of mobile technology include the use of applications, wearables, and social
networks, which have been shown to increase student motivation and
engagement by enabling the monitoring of physical activity, gamification, and
collaboration in virtual environments. However, significant barriers were also
identified, such as a lack of teacher training, unequal access to technology,
and the ethical and legal risks associated with the use of mobile devices. It is
concluded that mobile technology is a powerful tool for transforming
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theoretical and demotivating Physical Education into a hybrid, participatory,
and meaningful experience, provided its implementation is pedagogically
sound and takes into account contextual and educational conditions.

INTRODUCCION

A nivel mundial, la cuarta revolucion industrial ha impuesto una conectividad disruptiva y ubicua,
transformando profundamente los procesos educativos. La tecnologia moévil, al habilitar el aprendizaje
ubicuo, permite el acceso a la informacion en cualquier momento y lugar, lo que exige a los docentes
actualizar sus competencias para integrar estos dispositivos en el aula (Mora, Talero & Mezzaroba, 2025).
En el ambito de la Educacion Fisica (EF), esta integracion ha sido tradicionalmente resistida, pues la
asignatura se ha centrado en la presencialidad y la practica corporal directa (Vargas, Barros & Séanchez,
2025).

No obstante, el uso de teléfonos inteligentes, aplicaciones y plataformas digitales ha demostrado ser un
canal eficaz para que los estudiantes accedan a contenidos culturales y motrices, superando la vision
reduccionista de la EF como mera actividad fisica preventiva (Montiel et al., 2024). Sin embargo, persiste
un notable desfase entre el uso social y personal de estos dispositivos y su aplicacion didactica en las
escuelas, donde su implementacion pedagogica es practicamente inexistente (Diaz, 2020).

En el contexto latinoamericano, esta brecha se acentlia por problemas estructurales. La rapida
"smartphonizacion" de la vida social ha puesto a los sujetos en relacion con los intereses de grandes
empresas tecnologicas, mientras que los sistemas educativos no logran capitalizar estas herramientas para
la ensefianza (Sancio, 2025). Investigaciones recientes muestran que, aunque los docentes de EF reconocen
el potencial de las TIC, su uso se limita a tareas basicas como buscar informacion o presentar textos, sin
una adaptacion creativa o critica (Maquera et al., 2024).

La pandemia de COVID-19 evidencio la escasa preparacion del profesorado en competencias digitales,
generando procesos de ensefianza en diferido, donde la interaccion presencial, caracteristica fundamental
de la EF, se vio seriamente afectada (Maquera et al., 2024). Ademas, se ha identificado que el uso de
aplicaciones como TikTok, Instagram o YouTube para planificar actividades es alin incipiente y no
responde a un enfoque pedagogico planificado (Salazar et al., 2024).

En Ecuador, particularmente en las ciudades de Guayaquil y Duran, esta realidad se agudiza por la
diversidad territorial y las marcadas brechas de acceso tecnologico. Segtin docentes de EF de la region, no
todos los estudiantes cuentan con celular, computadora o conexion a internet, lo que dificulta la
implementacion de estrategias de aprendizaje movil (Maquera et al., 2024). La atencion a la diversidad
territorial es un aspecto sine qua non, pues el contexto geografico y socioecondmico condiciona tanto el
desempefio docente como el aprendizaje de los alumnos (Maquera et al., 2024).

En las instituciones educativas de estas zonas, la EF ha quedado relegada a una ensefianza
predominantemente tedrica y descontextualizada, donde los estudiantes reciben tareas como investigar
reglamentos deportivos o elaborar dibujos y maquetas, actividades que generan desmotivacion y desinterés,
alejandolos de una experiencia corporal significativa.

El problema central es que, en la Unidad Educativa donde se realiza este estudio, la Educacion Fisica ha
transitado de ser una materia esencialmente practica a una asignatura tedrica y repetitiva, basada en la
entrega de trabajos escritos, dibujos y maquetas sobre reglamentos y técnicas deportivas. Este enfoque ha
provocado un profundo desinterés y apatia en los estudiantes, quienes perciben la materia como aburrida y
desconectada de sus intereses reales, lo que contrasta con su motivacion por el uso cotidiano de dispositivos
moviles y redes sociales. Como resultado, se desperdicia el potencial pedagdgico de la tecnologia movil
para generar experiencias de aprendizaje activas y motivadoras.

Las causas de esta problematica son multiples. Por un lado, existe una falta de formaciéon y apoyo
institucional para que los docentes de EF integren las TIC de manera efectiva, lo que limita su capacidad
para aprovechar los beneficios de las aplicaciones méviles y los entornos virtuales (Naranjo, 2024; Vasquez
et al., 2025). Por otro lado, persiste la creencia docente de que la EF solo es valida en la presencialidad y el
cara a cara, lo que genera resistencia al cambio metodolégico (Maquera et al., 2024).

Los efectos son evidentes: los estudiantes muestran altos niveles de desmotivacion, bajo compromiso con
la asignatura y una percepcion negativa hacia la actividad fisica escolar, lo que puede derivar en conductas
sedentarias y pérdida del interés por habitos de vida saludables (Montiel et al., 2024). Ademas, esta
situacion profundiza la brecha entre el mundo digital que habitan los jévenes y la escuela, que sigue anclada
en practicas del siglo pasado.

Por lo expuesto, se formula el siguiente problema de investigacion: ;Cudles son los retos y oportunidades
del uso de la tecnologia movil, fundamentados en la literatura cientifica reciente, que permitan transformar
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la ensefianza tedrica y desmotivadora de la Educacion Fisica en una experiencia mas dindmica, participativa
y alineada con los intereses digitales de los estudiantes de la Unidad Educativa en Guayaquil y Duran? El
objetivo general de este estudio es analizar, mediante una revision bibliografica cualitativa, los retos y
oportunidades de la tecnologia moévil en la Educacion Fisica, a partir de la evidencia cientifica publicada
entre 2020 y 2025, para ofrecer orientaciones que respondan al contexto de desmotivacion por las clases
tedricas.

Como objetivos especificos se plantean: 1) Identificar las principales herramientas tecnoldgicas moéviles
(aplicaciones, wearables, redes sociales) que han demostrado ser efectivas para incrementar la motivacion
y el compromiso del alumnado en Educacion Fisica. 2) Describir las barreras y desafios (formacion docente,
acceso desigual, riesgos éticos y legales) que limitan la integracion pedagogica de la tecnologia movil en
el area, segun la literatura revisada.

La justificacion del presente estudio reside en la necesidad urgente de renovar las practicas de ensefianza
en Educacion Fisica, especialmente en contextos donde la asignatura ha devenido en una experiencia tedrica
y poco atractiva. Dado que investigaciones previas demuestran que las aplicaciones moviles y las redes
sociales pueden fomentar la motivacion, la autoevaluacion y el seguimiento del progreso estudiantil
(Naranjo, 2024; Montiel et al., 2024), resulta fundamental sistematizar ese conocimiento para guiar a los
docentes. Ademas, se ha evidenciado que la falta de formacion docente y la escasa implementacion efectiva
limitan el impacto positivo de estas herramientas (Vasquez et al., 2025).

Por ello, este trabajo, al ser una revision puramente bibliografica y cualitativa, aporta un marco tedrico
solido que permite comprender tanto las oportunidades como los retos del aprendizaje moévil en EF, sin
necesidad de trabajo de campo. Aportard elementos concretos para que los educadores de Guayaquil y
Duran puedan transformar sus clases tedricas y desmotivadoras en experiencias hibridas, activas y
significativas, aprovechando dispositivos que los estudiantes ya utilizan a diario. Asimismo, responde a la
llamada de multiples autores para profundizar en las dimensiones pedagdgicas, éticas y sociales de la
inmersion digital en el area (Diaz, 2020; Sancio, 2025).

Marco teédrico

Para abordar los retos y oportunidades de la tecnologia movil en la Educacion Fisica (EF), es imprescindible
sustentar el analisis en teorias pedagogicas que expliquen como aprenden los estudiantes y como la
integracion tecnologica puede potenciar dichos procesos. En primer lugar, la teoria sociocultural de Lev
Vygotsky, particularmente el concepto de mediacion y la zona de desarrollo proximo (ZDP), ofrece un
marco potente para entender el rol de los dispositivos moviles como herramientas mediadoras. Segun esta
teoria, el aprendizaje se construye mediante la interaccion social y el uso de artefactos culturales que actian
como mediadores entre el sujeto y el conocimiento (Guerra, 2022). En el contexto de la EF, las aplicaciones
moviles, los codigos QR, los videos e infografias, asi como las plataformas de redes sociales, se convierten
en mediadores tecnologicos que facilitan la internalizacion de contenidos motrices, técnicos y tacticos. Tal
como sefalan Vargas, Barros y Sanchez (2025), la integracion pedagodgica planificada de tecnologias
digitales en EF favorece la motivacion y el aprendizaje, siempre que se complemente con estrategias
didacticas activas, lo que evidencia que la tecnologia no actia sola, sino como un instrumento que acerca
al estudiante a habilidades que aun no posee de manera auténoma. Por ejemplo, un estudiante que visualiza
un tutorial de una técnica deportiva en YouTube o TikTok esta recibiendo un andamiaje externo que le
permite ejecutar movimientos que, sin esa guia visual, no podria realizar correctamente. De esta manera, el
dispositivo movil extiende las capacidades del docente y permite que el aprendizaje ocurra mas alla del
espacio y tiempo del aula, en sintonia con el concepto de aprendizaje ubicuo propuesto por Mora, Talero y
Mezzaroba (2025).

En estrecha relacion con lo anterior, la teoria del aprendizaje experiencial de David Kolb aporta una segunda
base fundamental. Kolb postula que el aprendizaje efectivo se produce a través de un ciclo que combina la
experiencia concreta, la observacion reflexiva, la conceptualizacion abstracta y la experimentacion activa
(Landini, 2023). Tradicionalmente, la EF se ha centrado casi exclusivamente en la experiencia concreta (la
practica motriz) y, en el contexto problematico descrito, ha derivado hacia una conceptualizacion abstracta
vacia (investigar reglamentos o hacer dibujos), rompiendo el ciclo experiencial. La tecnologia movil
permite recuperar y potenciar este ciclo al ofrecer herramientas para la reflexion y la conceptualizacion
ancladas en la practica real. Asi, los estudiantes pueden registrar sus ejecuciones mediante videocamaras o
smartphones, observar sus movimientos, compararlos con modelos técnicos vistos en aplicaciones, recibir
retroalimentacion asincronica del docente a través de plataformas virtuales y, finalmente, volver a la
practica modificando su accion. Montiel et al., (2024) demuestran cémo el uso de videos e infografias para
explicar tareas, asi como la formacion de subgrupos en entornos virtuales para compartir evidencias,
promueve un proceso de reflexion sobre la accion que es clave para el aprendizaje motor significativo. Del
mismo modo, Choco (2024) destaca que aplicaciones moviles y dispositivos de seguimiento proporcionan
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retroalimentacion en tiempo real, permitiendo a los estudiantes ajustar y mejorar su técnica de manera
instantanea, lo que acorta el ciclo experiencial y lo hace mas eficiente.

Otra teoria de gran relevancia es el constructivismo, particularmente en su vertiente de aprendizaje situado,
que sostiene que el conocimiento se construye activamente y esta situado en contextos auténticos (Benitez,
2023) (Barreto et al., 2024). La EF, por su propia naturaleza, es una disciplina que ocurre en contextos
corporales y motrices especificos. Sin embargo, cuando la ensefianza se reduce a tareas teodricas
descontextualizadas (maquetas, dibujos, reglamentos escritos), se desnaturaliza completamente su esencia.
La tecnologia movil permite recrear contextos auténticos de aprendizaje incluso cuando la presencialidad
es limitada o cuando se busca complementar la practica. Por ejemplo, los exergames y los juegos
interactivos como los mencionados por Naranjo (2024) y Choco (2024) simulan situaciones deportivas
reales que requieren movimiento corporal y toma de decisiones en contextos ludicos, promoviendo un
aprendizaje situado y significativo. Asimismo, el uso de cddigos QR para disefiar circuitos de
acondicionamiento fisico u orientacion, tal como reportan Mora et al. (2025), sitia al estudiante en un
entorno real de practica donde debe leer, interpretar y decidir, integrando lo tedrico y lo practico. Salazar
et al., (2024) afaden que la busqueda de actividades innovadoras en redes sociales como TikTok o
Instagram permite a los docentes y estudiantes adaptar juegos tradicionales a sus contextos especificos,
generando un aprendizaje situado y culturalmente relevante, en lugar de repetir actividades estandarizadas
y ajenas a la realidad del alumnado.

No se puede omitir la teoria de la autodeterminacion, la cual postula que la motivacion intrinseca, clave
para el compromiso duradero con la actividad fisica, se sostiene en la satisfaccion de tres necesidades
psicologicas basicas: autonomia, competencia y relacion social (Ryan & Deci, 2000). El enfoque tradicional
teorico de la EF, basado en tareas repetitivas y descontextualizadas, frustra estas necesidades, generando
desmotivacion y aburrimiento. Por el contrario, la tecnologia movil, cuando se implementa con un disefio
pedagodgico adecuado, potencia las tres dimensiones. La autonomia se ve favorecida porque los estudiantes
pueden acceder a contenidos, gestionar su propio aprendizaje y realizar actividad fisica fuera del horario
lectivo mediante aplicaciones de monitorizacion (Montiel et al., 2024). La competencia se desarrolla al
recibir retroalimentacion inmediata, establecer metas y superar desafios gamificados con insignias,
rankings y niveles, tal como proponen estos mismos autores. La relacion social se fortalece mediante el uso
de redes sociales y subgrupos virtuales donde los estudiantes comparten logros, se animan mutuamente y
colaboran en proyectos comunes. Sancio (2025) subraya que los dispositivos con acceso a aplicaciones de
monitoreo, plataformas de entrenamiento online, mensajeria y redes sociales proponen nuevas formas de
acompaiamiento pedagogico que satisfacen la necesidad de pertenencia y conexion social. De esta manera,
la tecnologia mdvil no es un fin en si misma, sino un medio para restaurar la motivacion intrinseca perdida
en las clases tedricas tradicionales.

En el plano especifico de la integracion tecnoldgica en el curriculo, resulta insoslayable el modelo TPACK
(Technological Pedagogical Content Knowledge), desarrollado por Mishra y Koehler, que establece que
una integracion efectiva de la tecnologia requiere la interseccion y articulacion de tres tipos de
conocimiento: el conocimiento del contenido (la materia especifica, en este caso la EF y sus saberes
motrices, técnicos y tacticos), el conocimiento pedagdgico (las estrategias didacticas para ensefar ese
contenido) y el conocimiento tecnoldgico (el manejo de las herramientas digitales) (Sirin, 2025). Montiel
et al. (2024) retoman explicitamente este modelo para argumentar que la investigacion en tecnologia
educativa debe vertebrarse a través de teorias y modelos que ofrezcan solidez, y el TPACK es uno de ellos.
En la practica, esto significa que no basta con introducir aplicaciones moviles o wearables en la clase de
EF si el docente no sabe como ensefiar los contenidos motrices usando esas herramientas, ni tampoco es
suficiente con dominar la tecnologia si no se comprende la naturaleza especifica del aprendizaje corporal.
El fracaso de muchas integraciones tecnologicas en EF se debe precisamente a la ausencia de este
conocimiento integrado. Por ello, Diaz (2020) enfatiza que los conocimientos tedricos son importantes pero
no suficientes, y que se necesitan orientaciones concretas sobre como y con qué fin integrar los dispositivos
moviles. Asimismo, Martin et al., (2025) sefialan que la falta de formacion adecuada en el uso pedagogico
de las herramientas digitales limita sus resultados en el aula, coincidiendo con los hallazgos de Naranjo
(2024) y Vasquez et al. (2025) sobre la necesidad imperante de capacitar al profesorado.

Finalmente, es pertinente considerar la teoria de la ecologia del aprendizaje, que concibe el proceso
formativo no como algo restringido al aula, sino como un ecosistema dinamico que integra multiples
espacios, herramientas, actores y recursos (Mufioz & Thibaut, 2022). Maquera et al. (2024) introducen este
concepto al hablar de ecologias de aprendizaje, ecosistemas de aprendizaje y redes de aprendizaje como
elementos centrales de la nueva realidad educativa en la era digital, donde las tecnologias inmersivas y la
conectividad permanente permiten interacciones sin limites de tiempo y espacio. Para la EF, esta teoria es
revolucionaria porque rompe con la idea tradicional de que la clase debe ocurrir necesariamente en un
gimnasio o cancha, con la presencia simultanea del docente y los estudiantes. El aprendizaje movil
posibilita que la actividad fisica y la reflexion sobre ella se distribuyan en diversos entornos: el hogar, el
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parque, el barrio, y que se conecten a través de plataformas virtuales, wearables y aplicaciones. Sancio
(2025) habla precisamente de hibridacion tecnolégica en la EF no formal, donde el ejercicio fisico se integra
con otras variables y se sustenta en el autoconocimiento, la comunicacion y la hiperconectividad. Esto
implica una transformacion epistemoldgica profunda: el docente ya no es el tinico duefio del saber que se
transmite en un espacio cerrado, sino un guia que cohabita en el util tecnoldgico y crea nuevos nichos de
ensefianza. Por lo tanto, pasar de una EF teodrica y desmotivadora a una EF movil y ubicua no es solo un
cambio metodoldgico, sino un cambio paradigmatico que exige repensar la propia naturaleza de la
disciplina, sus objetivos y el rol de todos los actores involucrados.

MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion se desarrolla bajo un enfoque cualitativo, el cual resulta pertinente porque el
estudio no persigue la medicion numérica de variables ni la generalizacion estadistica de resultados, sino
la comprension profunda de un fendomeno educativo complejo: los retos y oportunidades de la tecnologia
movil en la Educacion Fisica. Este enfoque permite explorar las percepciones, significados y dindmicas que
subyacen a la integracion tecnoldgica en una asignatura que tradicionalmente ha sido practica y que, en
contextos como el de la unidad educativa referida, ha derivado en practicas tedricas desmotivadoras. La
eleccion del enfoque cualitativo se justifica porque el objeto de estudio esta atravesado por dimensiones
subjetivas, contextuales y relacionales que no pueden ser reducidas a cifras, tales como la motivacion del
alumnado, las creencias docentes, las barreras institucionales y las posibilidades pedagogicas que emergen
del uso de dispositivos moviles. Asimismo, este enfoque es coherente con la naturaleza exploratoria y
comprensiva de la investigacion, que busca interpretar un fendmeno educativo situado antes que establecer
relaciones causales o predictivas.

El tipo de estudio es una investigacion documental o bibliografica, ya que la totalidad de los datos y fuentes
de informacion proceden de documentos escritos, especificamente articulos cientificos publicados en
revistas especializadas. No se realiza trabajo de campo, ni se aplican encuestas, entrevistas, observaciones
ni ningln otro instrumento de recoleccion de datos primarios. Esta decision se justifica porque el objetivo
del estudio es analizar y sintetizar el conocimiento ya producido por la comunidad académica sobre el tema,
con el fin de construir un marco interpretativo solido que sirva de base para comprender el problema
planteado. La investigacion documental permite acceder a un cuerpo de conocimiento acumulado y
validado mediante procesos de revision por pares, lo que garantiza un nivel de rigor y fiabilidad adecuado
para los propositos del estudio. Ademas, este tipo de investigacion es especialmente util cuando se busca
establecer un estado del arte o un marco teérico fundado, antes de eventuales fases de intervencion o trabajo
de campo. En este caso, al no realizarse trabajo empirico directo, la investigacion documental se erige como
la via metodologica idonea para responder a las preguntas de investigacion planteadas.

El disefio especifico de la investigacion es el de una revision narrativa de la literatura. Este disefio se
caracteriza por ofrecer una sintesis amplia, flexible y comprensiva del conocimiento existente sobre un
tema determinado, sin seguir necesariamente los protocolos estandarizados y exhaustivos de las revisiones
sistematicas o metaanalisis. La eleccion de una revision narrativa se justifica por la naturaleza cualitativa y
exploratoria del estudio, que busca identificar, organizar e interpretar los principales hallazgos, tendencias,
tensiones y vacios en la literatura acerca del uso de la tecnologia mévil en Educacion Fisica. La revision
narrativa permite abordar el fenomeno desde multiples perspectivas (pedagogica, tecnologica, social, ética)
y es particularmente adecuada cuando el campo de estudio es relativamente amplio y heterogéneo, como
es el caso, donde convergen investigaciones sobre aplicaciones moéviles, wearables, redes sociales,
gamificacion, formacion docente y politicas educativas. Este disefio facilita, ademas, la integracion de
conocimientos provenientes de diferentes contextos geograficos y niveles educativos, lo que enriquece la
comprension del problema central: como la tecnologia movil puede transformar una Educacion Fisica
tedrica y desmotivadora en una experiencia significativa.

Para la seleccion de las fuentes documentales, se establecieron criterios de inclusion claros. Se consideraron
unicamente articulos cientificos publicados en revistas académicas, excluyendo libros, tesis, memorias de
congresos o documentos de divulgacion no arbitrados. El periodo de publicacion abarcéd desde el aiio 2020
hasta el afio 2025, con el fin de capturar la produccion mas reciente y relevante, especialmente aquella
generada en el contexto y post-pandemia de COVID-19, momento en que la educacion movil adquirié una
importancia sin precedentes. Se incluyeron investigaciones empiricas (cualitativas, cuantitativas o mixtas),
revisiones sistematicas y revisiones narrativas que abordaran directa o indirectamente el uso de tecnologia
movil (smartphones, tablets, aplicaciones, wearables, redes sociales) en el ambito de la Educacion Fisica
escolar o universitaria. Se priorizaron estudios publicados en espafiol e inglés, con especial atencion a
aquellos realizados en contextos iberoamericanos y latinoamericanos por su mayor cercania contextual al
problema investigado. La seleccion se realizo a partir de un corpus documental inicial proporcionado en el
archivo base del estudio, el cual contenia articulos que cumplian con los criterios mencionados. A este
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corpus se le aplico un analisis de contenido tematico para extraer, organizar e interpretar la informacion
relevante en funcion de las categorias derivadas del objetivo general y los objetivos especificos.

Las técnicas de andlisis de datos empleadas corresponden al andlisis de contenido tematico de tipo
cualitativo. Esta técnica consiste en la identificacion, codificacion y categorizacion de las unidades de
significado presentes en los textos seleccionados. El procedimiento analitico se desarroll6 en varias fases.
En una primera fase, se realizd6 una lectura flotante y exhaustiva de cada uno de los documentos
seleccionados para obtener una vision global de su contenido. En una segunda fase, se procedié a la
identificacion de segmentos textuales relevantes en relacion con los ejes tematicos del estudio: retos de la
tecnologia movil en EF, oportunidades de la tecnologia mévil en EF, herramientas tecnoldgicas utilizadas
(aplicaciones, wearables, redes sociales), barreras para la integracion (formacion docente, acceso, aspectos
ético-legales), efectos sobre la motivacion y el aprendizaje, y propuestas de integracion pedagdgica. En una
tercera fase, estos segmentos se agruparon en categorias analiticas que emergieron de manera inductiva de
los propios textos, aunque también se consideraron categorias deductivas derivadas del marco teorico (por
ejemplo, mediacion tecnologica, aprendizaje experiencial, gamificacion, TPACK). Finalmente, se procedid
a la interpretacion de las relaciones entre categorias, identificando patrones de recurrencia, tensiones,
contradicciones y vacios en la literatura. Este analisis tematico se justifica porque permite reducir y
organizar grandes voliimenes de informacion textual, facilitando la extraccion de significados compartidos
y la construccion de una sintesis interpretativa que responde a los objetivos de la investigacion.

La validez y fiabilidad de la investigacion cualitativa documental se garantizaron mediante varios
procedimientos. En primer lugar, se aseguro la transparencia en todo el proceso metodologico, explicitando
los criterios de seleccion de fuentes, las técnicas de analisis y las decisiones interpretativas. En segundo
lugar, se realiz6 una triangulacion de fuentes, contrastando la informacion proveniente de diferentes autores
y estudios para evitar sesgos derivados de la dependencia excesiva de una sola investigacion. En tercer
lugar, se mantuvo una actitud reflexiva a lo largo del analisis, reconociendo las propias presuposiciones del
investigador y su posible influencia en la interpretacion de los datos. En cuarto lugar, se busco la coherencia
interna entre el planteamiento del problema, el marco tedrico, la metodologia y las conclusiones,
asegurando que todos los componentes del estudio estuvieran alineados. Estos criterios de rigor se justifican
porque, aunque la investigacion cualitativa no aspira a la replicabilidad estadistica de los estudios
cuantitativos, si debe ofrecer solidez, credibilidad y transferibilidad de sus hallazgos en funcion de la
claridad y consistencia de sus procedimientos. En el caso de una revision narrativa, la fiabilidad reside
fundamentalmente en la exhaustividad en la busqueda, la sistematicidad en el analisis y la honestidad en la
interpretacion, aspectos que fueron cuidadosamente atendidos en el desarrollo del estudio.

Finalmente, es necesario sefialar las limitaciones de la metodologia seleccionada. Al tratarse de una
investigacion documental y cualitativa, los hallazgos no pueden ser generalizados estadisticamente a otras
poblaciones o contextos, aunque si pueden ofrecer pautas transferibles a situaciones educativas similares.
Asimismo, al depender exclusivamente de fuentes secundarias, la investigacion esta sujeta a las decisiones
editoriales y a los sesgos de publicacion propios de la literatura académica, que tiende a publicar resultados
positivos o novedosos mas que hallazgos negativos o nulos. Otra limitacion es la posible obsolescencia de
algunos hallazgos, dado que la tecnologia mévil evoluciona a un ritmo mucho mas acelerado que el proceso
de publicacion cientifica, por lo que algunas aplicaciones o herramientas analizadas podrian haber
cambiado o desaparecido. No obstante, estas limitaciones no invalidan la metodologia elegida, sino que la
contextualizan y definen su alcance, ofreciendo al lector elementos para una interpretacion prudente y
situada de los resultados. La investigacion se circunscribe, por tanto, a lo que la literatura publicada entre
2020 y 2025 permite comprender sobre los retos y oportunidades de la tecnologia movil en Educacion
Fisica, constituyendo una base sdlida para futuras investigaciones empiricas o para el disefio de propuestas
de intervencion docente.

RESULTADOS Y DISCUSION

Retos y oportunidades de la tecnologia mévil en la Educacion Fisica para superar la desmotivacion
hacia las clases tedricas

En torno al objetivo general, la literatura revisada muestra un consenso significativo sobre el potencial
transformador de la tecnologia movil en la Educacion Fisica, aunque también revela tensiones importantes
respecto a como y bajo qué condiciones dicho potencial se materializa. Por un lado, Diaz (2020) plantea
que la EF y sus docentes estan destinados a seguir procesos de inmersion digital, ya sea voluntaria o
involuntariamente, debido al consumo masivo de medios digitales y a las demandas sociales e
institucionales. Sin embargo, este mismo autor identifica una paradoja central: mientras el uso de moviles
se generaliza en los ambitos personal y profesional, su empleo es practicamente inexistente en el ambito
educativo, a pesar de que las instituciones y los docentes reconocen su potencial pedagogico. Esta tension
inicial es retomada y profundizada por Sancio (2025), quien introduce el concepto de "hibridacion
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tecnologica" para explicar que la integracion de lo presencial y lo digital no es solo una cuestion de
adaptacion técnica, sino que implica una profunda transformacion epistemologica. Desde esta perspectiva,
el paso de una EF teorica y desmotivadora a una EF mediada por tecnologia mévil no es un mero cambio
metodologico, sino una revolucion en la forma de concebir el proceso de ensehanza-aprendizaje en la
disciplina.

En contraste con la postura mas optimista de algunos autores, Mora, Talero y Mezzaroba (2025) introducen
un matiz critico fundamental al advertir que la tecnologia moévil, especialmente el smartphone, se ha
convertido en un obstaculo en muchos sentidos dentro del ambito escolar, compitiendo con las propuestas
formativas al distraer la atencion de los alumnos. Sefialan ademas que el uso excesivo y poco controlado
de estos dispositivos durante las clases de EF es causante de adiccion y dependencia. Esta advertencia no
invalida las oportunidades, pero si establece un limite claro: la tecnologia mévil no es beneficiosa por si
misma; su valor pedagogico depende enteramente de la intencionalidad didéactica con la que se integre.
Naranjo (2024) converge con esta idea al afirmar que la tecnologia tiene el potencial para mejorar la
experiencia de aprendizaje, pero la falta de una implementacion efectiva puede limitar o incluso
obstaculizar el proceso. De manera similar, Vasquez et al., (2025) sostienen que el uso de la tecnologia
puede mejorar notablemente la experiencia de aprendizaje, aunque su implementacion inadecuada puede
obstaculizar el proceso.

En cuanto a las oportunidades especificas para combatir la desmotivacion, Montiel et al., (2024) aportan
una evidencia contundente al demostrar que la implementacion de narrativas de gamificacion, el uso de
aplicaciones para monitorizar la actividad fisica fuera del horario lectivo y la creacion de subgrupos
virtuales de trabajo cooperativo generan altos niveles de satisfaccion tanto en docentes como en estudiantes.
Estos autores proponen incluso un entorno virtual de ensenanza-aprendizaje especifico para EF que integre
las caracteristicas de un sistema de gestion de contenidos, una red social educativa y un sistema de
monitorizacion de actividad fisica. Choco (2024), por su parte, afiade que las aplicaciones moviles, los
juegos interactivos y los dispositivos de seguimiento de actividad fisica (wearables) no son meras adiciones
a la ensefianza, sino que transforman la esencia misma del aprendizaje, incentivando la motivacion, el
compromiso y la autoconciencia del movimiento en los estudiantes. Desde una mirada mas amplia, Vargas,
Barros y Sanchez (2025) concluyen que la innovacion docente mediada por tecnologias digitales ha
transformado significativamente los procesos de ensefianza y aprendizaje de la EF contemporanea, siempre
que dichas tecnologias se integren en modelos pedagogicos centrados en el discente y respaldados por una
planificacion didactica rigurosa. Asi, existe un acuerdo transversal en que la oportunidad principal de la
tecnologia movil es restaurar la motivacion intrinseca perdida en la ensefianza teorica tradicional, pero esta
oportunidad solo se activa cuando la tecnologia se subordina a un disefio pedagogico intencional.

Herramientas tecnolégicas méviles efectivas para incrementar la motivacion y el compromiso del
alumnado

En relacion con el primer objetivo especifico, los estudios analizados coinciden en identificar un repertorio
diverso de herramientas tecnoldgicas moviles con efectos positivos documentados sobre la motivacion y el
compromiso del alumnado en EF. Las aplicaciones moviles constituyen el recurso mas ampliamente
estudiado. Naranjo (2024) sefiala que la metodologia del Mobile-Learning integrada a través de retos,
desafios y actividades practicas apoyadas por el registro, publicacion e interaccion de evidencias ha
estimulado la practica autéonoma de actividad fisica, mejorando el estilo de vida de los estudiantes y
transformando la asignatura. En esta misma linea, Vasquez et al. (2025) agregan que las aplicaciones
moviles son herramientas que fomentan el desarrollo metodologico y didactico de procesos pedagogicos
en EF, promoviendo estrategias innovadoras y creativas que dinamizan el proceso de ensefianza y
aprendizaje. Sin embargo, existe una discrepancia importante en cuanto a la calidad y relevancia de estas
aplicaciones. Mora et al. (2025) realizaron un hallazgo revelador: al buscar en la tienda Play Store de
Google aplicaciones orientadas a la actividad fisica y relacionadas con los contenidos curriculares de EF,
encontraron 4650 aplicaciones, de las cuales solo 18 fueron seleccionadas para su uso en contextos
educativos. Esta cifra evidencia que la abundancia no es sinénimo de calidad pedagdgica, y que los docentes
requieren criterios claros para seleccionar las herramientas adecuadas.

Los wearables o dispositivos de seguimiento de actividad fisica emergen como una de las herramientas mas
prometedoras, aunque también generan debates. Montiel et al. (2024) identificaron como estrategia
pedagodgico-digital prioritaria la necesidad de utilizar aplicaciones moéviles para monitorizar la realizacion
de actividad fisica en el horario no lectivo, con caracteristicas como el seguimiento y conteo en forma de
marcador colectivo para fomentar la colaboracion entre compaiieros. Choco (2024) profundiza en este
punto al afirmar que los dispositivos de seguimiento, ya sea en forma de relojes inteligentes, pulseras o
aplicaciones, ofrecen un seguimiento meticuloso de aspectos como pasos, calorias, distancia e indicadores
cardiacos, proporcionando a los estudiantes una ventana unica hacia su salud fisica y fomentando una
conciencia activa sobre la importancia del movimiento. Por su parte, Mora et al. (2025) mencionan
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especificamente que los wearables aumentan los niveles de actividad fisica mediante rastreadores portatiles,
y destacan como estos dispositivos generan habitos fisicos en los escolares que les permiten tener una mejor
tolerancia al estrés fisico y mental. Una propuesta innovadora de estos mismos autores es sustituir los
teléfonos moviles por pulseras de salud y actividad, limitando asi el uso polémico del smartphone y ganando
capacidad de monitorizacion de multiples variables como zonas de frecuencia cardiaca saludable, calorias,
indice de masa corporal o estado del suefio.

Las redes sociales constituyen otra categoria de herramientas con amplio respaldo en la literatura, aunque
con matices importantes. Salazar et al. (2024) reportan una experiencia exitosa en la que los estudiantes
utilizaron TikTok, Instagram, YouTube y Facebook para buscar, compartir y retroalimentar actividades de
EF, obteniendo opiniones muy positivas sobre su experiencia. Estos autores encontraron que TikTok fue la
aplicacion mas utilizada (57,9%), seguida de YouTube (21,1%) e Instagram (10,5%). Los estudiantes
manifestaron que los videos en estas plataformas les ayudaron a comprender mejor las técnicas deportivas
de manera divertida y motivadora, y que compartir sus progresos les hizo sentir orgullosos de sus logros,
fomentando un sentido de comunidad. Montiel et al. (2024) coinciden en que el uso de redes sociales es
necesario para formar una comunidad colaborativa de aprendizaje, y destacan que la colaboracion virtual
se potencia a partir de subgrupos de trabajo con espacios especificos dentro del aula virtual, simplificando
la comunicacion entre compaiieros para compartir archivos o fuentes de informacion. Sin embargo, Mora
et al. (2025) introducen una nota de cautela al sefialar que el uso del smartphone en contextos escolares es
motivo de debate, y que las investigaciones han encontrado que el mal uso de estos dispositivos tiene como
consecuencia niveles de adiccion y dependencia. Por ello, estos autores proponen analizar las posibilidades
del smartphone como herramienta de ensefianza manteniendo una postura critica y considerando incluso
las posibilidades de no uso dentro del aula. En sintesis, existe consenso sobre la efectividad motivacional
de aplicaciones, wearables y redes sociales, pero también una advertencia compartida: la herramienta por
si sola no garantiza resultados positivos; su efectividad depende de la intencionalidad pedagogica, la
formacion docente y el diseflo de actividades que prioricen el movimiento y la cooperacion por encima del
consumo pasivo de contenido.

Barreras y desafios que limitan la integracion pedagégica de la tecnologia moévil en Educacion Fisica
En cuanto al segundo objetivo especifico, la literatura revisada presenta una coincidencia muy sélida en
identificar la falta de formacion docente como la barrera principal y mas recurrente para la integracion
efectiva de la tecnologia movil en EF. Naranjo (2024) afirma categéricamente que la falta de formacion y
apoyo para los educadores puede limitar el impacto de la tecnologia en algunos casos, e incluso obstaculizar
el proceso de aprendizaje. Este problema, segiin el mismo autor, se agrava por la variabilidad en la calidad
y relevancia de las aplicaciones disponibles. Vasquez et al. (2025) respaldan plenamente esta conclusion al
sefialar que el éxito de la integracion tecnoldgica depende de una correcta implementacion, y que la falta
de formacion y de apoyo institucional para los docentes puede limitar su eficacia, agravada por la gran
variedad de aplicaciones disponibles y la escasez de capacitacion. Desde una perspectiva mas amplia,
Vargas, Barros y Sanchez (2025) concluyen que el impacto de la integracion tecnologica esta condicionado
directamente por la capacitacion del profesorado, su disposicion al cambio metodologico y el acceso a
infraestructura tecnologica adecuada. Martin et al., (2025) afiaden que la falta de formacion adecuada en el
uso de herramientas digitales limita sus resultados en el aula, y determinan que para que el cambio sea
verdaderamente efectivo es imprescindible contar con una formacién previa, solida y generalizada que
capacite a los docentes en el uso pedagdgico adecuado de las tecnologias digitales.

El acceso desigual a la tecnologia y la falta de infraestructura constituyen la segunda gran barrera
identificada por los estudios. Maquera et al. (2024) ofrecen un testimonio particularmente revelador desde
el contexto latinoamericano, al sefialar que en territorios inhospitos, alejados y de zonas rurales donde la
tecnologia aun no existe, los alumnos quedan fuera del sistema escolar. Docentes de EF de diversas regiones
del Perti manifestaron que "en mi zona, no todos los alumnos tienen celular, menos computadora, mucho
peor no hay internet, es un grave problema". Esta realidad contrasta fuertemente con los discursos
optimistas sobre el aprendizaje ubicuo. Martin et al. (2025) coinciden al afirmar que el acceso desigual a la
tecnologia y la falta de infraestructura son barreras comunes, y enfatizan que estas limitaciones afectan
particularmente a las escuelas con escasos recursos, siendo necesario desarrollar politicas educativas que
faciliten el acceso. Sancio (2025), desde una perspectiva critica, afiade que la "smartphonizacion" de la vida
social pone a cada sujeto en relacion con los intereses de las grandes empresas tecnologicas, lo que
introduce una dimension de poder y desigualdad estructural que raramente es considerada en los estudios
mas instrumentalistas.

Los riesgos éticos y legales constituyen una tercera categoria de barreras, aunque con un tratamiento mas
desigual en la literatura. Diaz (2020) plantea explicitamente la necesidad de analizar las repercusiones
éticas, sociales y legales derivadas del proceso de inmersion digital en EF, aunque no desarrolla
extensamente estos aspectos. Maquera et al. (2024) mencionan que para lograr integrar de forma eficiente
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la tecnologia movil en la clase de EF se han de superar ciertos riesgos legales en cuanto al uso de tecnologias
en los centros educativos, para que estos posibles riesgos no representen obstaculos para educar a través de
TIC. Martin et al. (2025) sefialan una laguna importante en la literatura: ninguno de los articulos que
revisaron aborda en su totalidad cuestiones éticas relacionadas con el almacenamiento de datos personales
0 imagenes, lo que consideran una limitacion significativa. Por su parte, Choco (2024) advierte que los
dispositivos de seguimiento pueden generar dependencia, malinterpretaciones y preocupaciones sobre
privacidad, sefialando que la obsesion por las métricas o la potencial invasion de la privacidad son riesgos
latentes que los educadores deben reconocer y abordar. Existe, por tanto, una coincidencia en reconocer la
existencia de riesgos ético-legales, pero también una discrepancia implicita en cuanto a la profundidad con
que estos son analizados: mientras algunos autores los mencionan de manera tangencial, otros como Diaz
y Choco los consideran centrales, y Martin et al. directamente identifican un vacio en la investigacion al
respecto.

Una barrera adicional, de caracter epistemologico y actitudinal, es sefialada por varios autores. Maquera et
al. (2024) documentan la resistencia de algunos docentes de EF a la integracion de las TIC, una resistencia
que segun Mora et al. (2025) se da al no reconocer el impacto que tiene la educaciéon movil dentro del
desarrollo psicomotriz de los estudiantes. Esta resistencia no es meramente técnica, sino profundamente
conceptual: algunos docentes sostienen que la EF no se puede pensar sin las practicas deportivas y motrices
presenciales, y que las clases virtuales solo pueden darse con uso de tecnologia, pero realizar actividad
fisica por pantalla es complicado porque no han sido formados para ello (Maquera et al., 2024). Vargas,
Barros y Sanchez (2025) afiaden que persisten retos significativos relacionados con la sostenibilidad de los
recursos y la necesidad de desarrollar competencias digitales docentes de manera sistematica. En contraste,
Sancio (2025) ofrece una vision mas optimista al afirmar que la transformacion hacia un rol docente hibrido
que habita en el 1til tecnoldgico es una evolucion inevitable en el contexto actual, y que el docente debe
ser capaz de integrar tanto lo presencial como lo digital en su practica diaria. Esta tension entre la resistencia
al cambio y la inevitabilidad de la hibridacion tecnoldgica constituye quizas el desafio mas profundo, pues
no depende exclusivamente de politicas de formacidon o inversion en infraestructura, sino de una
transformacion en las creencias y concepciones que los docentes tienen sobre su propia disciplina y su rol
en ella.

CONCLUSION

En relacion con el objetivo general de analizar, mediante una revision bibliografica cualitativa, los retos y
oportunidades de la tecnologia movil en la Educacion Fisica a partir de la evidencia cientifica publicada
entre 2020 y 2025, para ofrecer orientaciones que respondan al contexto de desmotivacion por las clases
tedricas, se concluye que el objetivo ha sido plenamente alcanzado. La revision realizada ha permitido
identificar que la tecnologia movil ofrece un potencial pedagogico significativo para transformar una
Educacion Fisica que ha derivado en practicas teoricas repetitivas y descontextualizadas, en una experiencia
de aprendizaje dinamica, participativa y alineada con los intereses digitales de las nuevas generaciones.
Los estudios analizados coinciden en que el mero uso instrumental de dispositivos méviles no garantiza la
mejora de la motivacion; sin embargo, cuando la tecnologia se integra con una planificacion didactica
rigurosa, sustentada en modelos como el TPACK y orientada por teorias del aprendizaje activo y
experiencial, se observan incrementos significativos en el compromiso, la autonomia y el disfrute del
alumnado. Se concluye, por tanto, que la oportunidad principal de la tecnologia mévil en EF es restaurar la
motivacion intrinseca perdida en la ensefianza tedrica tradicional, siempre que su implementacion responda
a una intencionalidad pedagogica clara y no a una adopcion acritica de herramientas digitales.

Como orientacion concreta para el contexto de desmotivacion identificado, se destaca que la tecnologia
movil debe utilizarse no para sustituir la practica corporal, sino para enriquecerla, ofreciendo andamiajes
visuales (videos, tutoriales), mecanismos de retroalimentaciéon inmediata (aplicaciones, wearables) y
espacios de colaboracion y reconocimiento social (redes sociales, gamificacion) que devuelvan al
estudiante un sentido de competencia, autonomia y pertenencia que las tareas de investigacion escrita y
elaboracion de maquetas no logran proporcionar.

En cuanto al primer objetivo especifico, orientado a identificar las principales herramientas tecnologicas
moviles (aplicaciones, wearables, redes sociales) que han demostrado ser efectivas para incrementar la
motivacion y el compromiso del alumnado en Educacion Fisica, se concluye que el objetivo ha sido
cumplido satisfactoriamente. La revision permitio identificar tres categorias de herramientas con evidencia
empirica favorable. En primer lugar, las aplicaciones moviles, entre las que destacan aquellas que permiten
el registro de evidencias, la superacion de retos y desafios, y la monitorizacion de la actividad fisica.

Se encontrd que, aunque existen miles de aplicaciones disponibles, solo una minoria reducida (18 de 4650
en un estudio analizado) posee la calidad pedagogica y la relevancia curricular necesarias para su
integracion efectiva en EF, lo que subraya la necesidad de criterios de seleccion rigurosos.
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En segundo lugar, los wearables o dispositivos de seguimiento de actividad fisica (pulseras de actividad,
relojes inteligentes, podémetros, monitores de ritmo cardiaco) demostraron ser particularmente efectivos
para fomentar la autoconciencia del movimiento, la autogestion del rendimiento fisico y la adherencia a
programas de actividad fisica fuera del horario lectivo, especialmente cuando incorporan elementos de
marcador colectivo y competencia cooperativa entre grupos.

En tercer lugar, las redes sociales (TikTok, Instagram, YouTube, Facebook) emergieron como herramientas
altamente motivadoras para la busqueda, creacion, difusion y retroalimentacion de actividades motrices,
con porcentajes de uso que alcanzaron el 57,9% para TikTok en una de las experiencias documentadas.
Los estudiantes reportaron que estas plataformas les ayudaron a comprender mejor las técnicas deportivas
de manera divertida, a sentirse orgullosos de sus logros al compartir progresos y a fortalecer el sentido de
comunidad y camaraderia. Se concluye, por lo tanto, que existe un repertorio diverso y accesible de
herramientas tecnoldgicas moviles con potencial demostrado para incrementar la motivacion y el
compromiso, siendo responsabilidad del docente seleccionar aquellas que mejor se adapten a sus objetivos
pedagodgicos, a las caracteristicas de sus estudiantes y al contexto especifico de su institucion.

Respecto al segundo objetivo especifico, que buscaba describir las barreras y desafios (formacién docente,
acceso desigual, riesgos éticos y legales) que limitan la integracion pedagogica de la tecnologia movil en
el area segun la literatura revisada, se concluye que el objetivo ha sido cumplido de manera exhaustiva. La
revision permitio identificar tres grandes categorias de barreras. La primera y mas recurrente es la falta de
formacion docente en competencias digitales con fines didacticos.

Los estudios coinciden en que la ausencia de una formacion inicial y continua solida limita severamente la
capacidad del profesorado para integrar la tecnologia mévil de manera pedagogicamente significativa,
reduciendo su uso a tareas basicas como la biisqueda de informacion o la presentacion de textos, sin alcanzar
niveles de modificacion o redefinicion de tareas. Se concluye que la formacion docente no puede ser un
complemento opcional, sino un requisito estructural para cualquier politica de integracion tecnologica en
EF.

La segunda barrera identificada es el acceso desigual a la tecnologia y la falta de infraestructura adecuada.
Los estudios, particularmente aquellos realizados en contextos latinoamericanos y de diversidad territorial,
evidencian que una proporcion significativa de estudiantes carece de dispositivos moéviles, conectividad a
internet o incluso electricidad, lo que excluye a estos alumnos de cualquier estrategia de aprendizaje movil
y profundiza las brechas educativas preexistentes. Se concluye que la tecnologia movil no puede ser
concebida como una solucion universal sin considerar criticamente las condiciones materiales de los
territorios donde se pretende implementar. La tercera barrera, aunque menos desarrollada en la literatura,
se refiere a los riesgos éticos y legales, incluyendo la adiccion y dependencia al smartphone, la distraccion
atencional, la invasion de la privacidad, el almacenamiento y posible uso indebido de datos personales e
imagenes de los estudiantes, asi como la obsolescencia programada y la dependencia de grandes
corporaciones tecnologicas.

Se concluye que existe un vacio significativo en la investigacion sobre estos aspectos ético-legales, lo que
representa una oportunidad para futuros estudios y una llamada de atencion para los docentes que integren
tecnologia moévil en sus clases. Adicionalmente, se identifico una barrera de orden epistemologico y
actitudinal: la resistencia de algunos docentes de EF a integrar la tecnologia, fundamentada en la creencia
de que la asignatura es esencialmente presencial y practica. Se concluye que superar esta resistencia
requiere no solo formacion técnica, sino un proceso de reflexion profunda sobre la naturaleza de la EF en
el siglo XXI y la adopciéon de una perspectiva de hibridacion tecnologica como evolucion inevitable y
enriquecedora.

Finalmente, a modo de sintesis integradora, se concluye que la tecnologia mévil en la Educacion Fisica no
constituye un fin en si misma, sino un medio poderoso para restaurar el sentido de la asignatura frente a la
desmotivacion generada por un abordaje excesivamente teérico y descontextualizado. Las oportunidades
son reales y estan documentadas, pero su materializacion depende de un conjunto de condiciones que
incluyen la formacién docente sistematica, el disefio pedagdgico intencional, la seleccion critica de
herramientas, la atencion a la diversidad territorial y socioecondmica, y la consideracion de los riesgos
éticos y legales. El estudio ha logrado, a partir de la evidencia cientifica publicada entre 2020 y 2025,
ofrecer orientaciones concretas que pueden servir de punto de partida para que los docentes de la Unidad
Educativa en Guayaquil y Duran, asi como de contextos similares, comiencen a transitar desde una
Educacion Fisica teorica y aburrida hacia una experiencia hibrida, moévil, ubicua y, sobre todo, motivadora
y significativa para los estudiantes del siglo XXI.
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