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El presente articulo tiene como objetivo identificar las diversas afectaciones
de salud representadas en pobladores de una comunidad rural que mantienen
aln vivas las costumbres del uso del burro como medio de trasporte y de
trabajo, metodoldgicamente este trabajo se direcciona desde un estudio con
enfoque cuantitativo, se aplicé inicialmente una encuesta sociodemogréfica y
el cuestionario Nordico Kuorinka. Los resultados mas importantes nos
muestran en cuanto a las caracteristicas sociodemograficas que la poblacion
sujeta de estudio representado en un 50% presenta al menos diabetes o
hipertension, asi mismo el 20% manifiesta tener osteoporosis, finalmente el
10% de los participantes reportan tener los diagnosticos de tiroides y otras
patologias. en lo que respecta a la variables relacionadas con salud los
participante reportaron dolores muy fuertes y la espalda baja con un 60% es
el drea donde maés reportaron dolores, de igual forma el 30 % manifestd tener
dolencias en el cuello y el 10 % en la espalda alta, con respecto a las lesiones
se encontré que el 60% reporto lesiones en las manos a causas de las caidas,
el 20% manifiesta haber tenido lesiones fisicas a causas de patadas del animal
, el 10 % reporta a ver sido victima de la mordedura del burro y finalmente el
10% manifiesta no haber tenido lesiones a causa del uso del burro , dentro de
la conclusiones mas significativas se puede determinar que aln existen
comunidades apartadas donde el uso de estos animales son imprescindible
por la misma falta de inversion de los gobernante , asi mismo el uso constante
de estos animales produce tanto lesiones como dolores los cuales a futuro
pueden generar problemas incapacitantes que puede afectar la calidad de vida.
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ABSTRACT

The objective of this article is to identify health problems among residents of
a rural community who maintain traditional practices of using donkeys as
means of transportation and work. This research follows a quantitative
approach, utilizing a sociodemographic survey and the Nordic Kuorinka
questionnaire as data collection instruments. The main findings reveal
significant sociodemographic health characteristics: 50% of the study
population presents either diabetes or hypertension, 20% reports osteoporosis,
and 10% presents thyroid disorders and other pathologies. Regarding
musculoskeletal conditions, participants reported severe pain primarily in the
lower back (60%), followed by neck pain (30%), and upper back pain (10%).
Analysis of injury patterns showed that 60% of participants experienced hand
injuries from falls, 20% sustained injuries from animal kicks, 10% reported
donkey bites, while 10% reported no injuries related to donkey use. The study
concludes that there are still remote communities where the use of these
animals remains essential due to insufficient infrastructure investment from
governing bodies. Furthermore, the sustained use of donkeys as working
animals produces both acute injuries and chronic pain that may lead to
disabling conditions in the future.
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INTRODUCCION

Las actividades de la vida diaria en veredas apartadas del departamento se soportan sobre el trabajo con
animales, como lo es el caso de mulos, caballos y burros; precisamente por las condiciones del terreno algo
montafioso, que requiere de un trabajo fuerte (Wickens, 2020). Aunque el uso de los burros como medio de
transporte comenz6 a disminuir a partir de la década de 1990, cuando aumentdé la importacion de
motocicletas procedentes de Japdn, aln hay veredas muy lejanas del casco urbano que usan este tipo de
trasporte (Arce, 2017).

La falta de elementos como: vias de acceso, tecnologia, trasporte, agua potable, entre muchas otras
problematicas, hace que estas comunidades sigan sumergidas en el abandono y el atraso en su desarrollo,
por ello el uso de bestias como medio de transporte se ven a diario en estos contextos; adicionalmente la
falta de acceso al servicio de salud, debido a que algunas personas se enferman y para sacarlos toca en
hamaca o a lomo de animal (Daza, 2014).

De acuerdo a lo manifestado por los expertos “las lesiones osteomusculares se han convertido en uno de
los principales problemas de salud publica” (Pinto et al., 2019, p.11). Las Lesiones Osteomusculares son
un conjunto de lesiones inflamatorias o degenerativas de los musculos, tendones, articulaciones, ligamentos
y nervios. Generalmente se localizan en la zona del cuello, espalda, hombros, codos, mufiecas y manos,
algunas pueden conducir a una discapacidad (Mufiiz, 2009).

Ahora bien, se habla muy profundamente de las lesiones osteomusculares mas comunes producidas por el
uso de este animal, pero se analiza desde la Optica del sujeto que sube al animal, pero se deja de lado el
sufrimiento que estos animales llegan a tener por el uso desmedido de ellos, son explotados y maltratados,
en ese sentido Chaburte et al. manifiesta que “Asi como los seres humanos tienen derechos los animales
también” (2019, p.14), por ello en algunas de las lesiones como mordeduras y patadas que los humanos
reciben de estos animales son productos precisamente de reacciones o respuestas de ellos cuando en realidad
no se le da el trato que necesitan, para nadie es un secreto que el burro es un animal de alta resistencia y
fuerza, pero todo tiene extremos y muchas veces estos animales son netamente explotados, por ello en los
Gltimos afios, entre la opinion publica se ha extendido la idea de que es necesario poner freno a muchas
tradiciones y practicas que implican el sufrimiento animal.

Asi mismo se referencia el trabajo de Clayton et al. “O burro como animal de compafiia-Etograma e Estudo
do” (2019, p.57). En este trabajo se muestra un catalogo de los comportamientos de este animal, se utilizé
como metodologia una revisién de la literatura y andlisis estadistico de los datos observados, como
conclusién se determind que estos animales tienen un catdlogo de comportamientos los cuales pueden
resultar beneficiosos si se usa con fines terapéuticos.

Finalmente se destaca el trabajo realizado por Chirgwin et al., (2000), el cual tiene como titulo “El burro
como animal de trabajo: manual de capacitacion” (Vol. 146). Food & Agriculture Org.. En este escrito se
encuentra un analisis de la importancia del burro dentro de las labores diarias destaca que estos animales
son muy sufridos y que poseen una gran resistencia. Esta combinacion de caracteristicas hace del burro un
animal muy vulnerable, usado y explotado por mucho, a través de este material el autor propone un manual
con el fin de que se le dé buen uso a estos animales y a su vez promover que reciban un trato digno, en
dicho manual estan consignadas muchas estrategias para darle buen uso al animal dentro de los estandares
de cuidado (Maier, 2023).

Para dar sustento a esta investigacion, se ha realizado una blsqueda de documentos y trabajos que giran en
torno a la temética, inicialmente se encontré que existe poca literatura frente al tema, lo mas relevante que
se encontro fueron articulos relacionados al uso del caballo (Kebede, 2023). Lo anterior, debido a que el
uso del caballo es m&s comun y diverso que el del burro; el caballo esta asociado a actividades con fines
terapéuticos, de competencia, desfile, entre otros; mientras el burro en la actualidad esté asociado al trabajo
pesado (Navas, 2018). El burro estd muy enraizado en comunidades apartadas donde este se convierte en
una gran herramienta de transporte y de trabajo agropecuario.

La presente investigacion tiene como objetivo identificar las lesiones Osteomusculares mas comunes en
montadores de burro de la vereda Villa Esther perteneciente al municipio de Puerto Escondido, debido a
que esta actividad que es de gran importancia para llevar a cabo las labores diarias, surge la pregunta ;Qué
incidencia tiene esta practica en la calidad de vida de los habitantes de la comunidad?, para ello se abordara
a cada uno de los habitantes que usan este medio de transporte en sus labores desde diversas pruebas y test
con el fin de identificar las lesiones mas comunes. Lo anterior debido a que algunos habitantes manifiestan
dolores frecuentes a nivel osteomuscular, lo que motiva a identificar alguna situacién adversa que sea
producto del uso contaste del burro para sus labores diarias, desde este trabajo se pretende identificar
algunas lesiones propias de esta practica en esta comunidad.

MATERIALES Y METODOS
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Objetivo

Identificar las diversas afectaciones de salud representadas en pobladores de una comunidad rural que
mantienen adn vivas las costumbres del uso del burro como medio de trasporte y de trabajo. Para ello se
direcciona desde un estudio con enfoque cuantitativo, descriptivo y de corte transversal (Sanchez, 2024).

Poblacion y Muestra
La poblacion esta compuesta por los habitantes de la comun
trasporte el burro un numero de 20. la muestra obedece a 10

Instrumento

idad de Villa Esther que usan como medio de
persona.

Los instrumentos aplicados fue una encuesta sociodemogréafica (Soria, 2024) y el cuestionario Nordico

Kuorinka

Procedimiento de recogida y analisis de datos

Fase 1: consentimiento informado y encuesta sociodemografica
Fase 2: aplicacion del instrumento que cuestionario Nérdico Kuorinka
Fase 3 se realizd un analisis estadistico de los datos recolectado, estos fueron contrastados con la teoria.

RESULTADOS Y DISCUSION
Frente a los resultados de acuerdo con las caracteristicas soc

Tabla 1: Datos sociodemograficos

iodemografica se encontr6 los siguiente:

Sujeto Edad Nivel académico Género
1 37 Primaria Masculino
2 43 Secundaria Masculino
3 26 Primaria Masculino
4 56 Primaria Masculino
5 67 Primaria Masculino
6 78 lletrado Masculino
7 73 Primaria Masculino
8 29 Secundaria Masculino
9 44 Primaria Femenino
10 45 Primaria Masculino

Tabla 2: Descripcién de las Variables sociodemogréaficas

Descripcién

El promedio de edad de los sujetos se encuentra
entre 26 y 78 afios

Frente a los datos sociodemografico
encontramos que el 90% de la poblacién
representado por 9 sujetos es de sexo masculino
y el 10% representado en 1 sujeto es de sexo
femenino.

El 70% de los sujetos alcanzo un nivel de
primaria, el 20 % un nivel se secundaria y el 10
% es iletrado

Variable Porcentaje
Edad 26-78
0,
Sexo 90%
Primaria
Nivel académico Secundaria
lletrado
Estrato 100%: 1

Estrato socioeconémico

El 100% de la poblacion pertenece al estrato
socioeconémico uno y su territorio es de
caracter rural

Jornalero 40%
Ocupacién Oficios varios 30%
Agricultor 20%

En cuanto a la ocupacion el 40% se dedica a
trabajos relacionados con jornalero, el 30% a
oficios varios, el 20 % se desempefia como
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Ama de casa 10% agricultor y el 10 % a labores domestica como
ama de casa
la 3 afios 10% Se pudo establecer que el tiempo que mas
3 a5 Afos 30% predomino frente uso del burro es de 3 a 5 afios
Tiempo usando burro 5 a7 afos 20% conun 30%, asi mismo5a7,7a9y 10 afiosen
7 a9 afios 20% adelante con un “porcentaje de 20% vy
10 afios en adelante 20%  finalmente de 1 a 3 afios con 10%
la 2 veces 40% Se pudo establecer que el burro es usado en la
Uso del burro semanal 2 a 4 veces 40% semana de 1 a 2 vecesy de 2 a 4 veces en un
4 a7 veces 20% porcentaje de 40% y de 4 a 7 veces con un uso
del 20%

Estos datos obedecen a una poblacion representada por la ruralidad donde las labores, como la agricultura
juegan un papel importante, la gran mayoria de estas comunidades rurales su estrato socioeconémico es 1
por la misma idiosincrasia de dichas veredas, lo que si se puede dar fe es que el 90% de los productos que
llegan a la mesa de las personas de la ciudad del contexto urbano es extraido de las manos de los campesinos
que trabajan dia a dia con mucho esfuerzo y dedicacion y precisamente animales como el caballo y el burro
son usados diariamente para el trasporte de los productos a cabeceras municipales para el posterior
transporte a la ciudad.

Variables relacionadas con salud

En cuanto a las variables relacionadas con la salud se tomé en cuentas tres aspectos la primera las
enfermedades de base mas comunes de los sujetos de participantes de este estudio, asi como también

los dolores y las lesiones mé&s comunes a causa del uso prolongado del burro.

Tabla 3: Enfermedades mas comunes

Items Enfermedades Porcentaje
1 Hipertensién y diabetes 50%
2 Osteoporosis 20%
3 Tiroides 10%
4 Otras patologias 10%

En cuanto a las enfermedades mas comunes el 50% de la poblacién presenta al menos diabetes o
hipertensidn, asi mismo el 20 manifiesta tener osteoporosis, finalmente los sujetos participantes de este
estudio reportan en un 10% tener los diagnosticos de tiroides y otras patologias.

En lo referente a la aplicacion del instrumento 2 se adapt6 de acuerdo al cuestionario Nordico el cual es
para determinar los sintomas y dolores mas comunes, se determind dos variables una relacionadas con
dolores mas comunes y la otra relacionada con las lesiones mas reportadas por los sujetos.

Tabla 4: Dolores mas comunes

Lugar Escala del dolor 1a 5 Porcentaje
Espalda baja 4 60%
Cuello 4 30%
Espalda alta 3 10%

De acuerdo al cuestionario Nérdico se tomo 3 variable la primera relacionada con cuello, la segunda espalda
altay la tercera la espalda baja, se seleccionaron estas, dado que fue las areas donde més reportaron dolores,
los porcentajes de referencias se representan de la siguiente forma el 63% presenta dolores en la espalda
baja El 21% en el cuello, el 16% en la espalda alta

Con respectos a las lesiones mas comunes se encontré lo siguiente, que la mayoria en todo el tiempo usando
el burro como medio de trabajo y trasporte han experimentado lesiones dentro de las méas comunes
encontramos lesiones por caidas, por patadas y por mordeduras.
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Tabla 4: Lesiones mas comunes

Nivel Lesion reportada Porcentaje
1 Lesiones en las manos por 60%.
caidas
2 Lesiones por Patadas 20%.
3 Lesiones por Mordedura 10%
4 No reporta lesiones 10%

Al indagar sobre las lesiones mas comunes encontramos que el 60% reporto lesiones en las manos a causas
de las caidas, el 20% manifiesta haber tenido lesiones fisicas a causas de patadas del animal, el 10 % reporta
a ver sido victima de la mordedura del burro y finalmente el 10% manifiesta no haber tenido lesiones a
causa del uso del burro.

CONCLUSION

Dentro de las conclusiones mas significativas se puede determinar que aun existen comunidades apartadas
donde el uso de estos animales es imprescindible para el campesinado que aun vive en esferas sociales
distanciadas de la sociedad moderna. Los campesinos no pueden comprar productos vanguardistas o
estimular la compra y anestesiar las lesiones de clase o raza, por la misma falta de inversién de los
gobernantes, esto se ve reflejando en costumbres como el uso constante de estos animales que son de gran
ayuda, pero a su vez el uso prolongado puede producir tanto lesiones como dolores, los cuales a futuro
pueden generar problemas incapacitantes que puede afectar la calidad de vida.

También es importante precisar que el uso de los burros no solo es dedicado al trabajo fuerte, existe otros
espacios donde el burro se usa con fines terapéuticos lo que se denomina terapia asistida por animales, o
asi mismo en actividades culturales y ancestrales, cabe destacar que en la comunidad de Villa Esther el
burro es fundamental para las labores del campo, el trasporte de productos, el trasporte humano para llevar
a los nifios a la escuela cuando llueve.

La poblacién participante en este estudio presenta enfermedades de base como hipertension, la cual puede
ser un peligro al momento de subir un burro, el lidiar o manejar este tipo de animales puede ser muy exigente
en algunos casos, lo cual puede llevar a que se puedan alterar emociones o situaciones altas de estrés que
pueden generar aumento de la presion. Asi mismo, una eventualidad de tipo cardiaco a bordo de un burro
puede generar una caida que posteriormente puede repercutir en una lesion.

Por otro lado, el burro en estas comunidades ademas de ser un elemento para el trabajo duro esta
contribuyendo al desarrollo de la comunidad, dado que muchos jovenes asisten a su escuela en el burro, lo
gue hace un ahorro de dinero y también un aporte significativo para que mas jovenes puedan lograr culminar
sus proyectos académicos.

Finalmente, muchas de las lesiones encontradas se pueden prevenir, dado que a veces le damos muchos
malos tratos a los animales, lo que hace que ellos respondan con comportamientos inadecuados que hacen
que el ser humano pueda estar en peligro, por ello desde este trabajo se invita a todos los que usan el burro
a que le den un buen uso y una valoracion.
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