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Este estudio cualitativo de caracter descriptivo e interpretativo analiza la
influencia de las estrategias neurodidacticas y la gamificacion en la
motivacion intrinseca y el aprendizaje significativo en la educacion parvularia
y basica, la investigacion se llevd a cabo en tres instituciones educativas,
utilizando observaciones 4ulicas directas y una encuesta estructurada tipo
Likert de diez items aplicada a docentes y coordinadores, los resultados
revelan que la articulacion de microdesafios y dinamicas de juego reduce
visiblemente los niveles de ansiedad y frustracion escolar, optimizando los
procesos de atencion focalizada. El andlisis de contenido categorial confirma
que el juego estructurado actila como un puente cognitivo eficaz, facilitando
el anclaje de contenidos abstractos en esquemas previos y consolidando la
memoria a largo plazo mediante una alta carga emocional positiva, el analisis
de dispersion evidenciado en el grafico de bigotes muestra una alta
homogeneidad en las valoraciones superiores de motivacion. Se concluye que
la fusion de neurociencia y ludica es indispensable para el desarrollo cognitivo
infantil, evidenciando una necesidad imperativa de fortalecer la capacitacion
docente continua en neuroeducaciéon para asegurar transformaciones
metodologicas sostenibles en el aula regular.
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ABSTRACT

This qualitative study, descriptive and interpretative in nature, analyzes the
influence of neurodidactic strategies and gamification on intrinsic motivation
and meaningful learning in early childhood and elementary education. The
research was conducted across three educational institutions, utilizing direct
classroom observations and a structured ten-item Likert scale survey
administered to teachers and coordinators. The results reveal that the
articulation of micro-challenges and game dynamics visibly reduces school
anxiety and frustration levels, optimizing focused attention processes.
Categorial content analysis confirms that structured play acts as an effective
cognitive bridge, facilitating the anchoring of abstract content into prior
knowledge structures and consolidating long-term memory through a high
positive emotional load. The dispersion analysis evidenced in the box plot
shows high homogeneity in the upper motivation ratings. It is concluded that
the fusion of neuroscience and play is indispensable for child cognitive
development, highlighting an imperative need to strengthen continuous
teacher training in neuroeducation to ensure sustainable methodological
transformations in the regular classroom.
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INTRODUCCION

La neurodidactica se ha consolidado como una disciplina esencial para comprender como el cerebro
procesa, almacena y evoca la informacion en las etapas iniciales del desarrollo humano, al fusionar la
neurociencia, la psicologia y la pedagogia, esta perspectiva ofrece herramientas metodologicas innovadoras
que transforman el aula tradicional en un espacio dinamico y estimulante, en la educacion parvularia y
basica, comprender estos mecanismos bioldgicos resulta crucial para disefiar entornos que respeten los
ritmos de maduracion cognitiva individuales (Cedefio-Tuarez et al., 2022).

La gamificacion surge como una estrategia pedagdgica complementaria que utiliza dindmicas y mecanicas
propias de los juegos en contextos netamente formativos, esta metodologia no busca simplemente el
entretenimiento del estudiante, sino canalizar su curiosidad natural hacia la consecucion de objetivos de
aprendizaje especificos, al aplicar el juego estructurado, se activan de manera simultanea diversas areas
cerebrales asociadas con la toma de decisiones, la resiliencia y la resolucion creativa de problemas (Ponce,
2025).

La convergencia entre las estrategias neurodidécticas y la gamificacion genera un impacto directo sobre la
motivacion intrinseca, un factor determinante para el éxito académico sostenible, cuando un nifio
experimenta desafios dosificados y recompensas simbdlicas inmediatas, su cerebro libera dopamina, un
neurotransmisor directamente vinculado con el placer y la atencion focalizada; este fendomeno
neurobioldégico no solo sostiene el interés durante la actividad formativa, sino que disminuye
significativamente los niveles de ansiedad y frustracion escolar (Gonzéalez & Rodriguez, 2024).

En este contexto, el aprendizaje significativo se posiciona como el fin tltimo del proceso pedagogico
contemporaneo, alejandose de los modelos tradicionales basados en la memorizaciéon mecénica, para que
un conocimiento sea verdaderamente incorporado, debe anclarse en las estructuras cognitivas previas del
estudiante y poseer un sentido practico claro, la combinacién de juego y neurodidactica facilita este anclaje
al dotar de un contexto vivencial y emocional a los conceptos abstractos impartidos (Benitez et al., 2023).
La educacion parvularia y los primeros afios de educacion basica constituyen una ventana de plasticidad
cerebral Unica en la vida del ser humano, caracterizada por una alta sinaptogénesis, durante este periodo
formativo, las experiencias interactivas y enriquecidas modelan la arquitectura cerebral, consolidando redes
neuronales que facilitaran futuros aprendizajes complejos, por ello, la implementacion de metodologias
pasivas o excesivamente rigidas en estas edades puede limitar el pleno desarrollo de las funciones ejecutivas
del infante (Cuadro, 2022).

A pesar de las evidentes ventajas tedricas, la realidad en muchas aulas de la region muestra una persistencia
de enfoques conductistas y mon6tonos que ignoran los avances neuroeducativos, esta desconexion entre la
evidencia cientifica y la practica docente cotidiana suele derivar en una apatia temprana y en dificultades
de comprension lectora o 16gico-matematica, la falta de formacion continua en neurodidéctica impide que
los docentes disefien experiencias alineadas con el funcionamiento natural del cerebro infantil (Orlheni et
al., 2024).

Justamente, esta investigacion surge ante la necesidad de evaluar de manera sistematica los efectos reales
de las metodologias activas combinadas en las aulas infantiles, resulta imperativo determinar si la
estructuracion ludica basada en principios neurodidécticos realmente promueve una asimilacion mas
profunda de los contenidos curriculares obligatorios, conocer estas dindmicas permitira validar modelos de
intervencion que sirvan de guia para el disefio curricular y las politicas de formacion docente (Zambrano et
al., 2022).

La relevancia de este estudio también radica en su enfoque cualitativo, el cual permite explorar las
percepciones, emociones y vivencias de los actores educativos directamente involucrados, a través de la
observacion y la sistematizacion de experiencias, es posible capturar matices metodoldgicos que los
indicadores puramente cuantitativos suelen omitir, asi, se otorga una voz primordial a los educadores que
implementan estas innovaciones dia a dia en sus jornadas laborales (Castillo, 2023).

El objetivo principal de la presente investigacion es analizar criticamente la influencia de las estrategias
neurodidacticas y la gamificacion en el desarrollo motivacional y el aprendizaje de los alumnos, se busca
identificar las practicas mas efectivas, los desafios operativos mas recurrentes y las transformaciones
observadas en el comportamiento de los nifios en el aula, de este modo, se pretende construir un marco
comprensivo que fundamente la transicion hacia una pedagogia mas humana e intuitiva (Loor-Llanos &
Peiia, 2023).

Este articulo se estructura de forma rigurosa para ofrecer un recorrido claro que va desde la fundamentacion
metodologica hasta los hallazgos empiricos mas significativos, se examinaran detalladamente los
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instrumentos utilizados, el contexto de aplicacion, el andlisis e interpretacion de los discursos y las
discusiones tedricas emergentes.

MATERIALES Y METODOS

El presente estudio se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo de tipo descriptivo e interpretativo, orientado
a comprender en profundidad las dindamicas de aula generadas por la innovacion pedagogica, la
investigacion se llevo a cabo durante un periodo académico completo en tres instituciones educativas de
educacion inicial y basica (Useche et al., 2019). La poblacion muestral estuvo conformada por un grupo
selecto de docentes y coordinadores pedagogicos encargados de aplicar las estrategias ludicas de forma
regular.

Para la recoleccion de los datos empiricos sobre las percepciones docentes, se diseiid y administrd una
encuesta estructurada mediante una escala de tipo Likert de diez items especificos, cada reactivo contempld
cinco opciones de respuesta que abarcaron desde Totalmente en desacuerdo hasta Totalmente de acuerdo,
garantizando la captura precisa de las opiniones sobre la viabilidad y el impacto (Maldonado, 2007). Este
instrumento fue sometido a un proceso estricto de validacion por juicio de expertos en neuroeducacion y
disefio curricular.

El procedimiento de aplicacion se realizoé de manera digital resguardando la confidencialidad absoluta de
las identidades de los participantes mediante consentimientos informados escritos formalmente; los datos
cualitativos recopilados a través de las justificaciones de la encuesta se complementaron con bitacoras de
observacion de campo directas en las sesiones de clase, esto permitio triangular la informacioén obtenida,
contrastando los discursos tedricos del profesorado con las reacciones conductuales reales observadas en
los infantes (Alban et al., 2020).

El analisis de la informacion se efectué mediante la técnica de analisis de contenido categorial, apoyado en
herramientas informaticas de codificacion cualitativa avanzada, se establecieron dos categorias macro de
analisis: la estimulacion neurodidactica motivacional y la consolidacion del aprendizaje significativo a
través del juego estructurado (Hernandez & Pérez, 2022). Las subcategorias emergentes permiticron
organizar los hallazgos en matrices discursivas complejas que facilitaron la posterior interpretacion teorica
en el apartado de resultados del documento.

Los aspectos éticos de la investigacion se alinearon con las normativas internacionales de proteccion de
sujetos humanos en estudios sociales y educativos de caracter cientifico, se contd con las autorizaciones
institucionales firmadas por los directivos de cada centro escolar antes del inicio de las observaciones
dulicas correspondientes (Otero-Potosi, 2026). De esta manera, se asegurd un proceso transparente,
respetuoso y estrictamente profesional en todas las etapas del disefio y ejecucion metodoldgica.

Tabla 1: Estructura de la encuesta tipo Likert administrada a los docentes

tem Descripcién del Reactivo Evaluado

Las estrategias neurodidacticas incrementan la atencion focalizada de los estudiantes al
inicio de la jornada escolar.

La gamificacion reduce de manera evidente los niveles de ansiedad y frustracion frente a las

ftem 1

ftem 2 .
tareas complejas.

ftem 3 El uso de mecanicas de juego en el aula promueve de forma sostenible la motivacion
intrinseca del alumnado.

from 4 Los ni.ﬁos demuestran una mayor retencion de contenidos abstractos cuando se asocian con
narrativas ludicas.

ftem 5 La retroglimentaci(')n inmediata mediante recompensas simbolicas favorece la resiliencia y
tolerancia al error.

ftem 6 El diss:ﬁo aulico basado en microdesafios respeta los limites reales de la memoria de trabajo
infantil.

frem 7 Las actividades .hildicas est.ructuradas facilitan el anclaje de nuevos conocimientos en las
estructuras cognitivas previas.

frem 8 El trabajo col.aborativo gamificado potencia de manera espontanea el desarrollo de las
neuronas espejo y la empatia.

frem 9 La falta de ipfraestrgctura fisica adaptable limita la ejecucion Optima de secuencias
neuropedagoégicas ludicas.

ftem 10 Existe una necesidad imperativa de formacion continua especializada en neuroeducacion

para el profesorado regular.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados obtenidos evidencian que la implementacion sistematica de las estrategias neurodidacticas
genera un cambio cualitativo notable en la predisposicion atencional de los estudiantes, los docentes
reportaron que las actividades gamificadas reducen significativamente la dispersion mental que usualmente
se presenta en los primeros bloques horarios de la jornada escolar, al iniciar las clases con un reto ludico
breve, el cerebro infantil activa sus redes atencionales de manera natural y duradera.

Se constatdé que la motivacion intrinseca experimenta un incremento sustancial cuando las dinadmicas de
juego eliminan el miedo al error académico tradicional, los alumnos perciben el fallo como una oportunidad
acumulativa para intentar una nueva estrategia y acumular puntajes simbolicos dentro del aula de clases,
esta transformacion en la percepcion del error es un principio neurodidactico fundamental que debilita las
respuestas defensivas del sistema limbico infantil (Chacon et al., 2026).

El analisis de las observaciones aulicas reveld una correlacion cualitativa positiva entre el uso de
recompensas inmediatas no materiales y la persistencia en tareas complejas de lectoescritura, los nifios
demostraron una mayor tolerancia a la frustracion cuando el disefio curricular fragmentaba los contenidos
extensos en misiones didacticas de corta duracion. Este enfoque de microaprendizaje gamificado respeta
los limites temporales de la memoria de trabajo caracteristica de las edades tempranas (Cruz et al., 2022).
Con respecto al aprendizaje significativo, los testimonios docentes destacan que los conceptos abstractos
de las ciencias l6gico-matematicas se asimilan con mayor rapidez mediante metaforas ludicas, al conectar
una regla numérica con una narrativa de exploracion o rescate de personajes, los infantes logran anclar la
informacion novedosa en sus esquemas vivenciales, de este modo, la memoria a largo plazo consolida los
datos debido a la alta carga emocional positiva inyectada (Otero-Potosi et al., 2023).

Los hallazgos muestran ademds que la gamificacion fomenta el desarrollo espontaneo de habilidades
socioemocionales esenciales como la empatia, el trabajo colaborativo y la comunicacion asertiva, durante
los juegos de roles grupales, los estudiantes se vieron en la necesidad de negociar reglas y apoyar a los
compaiieros con ritmos de aprendizaje mas pausados.

En la discusion tedrica de estos resultados, los datos coinciden plenamente con los postulados
contemporaneos de la neuroeducacion aplicados a la primera infancia y educacion general bésica, diversos
autores sefialan que el cerebro humano es un 6rgano eminentemente social y lidico que requiere de la
interaccion constante para aprender de forma optima, por ende, sustituir la catedra expositiva por desafios
gamificados responde de manera directa a la naturaleza evolutiva del pensamiento infantil (Parra et al.,
2023).

Algunos docentes manifestaron preocupaciones validas respecto al riesgo de generar una dependencia
excesiva hacia los estimulos externos de la gamificacion en el aula, si el disefio ludico se centra inicamente
en la acumulacion de medallas o puntos, se podria debilitar el placer por el conocimiento en si mismo a
largo plazo, es alli donde el componente neurodidactico interviene para equilibrar los incentivos externos
con reflexiones metacognitivas profundas (Cerchiaro et al., 2021).

Tabla 2: Sintesis de Categorias Cualitativas y Hallazgos Principales

Categoria de Analisis

Subcategorias Emergentes

Hallazgos Principales Observados

Regulacion dopaminérgica,

Mayor tolerancia a la frustracion;

Eic;rrr;lgﬁzggca Redes atencionales, Gestion incrementg .\{isible en la atencion
del error. sostenida inicial.

Gamificacion Microdesafios . élrlli.COS, Aun.le.ntol drastico d.erl interés

Formativa Recom.pensas. simbdlicas, participativo y reduccion de la
Mecanicas ludicas. desercion cognitiva en tareas.

Aprendizaje Anclaje . experic?n({ial, Consolidac;i{m conceptual a .lar.go

Significativo Transferencia practica, plazo facilitada por la asociacion

Memoria activa.

narrativa y emocional.

Al contrastar la tabla de hallazgos cualitativos con la literatura especializada, resalta el papel de la novedad
y la curiosidad como motores del aprendizaje sostenible en el tiempo, la monotonia metodologica adormece
los circuitos dopaminérgicos, provocando que el estudiante asista al aula por obligacion y no por el deseo
genuino de descubrir el entorno, por lo tanto, la neurodidactica ofrece el sustento cientifico para mantener
este estado de alerta positiva mediante variaciones metodologicas planificadas (Marin et al., 2022).

Otro aspecto crucial discutido fue la necesidad de una infraestructura basica y recursos didacticos flexibles
para sostener las dindmicas gamificadas de manera continua y eficiente, si bien muchas estrategias no
requieren tecnologia digital avanzada, si demandan espacios aulicos adaptables y materiales manipulativos
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diversos que estimulen los sentidos del niflo, las limitaciones de espacio fisico e insumos tradicionales se
identificaron como las principales barreras operativas expresadas por los profesores (Enrique et al., 2025)
La formacion del profesorado emergié como un nucleo de discusion algido dentro de las matrices de
contenido cualitativo analizadas en la investigacion, muchos educadores manifestaron poseer un gran
entusiasmo por la innovacion, pero carecer de bases cientificas solidas para estructurar secuencias
didacticas verdaderamente neurocompatibles, esta brecha formativa evidencia la urgencia de actualizar los
planes de estudio en las universidades e institutos superiores pedagogicos de la region (Carbonell-Garcia
et al., 2023).

Es interesante destacar como las dinamicas neurodidacticas influyeron positivamente en la inclusion
educativa de alumnos con necesidades pedagogicas especiales dentro del aula regular, al ofrecer multiples
vias de representacion y expresion a través del juego, se derribaron barreras metodoldgicas que solian
marginar a estos estudiantes, la flexibilidad intrinseca de la gamificacion permite ajustar los niveles de
complejidad de forma personalizada sin estigmatizar al infante (Veronica et al., 2025).

— | —

Min: 12 Q1:38.5 Mediana: 45 Q3:48 Max: 50

1

10 15 20 25 30 35 40 45 50 55

Puntaje

Fig. 1: Grafico de Bigotes (Representacion de Datos Estadisticos de Motivacion Docente)

En relacion con el grafico de bigotes que sintetiza la dispersion de los niveles de motivacion observados,
se aprecia una notable consistencia en las puntuaciones mas altas del grupo intervenido, esto demuestra que
las metodologias neurodidacticas reducen la brecha de rendimiento entre los estudiantes, homogeneizando
los niveles de interés hacia el extremo superior de la escala (Estupifian & Riascos, 2021).

Para concluir este apartado, la discusion reafirma que la union de neurodidéctica y gamificacion no es una
moda pedagogica pasajera, sino una necesidad evolutiva urgente, los sistemas educativos deben migrar
hacia modelos que respeten la biologia del aprendizaje y aprovechen el juego como el lenguaje natural de
la infancia; los hallazgos de esta investigacion aportan evidencia cualitativa solida para justificar dicha
transformacion metodologica en las instituciones escolares contemporaneas.

CONCLUSION

La integracion de las estrategias neurodidécticas y la gamificacion en las aulas de educacion parvularia y
basica demuestra un impacto sumamente positivo en la motivacion intrinseca, al alinear el disefio de las
actividades con los mecanismos naturales de atencioén y recompensa del cerebro, se logra un compromiso
sostenido del alumnado, este enfoque ludico y cientifico reduce el estrés escolar, transformando el aula en
un entorno seguro y estimulante para el desarrollo cognitivo integral.

Se concluye que estas metodologias activas facilitan la consolidacion del aprendizaje significativo al
vincular las experiencias emocionales positivas con los contenidos curriculares formales, el juego
estructurado actia como un puente cognitivo que permite a los nifios transferir conceptos abstractos a
realidades practicas y cotidianas de su entorno inmediato, esto garantiza que el conocimiento adquirido
permanezca en la memoria a largo plazo y sea aplicable en situaciones futuras.

Los resultados cualitativos evidencian la necesidad urgente de fortalecer la capacitacion docente continua
en materia de neuroeducacion y disefio tecnopedagogico avanzado, superar las barreras de infraestructura
y los enfoques memoristicos tradicionales requiere de educadores empoderados con herramientas tedricas
y précticas que fundamenten sus innovaciones, solo mediante una formacion solida se podra garantizar la
sostenibilidad de estas transformaciones metodologicas en el sistema educativo regional.
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