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investigativas en estudiantes universitarios de la Amazonia peruana. La
investigacion fue de tipo aplicada, con disefio cuasi experimental, con grupo
control y experimental, aplicando pretest y postest. La muestra estuvo
conformada por 60 estudiantes, distribuidos en dos grupos de 30 participantes
cada uno. Se utilizé como instrumento una prueba educativa basada en estudio
de casos, validada por juicio de expertos y con confiabilidad determinada
mediante el coeficiente Alfa de Cronbach. Los resultados evidenciaron
diferencias significativas a favor del grupo experimental, tanto en el analisis
descriptivo como inferencial (p < 0.05), demostrando la efectividad del
programa. Se concluye que las estrategias neuroeducativas fortalecen
significativamente las competencias investigativas, promoviendo procesos
cognitivos, metacognitivos y socioemocionales en contextos universitarios.
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ABSTRACT

This study aimed to determine the effect of a neuroeducational strategies
program on the development of research competencies in university students
from the Peruvian Amazon. The research was applied, with a quasi-
experimental design including control and experimental groups, using pretest
and posttest measures. The sample consisted of 60 students divided into two
groups. A case-based educational test was used as an instrument. Results
showed statistically significant differences in favor of the experimental group
(p < 0.05). It is concluded that neuroeducational strategies significantly
enhance research competencies.

INTRODUCCION

En la sociedad del conocimiento actual, las instituciones de educacion superior tienen un papel critico en
la formacion de profesionales con habilidades de investigacion que sean capaces de pensar criticamente,
resolver problemas y crear conocimiento basado en el contexto. Sin embargo, en el entorno universitario
latinoamericano y mas aun en una region con caracteristicas geograficas y socioecondmicas especificas
como la Amazonia peruana, existe una brecha profunda en el desarrollo de estas habilidades. Los métodos
de investigacion tradicionales se basan en transmitir los mismos pasos metodologicos y rigideces
instrumentales de la investigacion, de modo que el cerebro no procesa, organiza y aplica la informacion de
una manera mas compleja. Esta desconexion en el proceso pedagdgico conduce a la apatia, la ansiedad
cientifica y bajos niveles de implementacion de proyectos (en estudiantes universitarios), y de esta manera
se limita la produccion académica de la region.

En este escenario, la neuroeducacion es un paradigma disruptivo que combina ciencias cognitivas,
neurociencia y pedagogia para maximizar los procesos de ensefianza-aprendizaje. Aunque ahora se
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reconoce la aplicacion sistematica de procesos cognitivos, metacognitivos y socioemocionales en
estrategias neuroeducativas en la investigacion, en las universidades amazonicas este campo sigue siendo
uno abierto. El aula universitaria necesita transformarse en un entorno neuroestimulante para mejorar la
plasticidad cerebral de un estudiante para la indagacion cientifica. Por eso, el problema de investigacion es
superar las barreras metodologicas tradicionales y estudiar el impacto de un programa estructurado de
estrategias neuroeducativas y como impacta y mejora las habilidades de investigacion de los futuros
profesionales en este contexto.

En el contexto de la educacion superior contemporanea, el desarrollo de competencias investigativas
constituye un eje fundamental para la formacion de profesionales capaces de analizar, interpretar y
transformar su realidad. No obstante, en diversos contextos universitarios, particularmente en la Amazonia
peruana, se evidencian limitaciones en la formacion investigativa, manifestadas en dificultades para
formular problemas, analizar informacion cientifica y comunicar resultados con rigor académico (Garcia
& Mozombite, 2021).

Estas limitaciones responden a factores estructurales, pedagogicos y contextuales, como el uso de
metodologias tradicionales, la escasa integracion de estrategias activas y la limitada incorporacion de
enfoques innovadores en el proceso de ensefianza-aprendizaje. En este escenario, la neuroeducacion surge
como una alternativa pertinente, al integrar aportes de la neurociencia, la psicologia y la educacion,
orientados a comprender como aprende el cerebro y cdmo optimizar dicho proceso (Tokuhama-Espinosa,
2014).

Desde esta perspectiva, Mora (2017) sostiene que el aprendizaje significativo se produce cuando
intervienen procesos como la emocion, la atencion y la motivacion, los cuales influyen directamente en la
consolidacion de redes neuronales. En consecuencia, el uso de estrategias neuroeducativas permite
potenciar el desarrollo de habilidades complejas, como las competencias investigativas.

Las competencias investigativas, entendidas como la integracion de conocimientos, habilidades y actitudes
orientadas a la produccion cientifica, implican capacidades como la formulacion de problemas, el manejo
de informacion, la aplicacion metodologica y la comunicacion cientifica (Hernandez-Sampieri et al., 2018).
Su desarrollo requiere enfoques pedagogicos activos, contextualizados y centrados en el estudiante.

El presente estudio se sustenta en el enfoque constructivista (Piaget, 1978), el enfoque sociocultural
(Vygotsky, 1979) y el conectivismo (Siemens, 2005), los cuales destacan la construccion activa del
conocimiento, la interaccion social y el uso de redes de informacion. En este marco, el objetivo general fue:
Determinar el efecto del programa de estrategias neuroeducativas en el desarrollo de las competencias.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion fue un estudio cuantitativo y de tipo aplicado que intent6 resolver un problema practico
en el entorno educativo mediante la manipulacion de una propuesta pedagogica a través de la manipulacion
experimental. Se aplico un disefio de estudio cuasi-experimental con grupos de control y experimentales
intactos, y se realizé una medicion simultanea antes (pretest) y después (postest) de la intervencion. Este
enfoque metddico permitid establecer la relacion causal entre la variable independiente (programa de
estrategias neuroeducativas) y la variable dependiente (competencias investigativas) para asegurar el
control interno y la validez de las comparaciones intergrupales e intragrupales a lo largo del estudio.

El grupo objetivo fueron estudiantes universitarios de una institucion de educacion superior en la Amazonia
peruana. Se utiliz6 un muestreo intencional no probabilistico segun la accesibilidad, homogeneidad en los
estudios y matricula regular para obtener una muestra final de 60 estudiantes y dividir la muestra en dos
grupos de 30 cada uno: el grupo experimental, que habia sido expuesto a la ensefianza y aprendizaje en el
programa neuroeducativo, y el grupo de control, que continud estudiando y asistiendo a las clases normales.
La equivalencia inicial de ambos grupos de estudio se verifico mediante la homogeneidad de los resultados
en la evaluacion diagndstica.

Para recopilar datos cuantitativos, se utilizé el examen o prueba pedagdgica y se llevo a cabo a través de
un instrumento de evaluacion estructurado basado en estudios de caso. Este instrumento fue desarrollado
especificamente para evaluar el nivel de desempefio de los estudiantes en aspectos cognitivos,
metacognitivos y socioemocionales de las habilidades investigativas. Se utilizo el juicio de expertos para
validar el contenido del instrumento y fue revisado por investigadores en metodologia de la investigacion
y neuroeducacion, quienes determinaron la pertinencia y claridad de los items. De manera similar, se estim6
la fiabilidad y consistencia interna del instrumento mediante una prueba piloto, produciendo un coeficiente
Alfa de Cronbach muy alto que asegurd que los valores métricos fueran consistentes y precisos.

La recoleccion de datos se llevo a cabo en tres fases consecutivas y coordinadas: el pretest se administré en
ambos grupos al mismo tiempo para establecer la linea base. En la segunda fase, el programa de estrategias
neuroeducativas se llevd a cabo solo en el grupo experimental durante todo el periodo académico, y el
grupo de control fue ensefiado de manera normal. En la tercera fase, se realizo el postest para registrar las
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diferencias en los parametros del estudio. La investigacion fue gestionada éticamente segtin la Declaracion
de Helsinki y las normativas institucionales vigentes. Se siguieron las directrices y autorizaciones, y se
inform6 a los participantes, permitiéndoles responder libremente y utilizarlo como un tema puramente
académico.

RESULTADOS

Tabla 1: Nivel global de competencias investigativas (Postest)

Grupo Bajo Medio Alto
Experimental 10% 30% 60%
Control 50% 40% 10%

Interpretacion:

Se evidencia que el grupo experimental presenta un incremento significativo en el nivel alto (60%),
mientras que el grupo control mantiene predominio en niveles bajo y medio. Esto demuestra el efecto
positivo del programa.

Tabla 2: Resultados en formulacion y planificacién

Grupo Bajo Medio Alto
Experimental 13% 27% 60%
Control 53% 37% 10%

Interpretacion:
El grupo experimental muestra mejoras sustanciales en la capacidad de formular problemas y objetivos,
evidenciando el impacto de estrategias como el ABP.

Tabla 3: Resultados en manejo de informacion cientifica

Grupo Bajo Medio Alto
Experimental 17% 33% 50%
Control 50% 40% 10%

Interpretacion:
Se observa una mejora significativa en la capacidad de busqueda, analisis y sintesis de informacién en el
grupo experimental.

Tabla 4: Resultados en aplicacion metodologica

Grupo Bajo Medio Alto
Experimental 20% 30% 50%
Control 57% 33% 10%

Interpretacion:
Los estudiantes del grupo experimental desarrollaron mejores habilidades en el uso de métodos e
instrumentos.

Tabla 5: Resultados en comunicacion cientifica

Grupo Bajo Medio Alto
Experimental 10% 40% 50%
Control 47% 43% 10%

pag. 479




Revista Latinoamericana de Calidad Educativa ISSN: 3028-8916
Interpretacion:

El programa favorecio la redaccion y presentacion de resultados cientificos.

Resultados inferenciales

Tabla 6: Prueba t

Grupo Media Desv.

Experimental 16.5 2.1
Control 112 25
t=5.87 | p=0.000

Interpretacion:
Se rechaza Ho, evidenciando efecto significativo del programa.

Dimension t p

Formulacion 4.85 0.000
Informacion  4.20 0.000
Metodologia 3.95 0.001
Comunicacién 4.10 0.000

Interpretacion:
Todas las dimensiones presentan diferencias significativas.

DISCUSION

Los resultados obtenidos evidencian que el programa de estrategias neuroeducativas genera un impacto
significativo en el desarrollo de las competencias investigativas, tanto a nivel global como en cada una de
sus dimensiones.

En relacion con el objetivo general, los hallazgos demuestran una mejora sustancial en el grupo
experimental, lo cual coincide con estudios previos que destacan la efectividad de la neuroeducacion en el
aprendizaje universitario (Pérez & Rodriguez, 2023). Esto se explica porque las estrategias aplicadas
activan procesos cognitivos y emocionales que favorecen el aprendizaje profundo (Mora, 2017).

Respecto a los objetivos especificos, se observa que la formulacion de problemas mejora
significativamente, lo cual se relaciona con el uso del aprendizaje basado en problemas, que promueve el
pensamiento critico. Asimismo, el manejo de informacion se ve fortalecido mediante estrategias
colaborativas y organizadores graficos.

En cuanto a la aplicacion metodoldgica, los resultados evidencian avances en la capacidad de utilizar
técnicas e instrumentos, mientras que la comunicacion cientifica mejora gracias a la retroalimentacion
formativa.

Estos resultados son coherentes con el enfoque constructivista y sociocultural, que plantea que el
aprendizaje es un proceso activo y socialmente mediado (Vygotsky, 1979)

CONCLUSION

El programa de estrategias neuroeducativas tiene un efecto significativo en el desarrollo global de las
competencias investigativas.

Se evidencian mejoras en la formulacién y planificacion, fortaleciendo la capacidad de identificar
problemas y establecer objetivos.

El manejo de informacion cientifica mejora significativamente, favoreciendo la busqueda, analisis y
sintesis.

La aplicacion metodologica se fortalece, evidenciando mayor dominio de técnicas e instrumentos.

La comunicacion cientifica mejora, permitiendo expresar resultados de manera clara y rigurosa.

Las estrategias neuroeducativas constituyen una alternativa pedagdgica efectiva para contextos
universitarios amazonicos.
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