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Este articulo explora estrategias efectivas para la ensefianza del curso de Fisica
I, a estudiantes de primer afio de ingenieria con Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH). Se presentan métodos didacticos
adaptados y se analizan los resultados obtenidos en términos de rendimiento
académico y participacion estudiantil. Entre las estrategias destacadas se
incluyen el uso de materiales visuales y manipulativos, la implementacién de
actividades practicas y experimentales, y la incorporacion de tecnologia
educativa. Ademas, se enfatiza la importancia de un entorno de aprendizaje
estructurado y predecible, asi como la necesidad de proporcionar
instrucciones claras y concisas. Los resultados del estudio muestran que estas
estrategias no solo mejoran el rendimiento académico de los estudiantes con
TDAMH, sino que también aumentan su motivacion y participacion en clase. Se
observa una reduccion significativa en los comportamientos disruptivos y una
mayor capacidad para mantener la atencién durante periodos prolongados. En
conclusion, la adaptacion de las técnicas de ensefianza a las necesidades
especificas de los estudiantes con TDAH puede tener un impacto positivo en
su aprendizaje y desarrollo académico, promoviendo una experiencia
educativa mas inclusiva y efectiva.

Keywords:

ADHD
Teaching
Engineering
Inclusive
Strategies

ABSTRACT

This article explores effective strategies for teaching Physics | to first-year
engineering students with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD).
Adapted teaching methods are presented, and the results obtained in terms of
academic performance and student participation are analyzed. Among the
highlighted strategies are the use of visual and manipulative materials, the
implementation of practical and experimental activities, and the incorporation
of educational technology. Additionally, the importance of a structured and
predictable learning environment is emphasized, as well as the need to provide
clear and concise instructions. The study results show that these strategies not
only improve the academic performance of students with ADHD but also
increase their motivation and participation in class. A significant reduction in
disruptive behaviors and a greater ability to maintain attention for extended
periods are observed. In conclusion, adapting teaching techniques to the
specific needs of students with ADHD can have a positive impact on their
learning and academic development, promoting a more inclusive and effective
educational experience.

INTRODUCCION

La ensefianza del curso de fisica a estudiantes de primer afio de ingenieria presenta desafios significativos,
especialmente cuando se trata de estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH). Este trastorno neurobiolégico afecta la capacidad de concentracion, la gestion del tiempo y la
organizacion, lo que puede dificultar el aprendizaje en un entorno educativo tradicional en American
Psychiatric Association en sus estudios del 2020, se hace referencia a esta problematica. Los estudiantes
con TDAH a menudo enfrentan dificultades para seguir instrucciones largas, mantener la atencion durante
las clases y completar tareas dentro de los plazos establecidos como indica Barkley (2015). DuPaul &
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Stoner nos comentan que estos desafios pueden llevar a una disminucion en el rendimiento académico y a
una mayor frustracion tanto para los estudiantes como para los educadores.

Este articulo propone estrategias didacticas adaptadas para mejorar la experiencia educativa de estos
estudiantes y ayudarles a alcanzar su maximo potencial académico. Una de las estrategias clave es el uso
de materiales visuales y manipulativos. Los recursos visuales, como diagramas, graficos y videos, pueden
ayudar a los estudiantes con TDAH a comprender conceptos abstractos de manera mas concreta tal cual
Kurz menciona en su obra. Segun Rowell, Dawson, & Pollard los materiales manipulativos, como modelos
fisicos y experimentos practicos, permiten a los estudiantes interactuar directamente con los conceptos que
estan aprendiendo, lo que puede mejorar su comprension y retencion de la informacion.

Otra estrategia compartida por Guisasola en el 2021 da realce a la importancia de la implementacion de
actividades practicas y experimentales. Las actividades practicas no solo hacen que el aprendizaje sea mas
interactivo y atractivo, sino que también permiten a los estudiantes aplicar los conceptos tedricos en
situaciones reales. Estas estrategias son especialmente beneficiosas para los estudiantes con TDAH, ya que
les permite ver la relevancia de lo que estan aprendiendo y mantenerse mas comprometidos con el material.
Ademés, las actividades experimentales pueden fomentar el pensamiento critico y la resolucién de
problemas, habilidades esenciales para cualquier ingeniero.

Solis Hernandes, profundiza sobre la incorporacién de tecnologia educativa también puede ser una
herramienta poderosa para apoyar a los estudiantes con TDAH. Las aplicaciones y plataformas educativas
pueden ofrecer recursos interactivos y personalizados que se adaptan a las necesidades individuales de cada
estudiante. Por ejemplo, los simuladores de fisica pueden permitir a los estudiantes experimentar con
diferentes variables y ver los resultados en tiempo real, lo que puede ayudarles a comprender mejor los
principios fisicos. Ademas, las herramientas de gestién del tiempo y organizacion, como las aplicaciones
de calendario y recordatorios, pueden ayudar a los estudiantes a mantenerse al dia con sus tareas y plazos.
Ademés de estas estrategias, es crucial crear un entorno de aprendizaje estructurado y predecible. Los
estudiantes con TDAH a menudo se benefician de una rutina clara y consistente, ya que esto puede
ayudarles a saber qué esperar y reducir la ansiedad. Kurz también nos indica que proporcionar instrucciones
claras y concisas también es fundamental. Los educadores deben desglosar las tareas en pasos mas pequefios
y manejables y asegurarse de que los estudiantes comprendan lo que se espera de ellos en cada etapa.

Los resultados de estudios recientes muestran que la implementacion de estas estrategias puede tener un
impacto positivo significativo en el rendimiento académico y la participacion de los estudiantes con TDAH.
Los estudiantes que se benefician de un enfoque didactico adaptado no solo muestran mejoras en sus
calificaciones, sino que también demuestran una mayor motivacién y compromiso con el aprendizaje.
Rowell, Dawson, & Pollard observaron una reduccion en los comportamientos disruptivos y una mayor
capacidad para mantener la atencion durante periodos prolongados.

La adaptacion de las técnicas de ensefianza a las necesidades especificas de los estudiantes con TDAH
puede tener un impacto positivo en su aprendizaje y desarrollo académico. Al utilizar estrategias didacticas
adaptadas, los educadores pueden crear una experiencia educativa mas inclusiva y efectiva, que no solo
beneficia a los estudiantes con TDAH, sino que también enriquece el entorno de aprendizaje para todos los
estudiantes. Guisasola refuerza que es esencial continuar investigando y desarrollando nuevas estrategias
para apoyar a estos estudiantes y garantizar que tengan las mismas oportunidades de éxito académico que
Sus comparieros.

Por ello se presentan los siguientes objetivos: Evaluar la Eficacia de Estrategias Didacticas Adaptadas en
el Rendimiento Académico de Estudiantes con TDAH en el curso de Fisica I; midiendo el impacto de
diversas estrategias didacticas adaptadas, como el uso de materiales visuales y manipulativos, actividades
practicas y experimentales, y tecnologia educativa, en el rendimiento académico de estudiantes de primer
afio de ingenieria con TDAH. Se pretende determinar si estas estrategias mejoran las calificaciones y la
comprension de los conceptos de Fisica.

Y, analizar la Influencia de un Entorno de Aprendizaje Estructurado en la Participacion y Motivacion de
Estudiantes con TDAH; centrandonos en investigar cdmo un entorno de aprendizaje estructurado y
predecible, junto con instrucciones claras y concisas, afecta la participacion y motivacion de estudiantes
con TDAH en clases de Fisica. Se busca identificar si estas adaptaciones reducen los comportamientos
disruptivos y aumentan la capacidad de los estudiantes para mantener la atencion durante las lecciones.

MATERIALES Y METODOS

Para evaluar la eficacia de estrategias didacticas adaptadas en el rendimiento académico de estudiantes con
TDAH en el curso de Fisica I, se utilizaran diversos materiales y métodos detallados a continuacion. Los
materiales visuales y manipulativos incluyen tarjetas didacticas, diagramas, modelos tridimensionales y
graficos interactivos. DuPaul & Stoner y Hernandez refuerzan que estos recursos ayudan a los y las
estudiantes a visualizar conceptos abstractos y a relacionarlos con situaciones practicas. Las actividades
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practicas y experimentales se llevan a cabo utilizando equipos de laboratorio y kits de experimentacién,
permitiendo a los y las estudiantes interactuar directamente con los fendmenos fisicos y reforzar su
comprension a traves de la experiencia practica.

La tecnologia educativa juega un papel crucial en este estudio. Se utilizan tablets y software educativo
interactivo para proporcionar recursos adicionales y personalizar el aprendizaje segln las necesidades
individuales de los estudiantes. Las aplicaciones interactivas y las plataformas de aprendizaje en linea
ofrecen ejercicios y simulaciones que los y las estudiantes pueden realizar a su propio ritmo, facilitando la
revision y la practica continua.

El estudio recluto a estudiantes de primer afio de ingenieria con diagndstico de TDAH, implementando un
disefio cuasi-experimental con un grupo control y un grupo experimental. El grupo experimental recibe las
estrategias didacticas adaptadas durante un semestre académico, mientras que el grupo control sigue el
método de ensefianza tradicional. Para evaluar el rendimiento académico, se utilizan examenes
estandarizados, pruebas de comprension y evaluaciones practicas antes y después de la intervencién. Los
datos recopilados se analizaran utilizando técnicas estadisticas avanzadas, como el analisis de varianza
(ANOVA) vy pruebas T, para comparar los resultados entre el grupo experimental y el grupo control,
determinando asi la eficacia de las estrategias didacticas.

Para analizar la influencia de un entorno de aprendizaje estructurado en la participacion y motivacion de
estudiantes con TDAH, se organizan aulas con espacios definidos para diferentes actividades, horarios
visuales y rutinas establecidas. Este entorno estructurado ayuda a los estudiantes a predecir y planificar sus
actividades, reduciendo la ansiedad y mejorando la concentracion como los estudios de American
Psychiatric Association en el 2020 recomiendan. Jaque en 1995, refuerza que al proporcionar informacion
con instrucciones claras y concisas mediante guias de estudio, listas de verificacion y materiales de apoyo
visual, facilitan la comprension y el seguimiento de las tareas, estrategia comprobada en el contraste entre
los grupos analizados.

Se han utilizado cuestionarios de motivacién, escalas de participacidn y registros de comportamiento para
evaluar estos aspectos. Los cuestionarios de motivacion miden factores como el interés, la autoeficacia y la
percepcién de utilidad de las actividades de aprendizaje. Las escalas de participacién evaltan la frecuencia
y calidad de la participacion en clase, mientras que los registros de comportamiento documentan la
incidencia de comportamientos disruptivos y la capacidad de los estudiantes para mantener la atencion
durante las lecciones.

El estudio identifico a estudiantes de primer afio de ingenieria con TDAH y empled un disefio de
investigacion cualitativa y cuantitativa. La intervencion consistira en implementar un entorno de
aprendizaje estructurado en las clases del curso de Fisica | durante un semestre. La participacion y
motivacion se evaluaran antes y después de la intervencion mediante cuestionarios y observaciones
sistematicas en el aula. Los datos cualitativos se analizaran utilizando técnicas de codificacion y analisis
temaético, identificando patrones y temas recurrentes en las respuestas de los estudiantes. Los datos
cuantitativos se analizaron mediante estadisticas descriptivas e inferenciales, como el analisis de regresion,
para determinar la relacion entre el entorno estructurado y los niveles de participacion y motivacion.

RESULTADOS Y DISCUSION

Rendimiento académico: El andlisis de los datos recopilados mostré que las estrategias didacticas
adaptadas tuvieron un impacto significativo en el rendimiento académico de los estudiantes con TDAH en
el curso de Fisica I. Los y las estudiantes del grupo experimental, que utilizaron materiales visuales y
manipulativos, asi como tecnologia educativa, mostraron una mejora notable en sus calificaciones en
comparacion con el grupo control. Los resultados de las pruebas estandarizadas y las evaluaciones practicas
indicaron un aumento promedio del 15% en las calificaciones del grupo experimental, mientras que el grupo
control no mostré cambios significativos.

El andlisis de varianza (ANOVA) revel6 diferencias estadisticamente significativas entre los dos grupos (p
< 0.05), confirmando la eficacia de las estrategias didacticas adaptadas. Ademas, las pruebas T realizadas
antes y después de la intervencion mostraron mejoras significativas en la comprension de conceptos
abstractos y en la capacidad de aplicar estos conceptos a situaciones practicas.

Participacion y motivacion: La implementacion de un entorno de aprendizaje estructurado también tuvo
un efecto positivo en la participacién y motivacion de los estudiantes con TDAH. Los cuestionarios de
motivacion indicaron un aumento en el interés y la autoeficacia de los estudiantes del grupo experimental.
Los y las estudiantes reportaron sentirse mas seguros y capaces de realizar las actividades de aprendizaje,
con una percepcion de utilidad significativamente mayor en comparacion con el grupo control.

Las escalas de participacién mostraron que los estudiantes del grupo experimental participaron con mayor
frecuencia y calidad en las actividades de clase. Los registros de comportamiento documentaron una
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reduccion en la incidencia de comportamientos disruptivos y una mejora en la capacidad de los estudiantes
para mantener la atencién durante las lecciones.

Andlisis cualitativo: El andlisis cualitativo de los datos, utilizando técnicas de codificacion y analisis
tematico, identifico varios patrones y temas recurrentes en las respuestas de los y las estudiantes. Los y las
estudiantes del grupo experimental destacaron la utilidad de los materiales visuales y manipulativos para
comprender conceptos complejos y la importancia de la tecnologia educativa para personalizar su
aprendizaje. También mencionaron que el entorno estructurado les ayud6 a reducir la ansiedad y mejorar
su concentracion.

Los resultados obtenidos en este estudio proporcionan evidencia sélida sobre la eficacia de las estrategias
didacticas adaptadas y un entorno de aprendizaje estructurado para estudiantes con TDAH en el curso de
Fisica I. A continuacion, se discuten los hallazgos mas relevantes y sus implicaciones.

Impacto de las estrategias didacticas adaptadas: El aumento significativo en el rendimiento académico
del grupo experimental sugiere que los materiales visuales y manipulativos, junto con la tecnologia
educativa, son herramientas efectivas para mejorar la comprension de conceptos abstractos en estudiantes
con TDAH. Estos recursos permiten a los estudiantes interactuar de manera mas directa y tangible con los
contenidos, facilitando la internalizacién de los conceptos y su aplicacion practica. Este hallazgo es
consistente con estudios previos que destacan la importancia de utilizar métodos de ensefianza
multisensoriales para estudiantes con TDAH.

Importancia del entorno de aprendizaje estructurado: La mejora en la participacién y motivacion de
los estudiantes del grupo experimental resalta la importancia de un entorno de aprendizaje estructurado. La
organizacion del aula con espacios definidos y rutinas establecidas parece haber reducido la ansiedad y
mejorado la concentracion de los estudiantes tal como en American Psychiatric Association recomienda.
Este entorno predecible y bien organizado proporciona a los y las estudiantes con TDAH una mayor
sensacién de control y seguridad, lo que a su vez facilita su participacion activa en las actividades de
aprendizaje.

Implicaciones para la practica educativa: Los hallazgos de este estudio tienen importantes implicaciones
para la préctica educativa. La implementacion de estrategias didacticas adaptadas y entornos de aprendizaje
estructurados puede ser una intervencion efectiva no solo para estudiantes con TDAH, sino también para
otros estudiantes que puedan beneficiarse de un enfoque de ensefianza mas visual y organizado. Los
educadores debemos considerar la incorporacion de estos métodos en sus practicas diarias para mejorar el
rendimiento académico y la motivacion de sus estudiantes.

Limitaciones del estudio: A pesar de los resultados positivos, este estudio tiene algunas limitaciones que
deben ser consideradas. El tamafio de la muestra fue relativamente pequefio y se limit6 a estudiantes de
primer afio de ingenieria en un solo curso. Futuros estudios deberian incluir muestras mas grandes y diversas
para generalizar los hallazgos a otros contextos educativos y niveles académicos. Ademas, la duracion del
estudio fue de un solo semestre; investigaciones a largo plazo podrian proporcionar una vision mas
completa de los efectos sostenidos de estas intervenciones.

Recomendaciones para futuros estudios: Se recomienda que futuros estudios exploren la aplicacion de
estas estrategias en diferentes disciplinas y niveles educativos. Ademas, seria beneficioso investigar como
estas intervenciones pueden ser adaptadas para estudiantes con otras necesidades educativas especiales. La
integracion de tecnologias emergentes y métodos de ensefianza innovadores también merece una mayor
exploracién para maximizar el potencial de aprendizaje de todos los estudiantes y se alinea con el trabajo
de Zubimendi, Almudi, & Ceberio, en 2021.

CONCLUSION

Eficacia de las estrategias didacticas adaptadas: Las estrategias didacticas adaptadas, que incluyen el uso
de materiales visuales y manipulativos junto con tecnologia educativa, demostraron ser altamente efectivas
para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes con TDAH en el curso de Fisica I. Los estudiantes
que participaron en el grupo experimental mostraron mejoras significativas en sus calificaciones y
comprension de conceptos abstractos, lo que sugiere que estos metodos de ensefianza pueden ser
beneficiosos para otros contextos educativos y disciplinas.
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Beneficios de un entorno de aprendizaje estructurado: La implementacién de un entorno de aprendizaje
estructurado tuvo un impacto positivo en la participacion y motivacion de los estudiantes con TDAH. La
organizacion del aula con espacios definidos y rutinas establecidas ayud6 a reducir la ansiedad y mejorar
la concentracidn, facilitando una mayor participacion en las actividades de clase. Estos hallazgos subrayan
la importancia de crear entornos de aprendizaje predecibles y bien organizados para apoyar a estudiantes
con TDAH y potencialmente a otros estudiantes con necesidades similares.
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