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La discapacidad fisica representa es un gran reto para las personas que
tienen esta discapacidad , el presente trabajo tiene como objetivo mostrar
las vivencias que han marcado a un joven con discapacidad fisica desde las
barreras , las dificultades , los logros el apoyo de la familia , los bajones
emocionales y las multiples cirugia que se ha sometido desde el punto de
vista metodologicos adoptd un enfoque cualitativo, tipo estudio de caso en
los resultados mas significativo se encontr6 que el sujeto de estudio se ha
sometido a varias barreras de tipo arquitecténico y actitudinal, que se ha
enfrentado a retos emocionales que lo han llevado a caer en estados
depresivos , por ultimo el apoyo familiar es fundamental para cualquier
persona representa ese fortalecimiento del tejido humano y las relaciones
sociales dentro de las conclusiones para este trabajo se relacionan desde la
falta de empatia por parte de la sociedad ,que aun encontramos barreras
sociales y que la familia constituye un pilar importante en la inclusién
social , finalmente ain falta mas formaciéon docente , adaptaciones de
curriculo empoderamiento docente frente a ,las inclusion de las personas
con discapacidad fisica en el aula.

Keywords:
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ABSTRACT

Physical disability represents a great challenge for people who have this
disability. The present work aims to show the experiences that have marked
a young person with a physical disability from the barriers, difficulties,
achievements, family support, emotional downturns and the multiple
surgeries that have been undergone from a methodological point of view
adopted a qualitative approach, type of case study in the most significant
results it was found that the study subject has undergone several architectural
and attitudinal barriers, which He has faced emotional challenges that have
led him to fall into depressive states. Finally, family support is essential for
any person. It represents the strengthening of the human fabric and social
relationships. The conclusions for this work are related to the lack of
empathy. On the part of society, that we still find social barriers and that the
family constitutes an important pillar in social inclusion, finally there is still
more teacher training, curriculum adaptations, teacher empowerment in the
face of, the inclusion of people with physical disabilities in the classroom.

INTRODUCCION

La palabra discapacidad esta muchas veces relacionada con algo malo, realmente en muchas personas
cuando llega un hijo con una discapacidad de inmediato las alarmas se encienden y piensan lo peor. Al
respecto, Soto y Better (2023), mencionan que la discapacidad es una de las tantas manifestaciones de la
diversidad humana.

Ahora bien, para nadie es un secreto que, tener una discapacidad genera muchas dificultades, por cuanto,
aquellos que la padecen se enfrentan a muchas barreras impuestas por la sociedad incidiendo incluso sobre
la calidad de vida de éstos. Al respecto, Gonzalez et al. (2012), sefialan que la discapacidad es una condicion
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que afecta significativamente la vida de una persona impidiendo que realice cierto tipo de actividades, pero
no es algo que los va a aislar definitivamente de ser seres sociables y capaces de realizar grandes cosas.
Por otra parte, Arabia, et al. (2023) asumen que en la actualidad la discapacidad se sustenta desde otros
modelos mas modernos y alternativos que han ido surgiendo a medida que las mismas personas con
discapacidad han reclamado sus derechos.

Enfocandose en la discapacidad fisica, nos damos cuenta de que es un gran reto para las personas que tienen
esta discapacidad y, podemos decir que es un tipo de discapacidad que afecta significativamente la
movilidad de una persona, haciendo que realizar esta accion se vuelva algo un poco complicado o que
definitivamente no se pueda realizar, este hecho varia dependiendo el caso que se viva.

La discapacidad fisica puede ser un impedimento para poder tener una vida plena y libre, las personas que
tienen este tipo de discapacidad se puede exponer a actitudes de rechazo y exclusion por parte de una
sociedad poco informada e inconsciente, que pone barreras actitudinales con el fin de no tener relaciones
con estas personas, y por parte de estas vivir en dependencia para con la sociedad, aunque ese no es el caso
de nuestro sujeto objeto de estudio un joven de 17 afios que nacid con discapacidad fisica, teniendo como
diagnostico “Hidrocefalia, mielomeningocele, luxacion de cadera y pies equinovaros”, también tuvo un
“soplo en el corazon” el cual desaparecio a la edad de 10 afios a lo largo de vida ha sido expuesto a 36
cirugias, esto ha sido de verdad un reto para él, ya que, nos expresé su miedo por las agujas y a pesar de
eso, le toca exponerse a ellas con frecuencia.

Esta historia nos muestra un aprendizaje significativo que evidencia la clara resiliencia y la capacidad de
este joven, para adaptarse a los cambios abruptos por los que ha tenido que pasar y que comprometen su
bienestar fisico, emocional y econdémico.

La discapacidad en la actualidad esta regida por los postulado de las convencion de las naciones unida y de
unos modelos actuales que buscan la garantia de derecho , El analisis profundo y detallado de la vida de
una persona con discapacidad fisica congénita, muestra su notoria adaptacion en diversos contextos, puesto
que esta condicion abarca una amplia gama de situaciones que afectan la movilidad y funcién motora de
las personas, y por lo general requieren apoyo y adaptaciones para realizar tareas cotidianas. Segun el
Informe Mundial de la Discapacidad de la Organizacion Mundial para la Salud - OMS (2011), mas de mil
millones de personas en el mundo poseen algin grado de discapacidad y de éstas, 200 millones de personas
aproximadamente tienen alguna dificultad considerable en su funcionalidad.

Cada dia hay mas personas con discapacidad en el mundo esto sujeto a muchas practicas relacionadas con
elementos toxicos, bacterias medicamento, accidentes, la pandemia entre otros.

Tener una discapacidad fisica conlleva un encuentro con diversas barreras contextuales, es decir, la
obstaculizacion del desarrollo personal, por lo que tienen un impacto directo con su funcionamiento fisico,
emocional, econdmico y la participacion plena en la sociedad. Entre estos factores se incluyen aspectos
relacionados con la actividad fisica y recreacion.

Por otra parte, encontramos dentro de las barreras con las que se encuentran estas personas, €s su ingreso
al mundo laboral por diversas situaciones. Para autores como Villa (2003), después de haber analizado el
profundamente la situacion laboral de las personas con discapacidad fisica; identificd que las principales
barreras que se enfrenta esta poblacion son de indole social o actitudinal; puesto que hay una limitacion en
las oportunidades laborales y la clara marginacion social hacia esta poblacion con discapacidad.

Estas dan surgimiento a otras como las de tipo arquitectonico; por el dificil acceso y limitacion en la
movilidad, ademas identifica barreras psicosociales (excesiva proteccion familiar, falta de escolaridad,
desmotivacion, entre otras) y barreras mentales (alimentan la autoexclusion laboral).

Otro de los elementos que impiden el desarrollo de una persona con discapacidad El acceso a los servicios
basicos como la salud deberia ser el derecho primordial de las personas con discapacidad fisica, sin
embargo, como en otros contextos se encuentran barreras por parte de sistema de salud.

En Colombia, varios autores han incursionado en las investigaciones de este tipo de discapacidad, algunos
de ellos como Serrano et al. (2013), manifestaron que las principales barreras relacionadas con los servicios
en salud son la falta de calidad, calidez e integralidad de la atencion en salud, la pobre cobertura de los
servicios de salud, la creencia de que la rehabilitacion es un proceso costoso para el asegurador, la falta de
inclusion de las ayudas técnicas en el Plan Obligatorio de Salud (POS).

Cabe mencionar que, cuando hablamos del servicio de educacion para personas con discapacidad, en este
caso fisica o motora, encontramos varios inconvenientes, se¢ encuentran barreras relacionadas con la
metodologia maestros con un discurso desgastado que dicen que no los prepararon para enseiar, pero
tampoco tuvieron interés en formarse de forma particular, en ese sentido Savia, G. (2020) manifiesta que
aun falta infraestructura, mediaciones tecnoldgicas docentes de apoyo entre muchas cosas mas para que la
educacion inclusiva sea una realidad.

Se debe destacar que, en medio de tantas barreras con la que se enfrenta una persona con discapacidad fisica
emerge la familia como un soporte de apoyo que busca garantizar que su hijo pueda salir adelante
enfrenando consigo dichas barreras. En ese sentido, Daniela, et al. (2021), especifica que, ser una red de
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apoyo para poder salir adelante con su hijo juega un papel importante la familia extensa como soporte para
suplir necesidades y apoyar en los momentos dificiles.

MATERIALES Y METODOS

Objetivo

El objetivo de este trabajo busca analiza el papel de la familia en los procesos de inclusion social.

Para esta investigacion, se adoptd un enfoque cualitativo, tipo estudio de caso. En consecuencia, la
recoleccion de datos, se realiz6 una encuesta sociodemografica y entrevista en semiestructurada donde nos
permitimos tener una conversacion profunda. Esta entrevista tiene un enfoque de caracter cualitativo,
privilegiando el analisis profundo y reflexivo de los significados subjetivos e intersubjetivos que forman
parte de la realidad que viven estas personas. A través de esta charla extensa.

Poblacién y Muestra
La poblacion y muestra estan enmarcada en un sujeto que tiene una discapacidad fisica.

Instrumento

El instrumento de recoleccion utilizado fue de tipo cualitativo ideal para la realizacion de entrevista, la cual
nos permitié la recoleccion detallada de diversos datos del participante, de igual forma se realizé una
encuesta sociodemografica para recoger los datos basicos del sujeto de estudio.

Procedimiento de recogida y analisis de datos

Durante la entrevista, se formularon una serie de preguntas cuidadosamente elaboradas para profundizar en
las experiencias y perspectivas de nuestro sujeto de estudio. Se registraron las respuestas mediante
grabaciones de audio y se tomaron fotografias con su respectivo permiso para documentar el desarrollo de
la actividad., posterior a eso se hizo un analisis se informacion y una triangulacion de esta con la teoria en
el analisis se establecieron 2 categorias: dos categorias: la primera hace referencia a “barreras encontradas
en su proceso” y la segunda esta relacionada con “Retos a nivel emocional”.

RESULTADOS Y DISCUSION
Una vez aplicados los instrumentos se procedid con el andlisis de los resultados, haciendo uso de la
triangulacion de informacion, se contrasta la teoria, lo observado, los datos que arrojaron las entrevistas.

En cuanto a las caracteristicas sociodemograficas como lo refleja la tabla 1.

Tabla 1: Caracteristicas sociodemograficas

Persona Género Edad Estado civil
S1 M 17 afios Soltero
Persona Género Edad Estado civil

Al analizar todos los datos obtenidos en la entrevista, nos damos cuenta de que, dentro de las caracteristicas
sociodemograficas, se encuentra que el sujeto entrevistado, es un joven de 17 afios, de género masculino,
con diagnodstico de discapacidad fisica por hidrocefalia, mielomeningocele, luxacion de cadera y pies
equinovaros. Su estado civil actualmente es soltero y esta cursando décimo grado y por tanto su ocupacion
es estudiante.

Descripcion de Categorias

De acuerdo con el analisis realizado a los resultados de los instrumentos aplicado surgieron cuatro
categorias la primera relacionada con Barreras encontradas en su proceso, la segunda llamada resiliencia la
tercer se aborda lugares accesibles y en la cuarta capacidades y superacion, estas se describen en la Tabla
2.
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Tabla 2: Categorias

Item Nombre Relacion Item
Categoria 1 Barreras encontradas en su proceso Obstaculos Categoria 1
Adversidad Adversidad
Categoria 2 Retos a nivel emocional Apoyo social, emociones Categoria 2
Categoria 3 Importancia de la familia Apoyo moral, red de apoyo Categoria 3

Categoria N°1: Barreras encontradas en su proceso

Uno de los retos a los que se enfrenta una persona con discapacidad, son las diversas barreras contextuales,
en el caso del sujeto de estudio, nos hace saber que las barreras encontradas en su proceso son de tipo
arquitectonico y actitudinal, en el primero hace énfasis en lo dificil que puede llegar a ser movilizarse en el
colegio en el que estudia y en todos los contextos. Expresa textualmente:

“en el colegio se me complica mucho moverme de salén en salén, ya que con esta nueva forma de dar
clases nos toca movilizarnos a los estudiantes mas no el docente y eso que tengo la silla de ruedas que
me presta el colegio, ademds de eso en el recreo es mejor quedarme en el salon escuchando musica
que salir al patio, me resulta mas beneficioso”

Con esto, nos da a entender que uno de los obstaculos mas comunes en cuanto a la discapacidad es la falta
de accesibilidad a lugares o espacios que son recurrentes. Lo anterior, se relaciona con el trabajo realizado
por Serrano et al. (2013), en el cual, a través de una revision de la literatura, identificaron como las barreras
mas comunes en la educacion: la carencia o la falta de escuelas y/o instalaciones, de docentes y personal
capacitado en el tema, de material didactico apropiado, la ausencia de apoyos institucionales, de recursos
fisicos y técnicos y de politicas y medidas legales que apoyen los procesos de integracion.

Por otro lado, las barreras encontradas por nuestro sujeto de estudio obedecen al caracter actitudinal, nos
hace saber que en el colegio donde ¢l asiste y que antes se menciona la situacion de bullying que paso
cuando llegd a Colombia y comenz0 a estudiar, comenta y recalca:

“Alinicio tuve un compaiiero que siempre me molestaba y que siempre hacia lo imposible para verme
mal, pero yo demostré que mi discapacidad va mas alla de sus capacidades y que al final cuando tenia
que buscarme para que lo ayudara, también uno de los profesores no se adaptaba mucho a tener un
nifio con discapacidad en su salén y no era de su agrado, pero con el tiempo se dio cuenta que era
mejor estudiante que muchos de mis compaiieros y que si el profesor no ponia el ejemplo de tratarme
bien, los demas tampoco lo iban a hacer”

Todo lo anterior, nos hace reflexionar sobre el comportamiento que tenemos hacia los demas y, sobre todo,
las percepciones que tenemos frente a una persona con discapacidad, sea cual sea su diagnodstico. Para
nosotros como futuros docentes es un reto poder implementar correctamente estrategias enmarcadas a la
inclusion educativas. Asi, las creencias que los profesores tengan acerca de sus responsabilidades con los
estudiantes con discapacidad estar relacionadas con la calidad de las estrategias de ensenanza-aprendizaje.
Y esto, para nuestro sujeto de estudio era evidente en su aula de clases.

Categoria N°2: Retos a nivel emocional

Para nadie es un secreto que, para las personas con discapacidad fisica, es muy complicado relacionarse
emocionalmente con los demas, debido a percepciones que tengan acerca de como los ven los demas o
como los tratan. En relacion con esto, nuestro sujeto de estudio expresa:

“Desde que tuve 6 afios, empecé a notar diferencias que tenia sobre otros nifios de mi misma edad, y
a hacerme la constante pregunta, ;de por qué no soy igual a los demas? Desde ese entonces, empecé
a crear una imagen de mi y las relaciones con las demas personas cada vez que se hacian mas
importantes al punto de que cuando decian un comentario negativo hacia mi; afectaba
significativamente mi autoestima”
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También comenta explicitamente en 2020 con lo de la crisis por la cual estibamos pasando todos, a raiz de
las preocupaciones que surgian en la familia, tuve depresion por un tiempo aproximado de 8 meses, y por
lo cual no queria hacer nada que implicara moverse de su cama, pero gracias a que siempre tuvo el apoyo
de su familia pude salir de esa.

Es importante mencionar que las relaciones sentimentales entre personas son muy significativas para la
vida. En el caso del sujeto de estudio, las relaciones sentimentales que ha experimentado han sido por medio
de las redes sociales, por ende, las convierte en relaciones a distancia. Nos comunica empaticamente:

“Me enamoré perdidamente de una muchacha que conoci por Facebook en el 2021, pero esa relacién
se acab6 porque me engaiié con otra persona, pero al final yo entendi por qué lo hizo. Actualmente
estoy enamorado, pero todavia no me he atrevido a hacérselo saber a esa persona, pero pronto lo
haré, aunque sea complicado”

El enamoramiento es una fase por la cual debemos pasar todas las personas para poder estar aferrados al
mundo. Ponce, F. (2021). manifiesta que es complejo analizar la dindmica familiar de personas con
discapacidad en el proceso de enamoramiento para la conformacion de una pareja. Estas personas enfrentan
un entorno familiar que, por las creencias y prejuicios que sostienen, afectan negativamente su desarrollo
social y afectivo.

Categoria N°3: Importancia de la familia

Es inconmensurable la manera en las que los miembros de una familia pueden apoyar a una persona con
discapacidad motora. Desde su nacimiento este joven ha contado con el apoyo incondicional de sus padres
y nos hace saber que su motor de vida para seguir adelante es poder darles una estabilidad emocional y
econdmica a sus padres. Sitia textualmente.

“Mi papa es lo que yo mas quiero en esta vida, y quiero poder darle asi sea un poco de lo que con
tanto esfuerzo me ha dado a mi y a mis hermanos; aunque ahora no se encuentre con nosotros en este
pais, sé que donde vaya me va a apoyar en todo lo que decida hacer, y aunque me duela que se haya
ido para Venezuela de nuevo, sé que lo hace con el fin de buscarnos un bienestar econémico a nosotros
aca”

CONCLUSION

Es evidente al hablar de su papa que le tiene un gran apego y que siempre ha contado con el apoyo de este
desde que estaba pequefio y que a pesar de que su mama es quien lo acompaiia a todas sus revisiones
médicas, es con su papa con el que le gusta pasar la mayoria del tiempo. Es poco investigado este tipo de
apego, como lo hace saber Girén (2015) en su trabajo respecto las actitudes de los familiares, del personal
médico, de los profesores, de los profesionales de la rehabilitacion, etc., pero no se ha prestado demasiada
atencion a los procesos de vinculacion afectiva de los padres hacia los nifios con discapacidad y que resultan
ser el sustento sobre el que poder desplegar todos los recursos dirigidos a disminuir en lo posible el impacto
de la discapacidad sobre la vida de la persona.

Es crucial que la sociedad reflexione sobre la necesidad de promover la accesibilidad y eliminar barreras
que dificultan la integracion plena de las personas con discapacidades fisicas. En concordancia con Garcia
y Castro (2009) se menciona el modelo de construccion social el cual, insta a eliminar barreras, prevenir la
exclusion, en especial de las accesibilidades y el desarrollo de nifios/nifias y adolescentes integrales.

La importancia de la empatia, la educacion, el respeto y el apoyo comunitario.

Tigsilema (2024) considera que, es importante promover una cultura de apoyo y empatia y mas atn si se
estan formado como docente.

Ahora bien, la familia constituye un pilar fundamental dentro de la vida de una persona con discapacidad.
Con relacion a esto, Madrigal-Lizano (2015) sefiala que la familia, es un pilar indiscutiblemente relevante
para la sociedad y para los procesos de inclusion de personas con discapacidad.

Los vinculos afectivos de una persona con discapacidad son fuertes y toca saber canalizar esas emociones
porque a veces pueden tener consecuencias negativas. Desde esa optica, Batthyany et al. (2013) explican
que, el desarrollo del vinculo afectivo con las personas cuidadas, el impacto emocional que genera el
cuidado de personas, debe ser evaluado hasta qué punto se puede fortalecer dicho apego.

Este trabajo nos lleva a concluir que la discapacidad fisica representa desafios significativos tanto para los
individuos afectados como para sus familias. La hidrocefalia en este caso caracterizada por una
acumulacion excesiva de liquido cefalorraquideo en el cerebro, que puede resultar en dafio cerebral y
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discapacidad fisica si no se trata adecuadamente. Sin embargo, con un diagnostico temprano y un manejo
médico adecuado, muchos pacientes pueden llevar vidas relativamente normales y productivas.

Esta discapacidad subraya la importancia de un enfoque multidisciplinario en su tratamiento, que incluye
no solo la intervencion médica sino también el apoyo psicologico, la rehabilitacion y la inclusion social. Es
crucial que la sociedad reflexione sobre la necesidad de promover la accesibilidad y eliminar barreras que
dificultan la integracion plena de las personas con discapacidades fisicas.

Reflexionar al respecto nos invita a considerar la importancia de la empatia, la educacion, el respeto y el
apoyo comunitario. Cémo futuros docentes es fundamental fomentar una cultura de comprension y apoyo,
donde cada individuo, independientemente de sus capacidades fisicas, pueda alcanzar su maximo potencial.
Promover la inclusion y mejorar el caracter las personas al momento de dirigirse hacia una persona con
discapacidad fisica son pasos esenciales hacia una sociedad mas equitativa y justa.

Asi pues, la discapacidad fisica nos desafia a ser mas inclusivos y solidarios, reconociendo y valorando la
diversidad de experiencias y capacidades humanas. Al hacerlo, no solo mejoramos la calidad de vida de las
personas afectadas, sino que también enriquecemos nuestra comunidad y fortalecemos los lazos de
integracion social.

Como se hace evidente a lo largo de esta trayectoria del estudio de caso, como este nos lo hace saber, es
muy complejo conllevar una discapacidad fisica desde el nacimiento, afirma textualmente.

“Es muy dificil adaptarse a espacios que no fueron creados para todas las personas y que no somos
aceptados por todos, pero se hace el intento de cada dia concientizarlos mas sobre estos temas, para que
estemos en igualdad de condiciones y que no seamos nosotros a las que tengan que acondicionar”.

Dicho esto, entendemos que para ¢l ha sido sinéonimo de lucha constante nacer con una discapacidad y
enfrentarse a situaciones, lugares y circunstancias colosales, pero que con ayuda y apoyo total de su nicleo
familiar ha logrado minimizar este tipo de eventos. La clave para ¢l radica en ver con que capacidades y
habilidades cuenta y hacerlas mas notoria que la misma discapacidad.
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