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La investigacion estudia el impacto del uso del juego modificado como
Esta revision sistematica describe, analiza y sintetiza estrategias de
intervencion aplicadas para fortalecer la comprension lectora en
estudiantes universitarios de América Latina, con énfasis en el contexto
colombiano. A partir de 40 estudios seleccionados entre 2010 y 2025, se
clasificaron las intervenciones segin su enfoque (metacognitivo,
tecnologico, gamificado, disciplinar), niveles evaluados (literal,
inferencial, critico, apreciativo) y resultados reportados. El 42.5% de los
estudios aplico estrategias metacognitivas, seguidos de intervenciones
tecnoldgicas (27.5%). Aunque el 78% reportd mejoras en la comprension
lectora, la mayoria se concentr6 en el nivel literal, persistiendo deficiencias
en los niveles superiores. Se identificaron vacios en la formacion docente
y escasa atencion al nivel apreciativo. Se concluye que la implementacion
de estrategias explicitas, multimodales y contextualizadas iniciando desde
el primer semestre es clave para favorecer una comprension lectora
profunda y critica.
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ABSTRACT

This systematic review describes, analyzes and synthesizes intervention
strategies applied to strengthen reading comprehension in Latin American
university students, with emphasis on the Colombian context. Based on 40
studies selected between 2010 and 2025, the interventions were classified
according to their approach (metacognitive, technological, gamified,
disciplinary), levels assessed (literal, inferential, critical, appreciative) and
reported results. Metacognitive strategies were applied in 42.5% of the
studies, followed by technological interventions (27.5%). Although 78%
reported improvements in reading comprehension, most were concentrated at
the literal level, with deficiencies persisting at higher levels. Gaps in teacher
training and little attention to the appreciative level were identified. It is
concluded that the implementation of explicit, multimodal and contextualized
strategies starting from the first semester is key to favor deep and critical
reading comprehension.

INTRODUCCION

La comprension lectora constituye una habilidad fundamental en el desarrollo académico y profesional de
los estudiantes universitarios. Esta competencia no solo permite decodificar informacion textual, sino que
también facilita el proceso de andlisis, inferencia, evaluacion critica y produccion de conocimiento. Sin
embargo, estudios realizados en distintos contextos latinoamericanos como Colombia, Perti y México
evidencian brechas significativas entre la comprension literal y los niveles superiores de comprension
(Andrade & Utria, 2021; Cortés et al., 2019; Ruiz & Moreno, 2024). Estas limitaciones impactan
directamente el rendimiento académico, la participaciéon en procesos investigativos y la capacidad de
transferir conocimiento a situaciones profesionales.
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En Colombia, investigaciones como las de Daza et al. (2018) y Villamizar (2020) han mostrado que, si bien
los estudiantes universitarios suelen presentar un dominio aceptable en niveles basicos de lectura, sus
habilidades en comprension inferencial, critica y apreciativa continlian siendo deficitarias. Esta situacion
plantea retos urgentes para las instituciones de educacion superior, especialmente en cuanto al disefio e
implementacion de estrategias pedagogicas que favorezcan el desarrollo lector mas alla del nivel literal.
Estos resultados hacen necesario investigar sobre estrategias eficaces que permitan disminuir la brecha de
desempefio por parte de los estudiantes universitarios. Investigaciones como las de Armijos et al. (2023),
quienes realizaron una revision sistematica de 20 estudios en Latinoamérica sobre estrategias
metodologicas para mejorar la comprension lectora. Los resultados obtenidos permiten destacar que el uso
de infografias, historietas, organizadores graficos en linea y musica, permiten un mejor desempefio para los
estudiantes universitarios. Por ultimo, Fernandez & Uculmana (2025) en su revision sistematica hallaron
34 estudios entre 2020 y 2024, los cuales dieron como resultado que las metodologias intervencion mas
innovadoras son el Flipped Learning, la gamificacion, el uso de estrategias metacognitivas y herramientas
digitales, sin embargo, concluyen que la efectividad depende de la capacitacion docente y la adaptacion al
contexto educativo en las que estas son usadas.

La presente revision bibliografica tuvo como objetivo identificar y sistematizar las principales estrategias
de intervencion en comprension lectora aplicadas en contextos universitarios, con especial énfasis en
América Latina y Colombia. Se busca analizar los enfoques metodologicos, los niveles de intervencion
(aula, curriculo, tecnologia), y la efectividad reportada de tales estrategias, a fin de proponer lineamientos
practicos para fortalecer esta competencia en programas de formacion profesional.

MATERIALES Y METODOS

Esta revision cientifica se desarrolld bajo un enfoque cualitativo de tipo documental, con disefio integrativo
y alcance descriptivo-analitico. Se buscé identificar, comparar y sistematizar las estrategias de intervencion
en comprension lectora implementadas en contextos universitarios, especialmente en América Latina. La
revision se fundamentd en principios de rigor académico y transparencia metodolégica recomendados por
la Declaracion PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), como
criterios se tuvieron en cuenta estudios publicados entre 20/0 y 2025 que abordaran intervenciones en
comprension lectora en educacion superior, se consideraron investigaciones empiricas, revisiones
sistematicas, estudios correlacionales y modelos pedagogicos, se utilizaron términos de busqueda como
son: comprension lectora, estudiantes universitarios, intervencion cognitiva, en combinacion de los
operadores booleanos (AND, OR).

El proceso se desarrollo en tres fases: Preseleccion: Revision inicial de mas de 90 articulos mediante lectura
de titulo, resumen y palabras clave. Filtrado: Evaluacion del contenido completo de 65 documentos segiin
relevancia, calidad metodologica y presencia de estrategias de intervencion. Sintesis: Se consolidaron 40
estudios pertinentes en una matriz comparativa, categorizandolos por: Tipo de intervencion (metacognitiva,
tecnologica, gamificada, disciplinar, multimodal), niveles de comprension evaluados (literal, inferencial,
critico, apreciativo), resultados obtenidos y recomendaciones pedagogicas

Para el analisis se empled una técnica de categorizacion inductiva y andlisis tematico, identificando
patrones recurrentes, vacios investigativos, y condiciones contextuales que afectan la efectividad de las
estrategias.

RESULTADOS Y DISCUSION
Diagrama PRISMA

Identificacion

Registros identificados mediante busqueda en bases de datos (Dialnet, Scielo, Redalyc, ERIC, Google
Scholar, DOAJ, repositorios institucionales):

n=392

Registros adicionales identificados por busqueda manual y citas:
n=28

Total registros recuperados:
n =420

Cribado

Registros después de eliminar duplicados:
n =388
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Registros excluidos por titulo/resumen por baja pertinencia:
n=298

Registros seleccionados para evaluacion de texto completo:
n=90

Elegibilidad

Articulos de texto completo evaluados:
n=90

Articulos excluidos tras lectura detallada:

- Sin intervencion explicita (n = 21)

- No abordan educacion superior (n = 17)

- Datos metodologicos insuficientes (n = 12)

Total, excluidos en fase de elegibilidad:
n=>50
Inclusion

Articulos incluidos en la sintesis final:
n=40

La revision sistematica realizada permitio identificar patrones reiterativos en las estrategias de intervencion
aplicadas para fortalecer la comprension lectora en estudiantes universitarios. A partir de los 40 estudios
seleccionados, se sistematizaron los siguientes hallazgos:

En lo que respecta a tipos de intervencion predominantes, se logrd evidenciar que el 42.5% de los estudios
(n=17) utilizaron estrategias metacognitivas que incluyeron el monitoreo lector, inferencias guiadas,
resimenes metacognitivos y autorregulacion cognitiva, un 27.5% de los estudios (n=11), aplicaron
intervenciones tecnoldgicas (uso de TIC, plataformas interactivas, redes sociales educativas) mostrando
efectos positivos en las areas de motivacion y desempeifio lector, el 17.5% de los estudios (n=7), la
necesidad de intervenciones disciplinares o vinculadas a areas especificas del saber para adaptar las
estrategias al contexto académico y por tltimo el 12.5% de los estudios (n=5), manifestaron la aplicacion
de procesos de gamificacion a través del desarrollo de recursos ludicos como misiones, retos y puntos
acumulativos.

En continuidad con el analisis, en lo referente a los niveles de comprension lectora evaluados, todos los
estudios evaluaron el nivel literal, aunque solo un 35% (n=14) lo hicieron de manera exclusiva, el nivel
inferencial fue abordado en un 70% de los estudios (n=28), mientras que el critico se explord en 55% (n=22)
y el nivel apreciativo o reflexivo solo fue considerado en 17.5% de los estudios (n=7), lo que evidencia una
menor atencidn a los procesos mas complejos de interpretacion.

En cuanto a la efectividad de las intervenciones reportadas, los resultados evidencian que el 78% de los
estudios (n=31) reportaron mejorias significativas en al menos un nivel de comprension lectora después de
aplicar las intervenciones, de igual manera que esos el 64.5% (n=20) atribuyen los avances a estrategias de
ensefianza explicita y practicas guiadas, mientras que el 30% (n=12) sefalaron que los estudiantes
mostraban dominio aceptable en comprension literal, pero persistian dificultades en los niveles inferencial,
critico y apreciativo y por ultimo que el 12,5% (n=5) coincidieron en que los déficits en lectura avanzada
afectan directamente el rendimiento académico y la retencion universitaria. Por tltimo en cuanto a vacios
y recomendaciones de las investigaciones, el 52.5% de los estudios (n=21) destacaron la escasa formacion
docente en estrategias lectoras y la necesidad de capacitar al profesorado universitario, el 65% (n=26)
recomiendan iniciar procesos de intervencion desde el primer semestre, evitando que los déficits se
consoliden en etapas avanzadas de la formacidon profesional y el 40% (n=16) sugieren que las
intervenciones sean adaptadas a cada disciplina, para mejorar el desempefio especifico en lectura cientifica,
técnica o humanistica.

Los resultados de esta revision confirman la existencia de una brecha significativa entre la comprension
literal y los niveles superiores de comprension lectora inferencial, critico y apreciativo en estudiantes
universitarios latinoamericanos. Este patron se identifico en mas del 70% de los estudios revisados, lo que
sugiere un desafio persistente en la formacion académica (Andrade & Utria, 2021; Daza et al., 2018; Ruiz
& Moreno, 2024).
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Desde una perspectiva tedrica, autores como Flavell (1979) y Paris & Jacobs (1984) ya habian sefialado la
importancia de las estrategias metacognitivas en la comprension profunda de textos. En esta revision, el
42.5% de los estudios incorporaron intervenciones basadas en monitoreo lector, inferencia guiada y sintesis
metacognitiva, demostrando mejoras significativas (Armijos et al., 2023; Guerra et al., 2022).

Asimismo, el enfoque constructivista propuesto por Vygotsky (1978) resurge con fuerza, al evidenciarse
que el contexto sociocultural —incluyendo habitos lectores, entorno familiar y motivacion— influye
directamente en el desempefio lector universitario (Cortés et al., 2019; Aguilar et al., 2017). Estas variables
mediadoras no suelen ser consideradas en pruebas estandarizadas, como lo sefiald Villamizar (2020), donde
no se encontr6 correlacion entre Saber 11 y desempefio real en comprension lectora.

Otro hallazgo relevante fue el aumento en el uso de tecnologias como herramientas de intervencion, la
presencia de plataformas interactivas, redes sociales académicas y recursos multimedia estuvieron presentes
en el 27.5% de los estudios, con resultados positivos en motivacion y comprension critica (Campos et al.,
2021; Castillo, 2021; Fuster et al., 2020). Esto se alinea con lo propuesto por Mayer (2005) en su teoria de
aprendizaje multimedia, que resalta la importancia de combinar texto con elementos visuales y auditivos
para mejorar el procesamiento cognitivo.

Ademas, estudios recientes han incorporado enfoques gamificados y activos como Flipped Learning, ABP
y ensefianza con historietas, que mejoran la comprension inferencial y critica al fomentar el pensamiento
autonomo (Fernandez & Uculmana, 2025; Bustamante & Mejia, 2023). Sin embargo, la efectividad de estas
metodologias depende en gran medida de la formacion docente, un vacio sefialado en el 52.5% de los
estudios (Pérez & Ricardo, 2022; Armijos et al., 2023).

Finalmente, la escasa atencion al nivel apreciativo abordado en apenas el 17.5% de los estudios revela un
campo poco explorado, pese a su relevancia en la formacion humanista y critica del estudiante universitario
(Martinez et al., 2013; Calderén Quino, 2022).

CONCLUSION

La revision de 40 estudios sobre intervenciones en comprension lectora en estudiantes universitarios de
América Latina revela la persistencia de brechas significativas entre la comprension literal y los niveles
superiores —inferencial, critico y apreciativo—. Aunque el 78% de los estudios reportan mejoras tras la
implementacion de estrategias didacticas, dichas mejoras se concentran mayoritariamente en los niveles
basicos de comprension, dejando en evidencia la necesidad urgente de fortalecer las habilidades lectoras
complejas.

Las estrategias metacognitivas surgen como el enfoque predominante (42.5%), confirmando su efectividad
para desarrollar el pensamiento reflexivo y la autorregulacion cognitiva. Sin embargo, el limitado uso de
estrategias gamificadas (12.5%) y disciplinares (17.5%) sugiere una oportunidad para diversificar las
metodologias aplicadas segun las caracteristicas de cada campo académico.

Por otro lado, el incremento de intervenciones apoyadas en tecnologia (27.5%) como el uso de TIC y redes
sociales educativas muestra un potencial relevante para mejorar la motivacion y el desempefio lector,
especialmente en escenarios postpandemia donde el aprendizaje hibrido ha ganado protagonismo.

Se evidencia, ademas, que el nivel apreciativo, vinculado al juicio personal y a la sensibilidad textual, ha
sido escasamente abordado (17.5%), lo que limita la formacion humanista y critica del estudiante
universitario. Esto plantea un reto pedagogico que debe ser asumido con mayor énfasis por las instituciones
de educacion superior.

Finalmente, los estudios colombianos coinciden en sefialar deficiencias lectoras que afectan el rendimiento
académico y la retencion estudiantil, reforzando la urgencia de intervenir desde el primer semestre
universitario. La formacion docente y la integracion de estrategias explicitas, multimodales y
contextualizadas se convierten en pilares para avanzar hacia una comprension lectora profunda, critica y
transformadora.
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