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El presente articulo presenta los resultados de una investigacion enfocada en
el juego cémo una estrategia ludico pedagogica para mejorar las relaciones
socioafectivas de los nifios de la IE. El estudio se desarroll6 bajo un enfoque
cualitativo con un disefio descriptivo e interpretativo, que permitié entender
las dindmicas de interaccion social y afectivas presentes en el aula, para la
recoleccion de la informacion se utilizaron técnicas como la observacion
directa, la guia de observacion y entrevistas a los docentes, lo cual facilito la
identificacion de las practicas pedagogicas empleadas y su incidencia en el
desarrollo socioafectivo de los estudiantes, los resultados evidencian que la
implementacion del juego cémo estrategia ludico-pedagogico favorece
significativamente la expresion de emociones, el fortalecimiento de la
empatia, el respeto, la cooperacion y la comunicacion asertiva entre los nifos.
Asimismo, el juego contribuye a la construccion de ambientes de aprendizaje
mas inclusivos, participativos y afectivos, lo que fortalece los vinculos
interpersonales y la convivencia escolar, ademas, se identificd que la ausencia
de estrategias ludico pedagdgicas limitan las oportunidades interaccion
positiva y el desarrollo de habilidades socioemocionales en los nifios.
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ABSTRACT

This article presents the results of a research study focused on play as a
playful-pedagogical strategy to improve the socio-affective relationships of
children at the educational institution. The study was developed under a
qualitative approach with a descriptive and interpretative design, which made
it possible to understand the dynamics of social and affective interaction
present in the classroom. For data collection, techniques such as direct
observation, observation guides, and interviews with teachers were used,
facilitating the identification of the pedagogical practices employed and their
impact on students’ socio-affective development. The results show that the
implementation of play as a playful-pedagogical strategy significantly
promotes emotional expression and strengthens empathy, respect,
cooperation, and assertive communication among children. Likewise, play
contributes to the construction of more inclusive, participatory, and affective
learning environments, thereby reinforcing interpersonal relationships and
school coexistence. In addition, the study identified that the absence of
playful-pedagogical strategies limits opportunities for positive interaction and
the development of socio-emotional skills in children.

INTRODUCCION

Si se quiere educar nifios que sean capaces de vivir en armonia con los demas, nifios empaticos y seguros
de si mismos, que cooperen con sus coetaneos para resolver conflictos y que sepan gestionar sus emociones,
la Educacion Infantil debe enfocarse en el desarrollo socio afectivo. Estimular la educacion emocional y
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las competencias comunicativas no solo contribuye a un desarrollo mas armoénico, sino que también les
proporciona las herramientas que necesitan para integrarse de manera adecuada en la sociedad, el juego en
la educacion preescolar, es un pilar fundamental para los nifios, debido a que es un factor importante en su
proceso de enseflanza y aprendizaje, también, como actividad rectora influye mucho en la educacion puesto
que los nifios aprenden jugando y no juegan para aprender, en otras palabras los nifios y nifias,
inconscientemente juegan y aprenden a su vez.

Todo ser humano es un ente social desde que se relaciona e interactiia con otros miembros de su especie,
desde que nace ya se va integrando y forma parte de diversas situaciones sociales. Esto quiere decir que se
considera como un 4rea mas y debe ser un objeto de estudio para mejorar progresivamente para el desarrollo
integral del niflo, el desarrollo socio afectivo esta enfocado en las capacidades de sentir, entender y aplicar
eficazmente el poder y la agudeza de las emociones como fuente de energia humana, informacion, conexion
e influencia, permitiendo a la vez comprender, expresar y regular de forma apropiada los fendmenos
emocionales del nifio. Ya con estas bases y conceptos establecidos podemos entender mucho de los
comportamientos de los estudiantes en el aula.

En el ambito escolar, las habilidades de inteligencia emocional no tienen un tratamiento curricular similar
al de otras areas del curriculo. Tienen su ubicacién en los programas de accion tutorial y de la
transversalidad y dichas habilidades deben ensefiarse y aprenderse.

Hay que manifestar que las relaciones sociales que el niflo establece es un potencial a su mundo afectivo,
asi va construyendo su aprendizaje y sus diversas formas de comunicacion. Asi mismo su progreso social
dependera de su evolucion cognitiva, motora y del lenguaje (Ocafia & Martin, 2011).

En consecuencia, Piaget (1992) plantea que la afectividad es un factor decisivo en la vida del ser humano,
en este caso en la vida del nifio que empieza a descubrir el mundo a partir de desarrollar su inteligencia
cognitiva en el proceso de ensefianza-aprendizaje. De seguro, un nifio que se encuentre bien afectivamente
desarrolla interés por el lugar en el que estd, desarrolla mejor y mas rapidamente sus competencias y,
ademas, logra comprender la realidad que vive.

Se hace pertinente en esta investigacion la inteligencia emocional como un medio que permita mejorar las
relaciones entre estudiantes, ya que el conocimiento y aplicacion de la misma, guarda una estrecha relacion
con la aplicacion de las relaciones socio emocionales asertivas, especificamente en este caso muestran la
capacidad del ser humano de responder de la mejor forma al momento de requerir de estas,” la capacidad
de los seres humanos a responder o aplicar inteligencia y asertividad en su comportamiento y en sus
relaciones sociales en general, partiendo de la idea que guardan estrecha relacion, se entiende que la
inteligencia emocional, es la capacidad para reconocer los sentimientos propios y los de los demas,
motivarnos a nosotros mismos, para manejar acertadamente las emociones, tanto en nosotros mismos como
en nuestras relaciones humanas” (Goleman , 1998).

Para tener una mejor comprension de la problematica planteada en la presente investigacion es necesario
dar a conocer el contexto donde se encuentra ubicada la poblacion objeto de estudio.

La ciudad Sahagun Cordoba, se encuentra ubicada en el departamento de Cérdoba, Colombia fundad en
1776 por Antonio de la Torre y Miranda, se ha convertido en la quinta ciudad mas poblada de Cérdoba, los
principales arroyos que bafian el Municipio de Sahagun son: Salitral, Trementino, la culebra, etc.

La Institucién Educativa El Nacional, sede Arnoldo Muskus, es una institucion de caracter ptblico ubicada
en la Cra. 10 #10-28, Barrio Bosque Centro, en la ciudad de Sahagin Cérdoba.

Se tomd como poblacion la Institucion Educativa El Nacional, Sede Arnoldo Muskus, y como muestra el
grado Jardin, esta Institucion cuenta con tres salones, uno de Jardin y dos de Transicion, cuenta con
cafeteria, sala de espera, sala de informatica, bafios, kiosco y patio de juegos, cada salon cuenta con veinte
niflos, en las edades de cuatro a cinco afios.

Si bien el trabajo de los docentes esta la mayor parte del tiempo concentrado en mejorar estas condiciones,
no son suficientes, probablemente por el tiempo limitado que tienen para cumplir el curriculo o en otros
casos al no priorizar estas problematicas, por tales motivos se agudizan estos problemas, ya que no se cuenta
o dispone de herramientas didacticas, ludicas, recreativas o alguna otra estrategia de mejora, también puede
presentarse falta de interés de los estudiantes para aprender, cambiar o mejorar o el poco énfasis de la
institucion al momento de hacer frente a esta esta situacion, por tales motivos se presenta el juego como
estrategia ludico- pedagogica para el fortalecimiento de las relaciones socio — afectivas de los estudiantes
de la institucion educativa el nacional, sede Arnoldo Muskus especificadamente el grado jardin esta
estrategia se presenta como el vehiculo para fortalecer y mejorar las condiciones socio afectiva de los
estudiantes, mostrandola como una alternativa amena para los estudiantes y docentes con la intencion de
mejorar las condiciones negativas al principio mencionadas.
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Desarrollo

Diversas teorias hablan sobre el proceso de aprendizaje de los nifios, su entorno social, la influencia del
juego y la socio afectividad, estas ayudan a mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje de los nifios,
para darle sustento a este articulo se referencian las siguientes teorias.

Teoria del aprendizaje

Bruner (1966) sostiene que los nifios aprenden de una mejor manera si se involucran activamente en
actividades con significado y motivacion emocional. En este sentido, el juego es un contexto perfecto para
que los nifios desarrollen su curiosidad y adquieran nuevos conocimientos, este proceso se facilita con
actividades ludicas cooperativas, porque posibilitan que los infantes expresen sus sentimientos, negocien
significados, colaboren y desarrollen competencias sociales esenciales. Ademas, el maestro funciona como
un andamio, proporcionando una ayuda temporal que facilita el progreso del nifio en su proceso de
aprendizaje e interaccion social. El enfoque de Bruner destaca la relevancia de un entorno educativo que
estimule la conversacion, la exploracion y la motivacion interna. De esta manera, el juego se convierte en
una estrategia pedagogica eficaz para promover las relaciones afectivas y sociales y el aprendizaje, ya que
une la emocion, la accion y la construccion conjunta del saber.

Teoria sociocultural del aprendizaje

La teoria sociocultural de Vygotsky subraya que la interaccion entre los nifios y su entorno social y cultural
es lo que produce el desarrollo humano. De acuerdo con Vygotski (1996) el aprendizaje se produce primero
en la sociedad y luego se interioriza; es en esta etapa que el lenguaje y la mediacion de los adultos
desempefian un rol esencial. El juego es uno de los elementos en los que se produce esta interaccion de
manera mas significativa y natural en la educacion inicial, de acuerdo con Vygotsky, el juego es una
actividad construida socialmente que permite a los nifios explorar las reglas, los roles y los significados
culturales. Por medio del juego simbolico, los nifios asumen roles de adultos.

y simulan acciones complejas que no pueden realizar en la vida real. En esta actividad, los nifios operan
dentro de la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), donde logran niveles mas altos de comprension y
comportamiento con el apoyo de compafieros o adultos.

Seglin Vygotsky, el contacto con compaiieros en actividades recreativas fomenta el desarrollo del lenguaje,
la negociacion y la regulacion emocional en lo que respecta a las relaciones socioafectivas. El juego
cooperativo potencia la habilidad de entender las normas sociales, solucionar conflictos y edificar empatia,
componentes esenciales para la convivencia en el &mbito escolar. La interaccion es el medio por el cual se
produce el aprendizaje emocional y social, lo que hace que el aula sea un lugar ideal para fomentar el
crecimiento socioafectivo a través de juegos.

De la misma manera, el papel del maestro como mediador es esencial. Su intervencion conduce a los nifios
hacia interacciones de significado, promueve el didlogo, hace mas facil la expresion de las emociones y
orienta la resolucion pacifica de disputas. Asi, el juego se transforma en una estrategia pedagogica valida
desde un punto de vista sociocultural para optimizar las relaciones sociales y afectivas en los nifios de
jardin.

Teoria del desarrollo de Erikson
Segtin Erikson (1963) el desarrollo humano se divide en ocho fases psicosociales. Cada una de estas etapas
esta definida por un conflicto que la persona debe resolver para progresar de forma saludable. Para los nifios
de jardin de infantes, la etapa importante es la de iniciativa versus culpabilidad, que tiene lugar entre los 3
y los 6 afios. En esta etapa, los nifios buscan explorar, establecer interacciones y afirmar su independencia
en términos emocionales y sociales. Por lo tanto, el ambiente educativo tiene que ofrecer posibilidades para
que puedan mostrar iniciativa sin miedo a ser criticados o sancionados excesivamente, segun Erikson, la
calidad de las interacciones con adultos y compaiieros determina como se establecen las relaciones
socioafectivas.
El nifio puede desarrollar confianza, autoestima y sentido de pertenencia si se le aprueba, acompafia y
comprenden las emociones. Por otro lado, un ambiente rigido o poco empético puede provocar sentimientos
de culpa, inhibicion o evitacion social. Estos patrones tienen un impacto directo en como el nifio se relaciona
y se involucra en actividades grupales.
El juego es una herramienta adecuada para reforzar las habilidades socioafectivas en este contexto. Los
nifios, mediante el juego libre y estructurado, viven roles sociales, manifiestan temores y anhelos, y
aprenden a controlar sus sentimientos en un entorno seguro. La interaccion ludica facilita que los alumnos
desarrollen destrezas como la empatia, la colaboracion y el turnarse, componentes fundamentales para una
convivencia adecuada en la escuela. Erikson subraya que la habilidad futura de un nifio para formar vinculos
saludables es, en gran medida, determinada por las experiencias tempranas de interaccion positiva.
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MATERIALES Y METODOS

Esta investigacion es cualitativa se considera el nicleo del disefio porque combina accion y reflexion en un
proceso ciclico que incluye a los actores sociales en la creacion de conocimiento y en la bisqueda de
respuestas a problemas especificos, de acuerdo con Kemmis & Mctaggart (1992), la investigacion-accion
consiste en un proceso de reflexion individual y colectiva que los participantes realizan para optimizar sus
practicas, su entendimiento de ellas, y las circunstancias en las que estas ocurren. Dentro del &mbito de este
estudio, la IAP se concreta mediante la ejecucion de tacticas ludico-pedagogicas fundamentadas en el juego.
El proposito es robustecer las relaciones socioafectivas entre los nifios preescolares de la Institucion
Educativa El Nacional, ubicada en Arnoldo Muskus.

Por otra parte, el método descriptivo mejora el disefio porque posibilita la descripcion minuciosa de las
propiedades del fendmeno analizado, o sea, las dindmicas socioafectivas que se presentan entre los nifios
cuando realizan actividades recreativas. Dankhen (1986) citado por Borrero (2016) indica que “La
investigacion descriptiva, en comparacion con la naturaleza poco estructurada de los estudios exploratorios,
requiere considerable conocimiento del area que se investiga para formular las preguntas especificas que
busca responder”. Por lo tanto, el IAP proporciona el marco para la aplicacion de ciclos de planificacion,
accion, observacion y reflexion; por su parte, el enfoque descriptivo garantiza un estudio metdédico y
minucioso de las alteraciones en las relaciones socioafectivas.

Por lo tanto, este planteamiento metodoldgico es relevante ya que incorpora la generacion de conocimiento
con el cambio educativo, lo cual proporciona contribuciones a la practica pedagogica y a la educacion
integral de los pequefios en preescolar.

Poblacion

Segtin Hernandez, et al. en un estudio, la poblacion se define como "la totalidad de los casos que cumplen
con ciertas especificaciones" (2014, p. 174). Desde este punto de vista, los alumnos y profesores de
preescolar de la sede escogida constituyen el universo que posee las caracteristicas requeridas para brindar
datos relevantes al objeto de estudio, La poblacion objeto en esta investigacion estuvo constituido por tres
profesores y 69 alumnos del nivel preescolar de la institucion educativa El Nacional, ubicada en Arnoldo
Muskus.

Muestra

La muestra es "un subconjunto de la poblacion objeto de estudio, en el cual se analizan rasgos particulares
y del que se obtienen conclusiones que tienen potencial para ser generalizadas a la poblacion" (Hernandez,
et al, 2014). En este contexto, los nifios y la maestra elegidos son un conjunto representativo que posibilita
el analisis detallado y contextual de las dindmicas vinculadas con el objeto de estudio, La investigacion
tuvo como muestra a veintitrés (23) nifios del grado Jardin, ademas de una profesora titular de la institucion
educativa El Nacional, ubicada en la sede Arnoldo Muskus. Esta eleccion fue intencional, considerando
que los alumnos de la clase Jardin representan una fase esencial en el proceso de desarrollo socioafectivo,
en la cual el juego juega un rol fundamental tanto en el aprendizaje como en la convivencia escolar.

RESULTADOS Y DISCUSION

La etapa de la educacion jardin es muy importante, porque mas alla de lo que los nifios puedan adquirir de
conocimientos, es el poder desarrollar sus habilidades, dentro de las cuales la habilidad socioafectiva es
fundamental, esta no solo ayuda con el control de las emociones también es el pilar para formar el ser
humano que seran en el futuro, de la estimulacion que los nifios reciba en esta etapa dependera como sera
su comportamiento con su familia, amigos y demas miembros dentro de la sociedad.

Para poder describir las relaciones socio afectivas de los nifios de jardin es necesario realizar una rigurosa
observacion del entorno e identificar patrones de comportamiento, habilidades sociales y emocionales de
los nifios dentro de la escuela. Es decir que plenamente necesario utilizar la observacion como una técnica
de recoleccion de datos para darle significado y respuesta a este objetivo. En una de las primeras
observaciones realizada en la escuela Arnoldo Muskus, La cual tenia como objetivo observar la
metodologia docente e identificar si esta cumple con los criterios establecidos para desarrollar habilidades
Socio afectivas en los nifios de jardin, de esta observacion podemos destacar lo siguiente:

“La docente inicia en la clase saludando al grupo y explicando el tema del dia, no utiliza dinamicas,

canciones o juegos para captar la atencion de los nifios, los nifios se muestran un poco inquietos y
desconcertados en la clase.” (ROI L2-8).

pag. 297




Revista Latinoamericana de Calidad Educativa ISSN: 3028-8916

De esta observacion se logro evidenciar que la docente no realiza materiales didacticos, juegos ludicos, o
estrategias que llamen la atencion de los nifios o los motiven a participar y socializar en clase, en palabras
de Piaget (1945) citado por Gallardo & Gallardo (2018) el juego es una forma natural de aprendizaje que
permite al nifio construir conocimientos y expresar emociones; esto quiere decir que dentro de este proceso
de conocimiento y desarrollo de emociones, las estrategias Iudicas como el juego en las aulas de clase es
muy importante para incentivar al nifio a expresarse de manera adecuada, esto es asi porque se ha
demostrado que la mejor forma de conocer y analizar las necesidades de los nifios, tanto educativas como
emocionales es por medio de la observacion que se hace mientras los niflos juegan, porque es el momento
donde ellos demuestran verdaderamente lo que saben y siente. sin embargo, esto no se ve reflejado en la
practica observada, lo que indica que esta metodologia utilizada por la docente no se encuentra apta para
potenciar las habilidades socioemocionales de los estudiantes de jardin, en una mirada mas profunda a este
fenémeno y a la busqueda de describir las relaciones socioafectivas en los nifios de jardin de la institucion
educativa Arnoldo Mukus, se establecio la dinamina de observar cada punto de la clase con el fin de
identificar si ocurrian cambios en la metodologia.

empleada que ayudaran positivamente el desarrollo de vinculos afectivos solidos, el trabajo en equipo y la
construccion de un ambiente donde predomine la confianza y el respeto, De esta manera los siguientes
momentos fueron analizados con atencion y con una mirada critica considerando aspectos como espacio,
organizacion, materiales y que tanta participacion y trabajo en equipo habia durante ese periodo de tiempo
en el de se desarrollaba la clase, por ello se describe lo observado durante el momento de practica de la
clase.

“la docente realiza preguntas directas y pide a los nifios que nombren los colores mostrados en el cartel,
la actividad se mantiene en tono expositivo, sin materiales manipulativos ni actividades de juegos
simbolicos o corporales” (RO L11-19).

Esta metodologia resulta poco favorable para hacer una descripcion de las relaciones socioafectivas en el
nivel de jardin. Esto debido a que la metodologia se centra en la individualidad de respuestas mecanicas
que limitan la interaccion de los estudiantes y limitan sus oportunidades de interaccion por falta de
materiales manipulativos, juegos o actividades corporales, en consecuencia a ello los nifios no cuentan con
espacios que les permitan expresar sus emociones, colaborar en equipo con sus pares, crear y fortalecer
vinculos con sus compaiieros, los cuales son aspectos fundamentales en el desarrollo afectivo en la infancia,
en este sentido la falta de propuestas lidicas en el aula limita que los nifios construyan aprendizajes por
medio de la interaccion es por eso que Vygotsky (1996) nos habla sobre el juego como una estrategia vital
en este proceso y sefala que el juego estimula la interaccion social por tanto, su ausencia afecta el desarrollo
de habilidades comunicativas y afectivas. En pocas palabras cuando un docente restringe estas dinamicas
en su metodologia, reduce la oportunidad de que sus estudiantes desarrollen sus habilidades socioafectivas,
dentro de la cual vienen incluidas la empatia, el respeto y la resolucién de conflictos, emociones y
capacidades que son muy importantes en la etapa de educacion inicial.

En dias posteriores a la primera observacion se continudé observando la metodologia, el entorno y la
disposicion en la que se desarrollaban las clases, la idea de continuar con esta herramienta de recoleccion
datos se fundamento en registrar si la metodologia seguia igual con relacion a lo observado anteriormente.
Por ello, se pudo observar que:

“La docente inicia la clase dando indicaciones verbales sobre la actividad del dia, la cual es colorear una
hoja de trabajo, no se evidencia el uso de canciones, juegos, dindmicas, algunos nifios muestran
desinterés” (RO2 L2-9).

Nuevamente se refleja que esta metodologia esta centrada en inclusion verbal en actividades que son de
caracter meramente individual como colorear una hoja de trabajo no se incorporan recursos lidicos como
canciones, 0 juegos grupales, y una vez mas se puede evidenciar que la ausencia de estas estrategias
participativas limita la motivacion y el interés de los nifios. En el nivel de educacion inicial el aprendizaje
debe ser dindmico y lleno de experiencia significativas que integren todos los elementos necesarios para su
aprendizaje ya que esto favorecen tanto la atencion como el desarrollo social afectivo y al no
implementarlas se reduce de una manera significativa la posibilidad de que los nifios exploren su entorno
se expresen, al hablar de expresion podemos resaltar que durante la clase se evidencio que los nifios pierden
la concentracion y la motivacion para con la clase, ejemplo de estos es lo que reflejo en clase:

“Durante la actividad, la docente llama la atencion a varios nifios por hablar o levantarse” (RO2 L23-26)
Este tipo de manejo de la diciplina, aunque busca mantener el orden, puede generar ambientes rigidos y
estresantes lo que limita la expresion y la interaccion entre los estudiantes, ya que las conductas de
movimiento y conversacion triviales son naturales del desarrollo infantil y, en lugar de ser reprimidas, se
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deberian canalizarse mediante estrategias ludicas y dindmicas que favorezcan la participacion y los vinculos
afectivos. A consecuencia, de este analisis se logra identificar la necesidad de disefiar e implementar
estrategias ludicas que fortalezcan la motivacion, la autoestima y la convivencia en el aula, los cuales son
elementos propios del buen desarrollo socioafectivo, implementar las estrategias ludico-pedagodgicas que
fortalezcan el desarrollo socio afectivo en los nifios jardin.

Las estrategias ludico pedagogicas son esenciales para desarrollar las habilidades socioafectivas en nifios
de jardin porque utilizar el juego y las actividades recreativas como herramientas principales en este proceso
facilitan el aprendizaje significativo de los nifios de una manera, participativa y motivadora, grandes
pedagogos como Piaget y Vygotsky han afirmado en sus teoria que el fuego es elemento clave del
aprendizaje infantil y es por eso que en las escuelas y en los niveles de educacion preescolar, (Prejardin,
jardin y transicion) es necesario impartir una metodologia guiada en esta corriente lidica, es decir incluir
estas estrategias al proceso de ensefianza y aprendizaje infantil, y asi de esa manera lograr plenamente el
fortalecimiento del desarrollo socio afectivo de los nifios de jardin.

La implementacion de actividades ludico-pedagogicas para el desarrollo emocional de los nifios les
permitira aprender de manera divertida sus habilidades. Por ello se han disefiado actividades que ayuden
plenamente a cumplir este objetivo, Estas buscan aminorar el impacto de la falta de estimulacion socio
afectiva Implicita en la metodologia de la docente de jardin, Por ejemplo, en una de las observaciones se
pudo observar qué.

“La docente se dispone a dictar la clase, los medios de transporte, va muy directo al tema no hay frisos ni
ambientacion se observa a los nifios muy dispersos, levantandose del puesto y hablando.” (RO3 L10-17).

Esta falta de materiales juegos, Interaccion de los nifios en clase, es la principal problematica y la razén por
la cual se deben implementar estrategias ludico-pedagogicas en clase.

En la institucion educativa el Nacional, sede Arnoldo Mukus en el grado jardin se implement6 las siguientes
estrategias cuya finalidad es el fortalecimiento del desarrollo socioafectivo en nifios de jardin.

“La investigadora inicio la implementacion saludando a los nifios, preguntando como se encuentra y
realizando una ronda para que fueran entrando en confianza los nifios” (RO4 L2-6) A partir de alli se
realizaron diversas actividades:

Los nifios formaran una ronda y bailaran la cancion llamada: “amigos del corazén” posteriormente formaran
parejas y se vendara los ojos a un integrante del grupo, el cual seria el “investigador” el cual esconderia
previamente un objeto, el papel de la pareja que tiene los ojos descubiertos, es guiar por medio de su voz o
de sonidos a su pareja hacia el objeto que pertenece, esto lo hara sin tener contacto fisico con su compaiiero,
esta actividad busca promover la confianza entre compafieros porque el investigador evitara que este choque
y consiga efectiva y rapidamente su objeto.

“En esta actividad se pudo observar la motivacion de los nifios al momento de realizar el juego, pues
respetaron y siguieron las reglas e indicaciones sin problemas, lo mejor de todo fue que los nifios querian
participar al mismo tiempo y se les notaba el entusiasmo” (R04 L12-21).

Ademas de realizar y observar esta actividad también se pudo conocer el punto de vista de la docente sobre
las estrategias ludico-pedagdgicas implementadas, en su aula de clases, la docente por medio de una
entrevista semi estructurada comenta que ella percibe estas estrategias como:

“como unas estrategias para que los nifios manifiesten sus emociones a través del lenguaje corporal” (RE1
L5-7). “el semaforo de las emociones”

Esta estrategia ldico pedagogica de juego consistia en organizar a los estudiantes en parejas, se les explico
que cada pareja era un “carro” y abria una investigadora que haria el papel de un seméforo utilizando unas
paletas circulares de colores, seguidamente podran caminar libremente por el aula, el juego del semaforo
simulara una vivencia diaria en el salon de clases, es decir, se trasladara esta herramienta a situaciones que
represente un conflicto o una problematica y para esto es necesario asociar los colores del semaforo con las
emociones y sus comportamientos.

ROJO: Representara la emocion de la rabia, cuando estén pasando por alguna situacion que provoque
rabia, tristeza, ira.

AMARILLO: Este es el momento que utilizaran para pensar, reflexionar, mantener la calma y esperar el
momento adecuado para actuar.
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VERDE: Es la hora de actuar y buscar una solucion al conflicto que se presento y asi elegir la mejor forma
de solucionar.
Esta estrategia busca que los nifios se familiaricen con las vivencias cotidianas que se encuentran en su
entorno y las cuales pueden generar en ellos estrés emocional, en la realizacion de esta actividad su
evidencio que:

“Ademas se pudo notar que estas actividades estaban siendo de gran impacto en su aprendizaje emocional,
las actividades les encantaron, cada pareja paso hasta dos veces y lograron realizarlas con diligencia, en
todo momento se mostraron muy atentos y dispuestos a colaborar (RO4 L22-32)

“Te miro y te abrazo”

Esta actividad un nifio al frente de la clase y dira una cualidad o un comentario positivo de un amigo,
sucesivamente este amigo también pasara al frente de la clase y dird de igual modo algo positivo o que le
guste de sus compafieros, y después ambos se daran un abrazo, esto sirve para reforzar las relaciones en los
nifios, la amistad y el compaiierismo y también para demostrar su carifio hacia sus compaifieros.

Esta actividad de reconocimiento de cualidades es una forma efectiva de expresar sentimientos y
reconocimiento hacia otra persona, esto complacio a la investigadora y de igual modo, complacio a la
docente, pues expreso que le gusto:

“Que Los alumnos. Se manifestaron con sonrisas y abrazos para expresar su agrado” (REI1 L23-25)
"juego y confio en mi compafiero"

Esta actividad consistia en que pasarian 3 parejas al frente a cada una se le colocaria un globo en la parte el
vientre, los nifios se colocaron de frente para presionar el globo, tenian que ir hasta cierto punto y regresar
al punto de partida sin dejar caer el globo, la pareja que lo dejara caer tenia que volver a empezar, después
se realiz6 la misma rutina, pero se colocaron a los nifios de espalda y agarrandose de las manos.

Esta actividad ayuda a fortalecer el trabajo en equipo y fomenta la ludica, este aspecto es muy importante
pues el trabajo en equipo es esencial para fomentar la comunicacion y la amistad, aspectos que la docente
considera importantes pues comento; “Me gustd que los nifios trabajen en pareja para que desarrollen el
trabajo en grupo” (RE1 L36-38).

Evaluar el impacto de las estrategias ludico-pedagdgicas implementadas, la cuales estaban dirigidas al
fortalecimiento del desarrollo socio afectivo en los nifios de jardin, es fundamental dentro del proceso
educativo inicial, mas especificamente jardin porque permite comprender como las experiencias de juegos
y aprendizaje contribuyen a la formacion integral de los mas pequefios; teniendo en cuenta que el juegos
no es solo una actividad recreativa, sino una herramienta pedagogica que facilita la exploracion, la
creatividad y la construccion de vinculos sociales, evaluar el impacto de estas no solo ayuda a identificar
qué dinamicas favorecen la cooperacion, la empatia y la resolucion de conflictos en esta etapa de jardin que
es cuando los nifios empiezan a reconocer sus emociones y las emociones de los demas, también es referente
de ayuda para reconocer el impacto que estas tuvieron en la docente y su practica pedagdgica en clase, por
ello se sigui6 con el proceso de observacion y se logro identificar un cambio significativo puesto que:

“La docente inicio la clase saludando a los nifios, hizo una actividad dinamica para iniciar el dia, se
observo que los nifios estuvieron mads, dispuestos y atentos” (ROS5 L2-7).

Esto evidencia que las estrategias ludico-pedagogicas implementadas por la investigadora de este proyecto,
en tenido un oOptimo desarrollo y un impacto en la docente de jardin de la institucion educativa Arnoldo
Mukus. En horas de seguir investigando este impacto se le realizo a la docente Ciertas preguntas de lo que
ella habia evidenciado o percibido en los nifios después de esta implementacion., en cuanto a su desarrollo
socio afectivo:

“Percibo un impacto muy positivo en general, las estrategias basadas en el juego lograron captar la
atencion de los nifios y crear un ambiente mas relajado y seguro. Esto permitio que los nifios se expresaran
mejor y mostraran mayor apertura hacia sus comparieros y hacia el aprendizaje, disminuyendo conductas
disruptivas y generando un clima de mayor confianza y colaboracion” (RE L5-14).

Gracias a este aporte de la docente se puede decir que estas estrategias permiten que aprendan a expresarse,
a regular sus sentimientos y a desarrollar habilidades de convivencia y que evaluar el impacto de estas
asegura que realmente se estan fortaleciendo la autoestima y la seguridad emocional; una adecuada
intervencion efectiva de la infancia contribuye a prevenir problemas futuros de adaptacion escolar,
dificultades en la comunicacion con las demas personas y a prevenir conductas de aislamiento, Piaget
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(1945) citado por Gallardo & Gallardo (2018) plantea la idea de que la infancia juega un papel fundamental
en el crecimiento de la inteligencia, también de que el nifio aprende por medio de la explorar activa, es decir
que constantemente los nifios estan aprendiendo y absorbiendo conocimientos y emociones que se
encuentran implicitas en su entorno ya sean de manera negativa o de manera positiva y que estas influyen
de una u otra manera en su conocimiento o percepcion del mundo, el juego o las actividades ludicas son la
mejor manera de ayudar a los nifos a mejorar su motivacion y su participacion activa, otra intervencion de
la docente nos hizo saber que:

“Observe que la motivacion aumento significativamente. Los nifios mostraron entusiasmo por participar
en las actividades, esperaban con ansias los momentos de juego y se involucraban activamente. Su interés
se mantuvo durante mas tiempo, y algunos que antes se aislaban, comenzaron a integrarse y a disfrutar
del proceso” (RE L19-26).

Este aporte brinda evidencia de que las estrategias ludico-pedagogicas favorecen a la integracion de todos
los nifios, incluso aquellos que desde un principio mostraban conductas de aislamiento, también nos da a
entender que el juegos, al ser un espacio seguro y atractivo, se convierte en un puente para que los nifios
puedan superar barreras emocionales y sociales, logrando que se amen parte activa del grupo, por ello es
importante recordar que (Pugmire-Stoy, 1996) define el juego como una actividad fundamental la cual
permite representar el mundo adulto y relacionar el mundo real con el mundo imaginario, estimulando el
crecimiento social, cognitivo y emocional, es por ello que estos juegos favorecieron la participacion activa
del proceso de aprendizaje, estos se conocié por medio de la intervencion de la docente de aula la cual
considera que:

“St, definitivamente. Al ser actividades ludicas, los nifios se sintieron mds comodos y confiados para
participar. El juego facilito la comunicacion y la interaccion, lo que promovio que los nifios se
involucraran mas, expresaran sus ideas y aprendieran de manera colaborativa” (RE2 L32-39).

La evaluacion de las estrategias ludico-pedagogicas permitieron evidenciar transformaciones en la
dinamica del aula y en el desarrollo socio afectivo de los nifios, estas actividades n solo crearon un ambiente
seguro donde los nifios pudieron participar, sino que también jugaron a favor de la expresion emocional y
la interaccion social y a sus vinculos afectivos, De igual manera, contribuyeron al desarrollo integral, ya
que el juegos se ha convertido en un recurso que estimula procesos como la atencion, la memoria y la
resolucion de problemas porque estas exigen habilidades de concentracion y seguimiento de instrucciones,
la razén por la que se dice que estas habilidades contribuyeron al desarrollo de habilidades de la memoria
y la concentracion de los nifios es porque estan promoviendo la busqueda de soluciones frente a pequefios
retos que se van presentando en el aula, asi van fortaleciendo el pensamiento l6gico, la cooperacion, el
respeto y la empatia; puesto que los nifios aprenden habilidades por medio del trabajo en equipo, el
seguimiento de normas y la comprension de emociones de sus compaiieros, lo cual mejora la convivencia
y reduce los conflictos. De igual manera se puede decir que el componente emocional también se vio
fortalecido porque los nifios lograron el reconocimiento de sus emociones y la de los demas, aprendiendo
a regularlas y al mismo tiempo fortaleciendo su autoestima y su seguridad personal.

CONCLUSION

Después de analizar los resultados por medio de la observacion y las entrevistas, y de haber cumplido con
cada analisis que se realizo de las relaciones sociales efectivas de los nifios de jardin de la institucion
educativa evidencia que este factor se ve limitado cuando las practicas pedagdgicas carecen de estrategias
lIudicas como el juegos o dindmicas que favorezcan la interaccion, la expresion y el trabajo colaborativo.
Estas observaciones muestran que la metodologia centrada en actividades mecanicas e individuales reduce
la motivacion. (Y la oportunidad de construir vinculos afectivos entre compafieros? En consecuencia, se
concluye que la falta de propuestas ludicas restringe el desarrollo emocional y la convivencia escolar, lo
que indica la necesidad de realizar acciones para mejorar el desarrollo infantil.

Implementar las estrategias ludico-pedagogicas que fortalezcan el desarrollo socio afectivo en los nifios
Jardin, en conclusion, las actividades implementadas en el aula de clases demostraron ser una herramienta
eficiente para el fortalecimiento del desarrollo afectivo en los niflos de jardin, las dindmicas disefiadas.
Estaban basadas en el juego, promoviendo la confianza a la cooperacion y sobre todo la expresion de las
emociones, generando ambientes mas dinamicos donde la participacion es clave, a través de estos se logrd
evidenciar que los nifios mostraron mas motivacion y disposicion para trabajar en Grupo, lo que atribuy6
al mejoramiento de la convivencia y a la reduccion de conductas de aislamiento, estas estrategias
Permitieron a los niflos de jardin regular sus emociones, su autoestima y su seguridad. Finalmente, se afirma
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que el juego es clave en el aprendizaje y construye un recurso pedagdgico vital en la formacion integral de
los nifios al integrar dimensiones emocionales, cognitivas y sociales en el aprendizaje.

Evaluar el impacto de las estrategias ludico-pedagdgicas que fortalezcan el desarrollo socio afectivo en los
nifios jardin, para concluir, la evaluacion del impacto de las estrategias ludico-pedagodgicas implementadas,
evidencia transformaciones en el desarrollo socio afectivo y en la metodologia docente, estas no solo
generaron ambientes agradables y motivacionales, sino que favorecieron la expresion emocional, la
interaccion y los vinculos sélidos, de igual modo también se observo un crecimiento en la participacion y
disposicion de los nifios en clases, pues se muestran dispuestos a colaborar lo que redujo de manera
considerable el aislamiento y las malas conductas. de igual modo, tuvieron un impacto que desarrollo
cognitivo al estimular la atencion, la memoria y la resolucion de problemas. se consta que hubo un cambio
positivo en la practica docente y se puede concluir que este recurso pedagdgico es esencial y transforma el
aprendizaje en una experiencia integral donde la ludica potencia el bienestar emocional y la formacion de
valores en los nifios.
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