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El presente articulo analiza el enfoque constructivista como base teérica y
metodologica para el disefio de estrategias didacticas innovadoras en la
educacion superior, en respuesta a las demandas actuales de formacion
profesional y académica, a partir de una revision conceptual y analitica de los
principales aportes del constructivismo, especialmente desde las perspectivas
de Piaget, Vygotsky y Ausubel, se examina su incidencia en los procesos de
enseflanza-aprendizaje universitarios. El estudio destaca el rol activo del
estudiante en la construccién significativa del conocimiento, asi como la
funcién del docente como mediador pedagogico encargado de disefiar
experiencias de aprendizaje contextualizadas, reflexivas y colaborativas, se
analizan estrategias didacticas innovadoras coherentes con el enfoque
constructivista, tales como el aprendizaje basado en proyectos, el aprendizaje
colaborativo y la evaluacion formativa, las cuales favorecen el desarrollo del
pensamiento critico, la autonomia y la resolucion de problemas. Los
resultados del analisis evidencian que la aplicacion del constructivismo
contribuye a transformar las practicas educativas tradicionales y a mejorar la
calidad del aprendizaje en la educacion superior; se concluye que el enfoque
constructivista constituye un marco flexible y pertinente para el disefio de
propuestas didacticas innovadoras, siempre que exista formacién docente
continua y apoyo institucional que garantice su implementacion efectiva en
distintos contextos universitarios.
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ABSTRACT

This article analyzes the constructivist approach as a theoretical and
methodological foundation for the design of innovative teaching strategies in
higher education, in response to current demands for professional and
academic training. Based on a conceptual and analytical review of the main
contributions of constructivism particularly from the perspectives of Piaget,
Vygotsky, and Ausubel the study examines its impact on university teaching
and learning processes.The study highlights the active role of students in the
meaningful construction of knowledge, as well as the role of teachers as
pedagogical mediators responsible for designing contextualized, reflective,
and collaborative learning experiences. It also analyzes innovative teaching
strategies aligned with the constructivist approach, such as project-based
learning, collaborative learning, and formative assessment, which promote the
development of critical thinking, autonomy, and problem-solving skills. The
results of the analysis show that the application of constructivism helps
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transform traditional educational practices and improves the quality of
learning in higher education. It is concluded that the constructivist approach
constitutes a flexible and relevant framework for the design of innovative
teaching proposals, provided that continuous teacher training and institutional
support are in place to ensure effective implementation across diverse
university contexts.

INTRODUCCION

La educacion superior atraviesa un proceso de transformacion constante impulsado por los cambios
sociales, cientificos y tecnologicos que caracterizan a la sociedad del conocimiento, en este contexto, las
instituciones de educacion superior enfrentan el reto de formar profesionales capaces de aprender de manera
autonoma, reflexiva y permanente, superando modelos tradicionales centrados en la transmision pasiva de
contenidos (Rodriguez-Hernandez et al., 2022).

Durante décadas, el modelo educativo tradicional ha predominado en muchos escenarios universitarios,
privilegiando la memorizacioén y la reproduccion de informacion; sin embargo, diversas investigaciones
han evidenciado que este enfoque resulta limitado para responder a las demandas actuales del entorno
profesional, que exige pensamiento critico, capacidad de resolucion de problemas y trabajo colaborativo
(Mora, 2004).

El constructivismo surge como una de las corrientes pedagdgicas mas influyentes en la educacion
contemporanea, al concebir el aprendizaje como un proceso activo de construccion del conocimiento a
partir de la interaccion entre el sujeto y su contexto, desde esta perspectiva, el conocimiento no se transmite
de manera mecénica, sino que se construye mediante procesos cognitivos que integran la experiencia previa,
la reflexion y la interaccion social (Hernandez & Pérez, 2022).

El enfoque constructivista reconoce la dimension social del aprendizaje, destacada por Vygotsky, quien
sostiene que el desarrollo cognitivo se produce a través de la mediacion social y cultural, conceptos como
la zona de desarrollo proximo y el aprendizaje colaborativo han tenido un impacto significativo en el disefio
de practicas educativas que fomentan la interaccion entre estudiantes y docentes como elemento clave del
aprendizaje (Otero-Potosi et al., 2023).

En el ambito de la educacion superior, el constructivismo ha servido como base para el desarrollo de
estrategias didacticas innovadoras que buscan articular la teoria con la practica, favoreciendo aprendizajes
contextualizados y relevantes, estrategias como el aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje basado
en proyectos y el estudio de casos permiten que el estudiante asuma un rol protagonico en su proceso
formativo (Rubio & Jiménez, 2021).

El rol del docente, desde esta perspectiva, también se redefine, mas que transmisor de conocimientos, el
profesor se convierte en mediador, orientador y disefiador de experiencias de aprendizaje que estimulan la
reflexion, el analisis critico y la construccion colectiva del conocimiento, este cambio de rol implica una
transformacion en la planificacion didactica, la metodologia y los procesos de evaluacion. (De Oliveira,
2024).

En este marco, el presente articulo tiene como objetivo analizar el enfoque constructivista como base para
el disefio de estrategias didacticas innovadoras en la educacion superior, a partir de una revision teorica, se
reflexiona sobre sus fundamentos, aportes y potencialidades, destacando su relevancia para responder a los
desafios actuales de la formacion universitaria.

MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, de tipo descriptivo y con un disefio
documental, orientado al andlisis del enfoque constructivista como base para el disefio de estrategias
didacticas innovadoras en la educacion superior, este enfoque permitio examinar de manera sistematica los
aportes teoricos y conceptuales de diversos autores, asi como identificar tendencias y categorias relevantes
relacionadas con la innovacion pedagodgica y el aprendizaje significativo (Bonilla-Garcia & Lopez-Suarez,
2016).

Como técnica principal de recoleccion de informacion se empled la revision documental, la cual consistié
en la busqueda, seleccion y analisis de fuentes académicas especializadas, se consultaron libros, articulos
cientificos y documentos institucionales publicados en bases de datos reconocidas como Scopus, Scielo,
Redalyc y Google Scholar, priorizando publicaciones relacionadas con constructivismo, estrategias
didacticas e innovacion educativa en el contexto universitario (Roncancio et al., 2017).

Los criterios de inclusion de las fuentes consideraron publicaciones en espafiol e inglés, con énfasis en
trabajos tedricos y revisiones sistematicas relevantes para la educacion superior (Codina, 2020). Se dio
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prioridad a documentos publicados entre los afios 2000 y 2024, sin excluir autores clasicos del
constructivismo debido a su valor fundacional. Se excluyeron documentos sin respaldo académico o con
escasa pertinencia tematica.

El procedimiento metodologico se desarrolld en tres fases: identificacion de fuentes, analisis critico de los
contenidos y sistematizacion de la informacion. En la fase de analisis se aplicd una lectura analitica y
comparativa, lo que permitié organizar los aportes teodricos en categorias como fundamentos del
constructivismo, rol del docente, rol del estudiante y estrategias didacticas innovadoras (Marcano, 2023).
La informacion obtenida fue sintetizada mediante matrices de analisis, lo que facilit6 la interpretacion de
los resultados y la elaboracion de conclusiones, este proceso garantizd la coherencia teorica del estudio y
permitié establecer relaciones entre el enfoque constructivista y su aplicabilidad en el disefio de estrategias
didacticas innovadoras en la educacion superior.

Tabla 1: Categorias de analisis utilizadas en la revision documental

Categoria Descripcién

Principios tedricos que conciben el aprendizaje como una construccion

Enfoque constructivista . .
activa del conocimiento

Rol del docente Funcién del profesor como mediador y facilitador del aprendizaje

Rol del estudiante Participacion y autonoma del estudiante en su proceso formativo

Estrategias didacticas Metodologias activas centradas en la resolucion de problemas y el

innovadoras aprendizaje colaborativo

Educacién superior Contexto universitario y sus demandas formativas actuales
RESULTADOS

El analisis documental permiti¢ identificar que el enfoque constructivista se consolida como uno de los
marcos tedricos mas utilizados en la educacion superior para sustentar procesos de innovacion didactica,
los estudios revisados coinciden en que este enfoque favorece una concepcion del aprendizaje centrada en
el estudiante, promoviendo la construccion activa del conocimiento a partir de la experiencia, la reflexion
y la interaccion social (Martinez & Martinez, 2021).

Uno de los principales resultados evidencia que el constructivismo contribuye de manera significativa al
desarrollo del aprendizaje significativo en el contexto universitario, los autores analizados destacan que la
activacion de los conocimientos previos y su articulacién con nuevos contenidos facilitan una comprension
profunda y duradera, superando la memorizacion mecanica caracteristica de modelos tradicionales
(Ttinnermann, 2011).

Se identifico que las estrategias didacticas innovadoras fundamentadas en el constructivismo generan
mayores niveles de motivacion y compromiso en los estudiantes, metodologias como el aprendizaje basado
en problemas y el aprendizaje basado en proyectos permiten vincular los contenidos académicos con
situaciones reales, lo que incrementa la pertinencia y el sentido del aprendizaje (Velazquez et al., 2023).
Otro resultado relevante se relaciona con el fortalecimiento del pensamiento critico y la capacidad de
resolucion de problemas, los estudios revisados sefialan que la implementacion de estrategias activas
favorece el analisis, la argumentacion y la toma de decisiones, competencias esenciales para el desempefio
profesional en contextos complejos y cambiantes (Lozano-Ramirez, 2021).

En relacion con el aprendizaje colaborativo, los resultados muestran que el enfoque constructivista
promueve espacios de interaccion social que enriquecen el proceso educativo, el trabajo en equipo y el
intercambio de ideas facilitan la construccion colectiva del conocimiento y el desarrollo de habilidades
sociales, como la comunicacion efectiva y el respeto por la diversidad de opiniones (Velazquez et al., 2023).
Se evidenci6 una transformacion significativa en el rol del docente, desde el enfoque constructivista, el
profesor deja de ser el centro del proceso de ensefianza para convertirse en mediador y facilitador del
aprendizaje, esta redefinicion del rol docente favorece practicas pedagdgicas mas flexibles, reflexivas y
orientadas al acompafiamiento del estudiante (Cedefio-Tuarez et al., 2022).

En cuanto al rol del estudiante, se evidencia un aumento en los niveles de autonomia y autorregulacion del
aprendizaje, las estrategias didacticas innovadoras impulsan al estudiante a asumir responsabilidades sobre
su proceso formativo, promoviendo la planificacion, el monitoreo y la evaluacion de su propio aprendizaje
(Milena et al., 2013).

Otro hallazgo importante se vincula con la integracion de las tecnologias digitales en el marco del
constructivismo, considerando que el uso pedagogico de entornos virtuales, plataformas educativas y
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recursos digitales potencia la interaccion, el acceso a la informacion y el aprendizaje colaborativo, siempre
que su implementacion responda a criterios pedagdgicos claros (Poma et al., 2025).

No obstante, también evidencian desafios en la implementacion del enfoque constructivista en la educacion
superior, entre las principales dificultades se identifican la resistencia al cambio por parte de algunos
docentes, la sobrecarga académica y la falta de formacion pedagdgica especifica para el disefio de
estrategias didacticas innovadoras (Vasquez et al., 2023).

Se observa que la evaluacion del aprendizaje constituye uno de los aspectos mas complejos en la aplicacion
del constructivismo, los estudios sefialan la necesidad de transitar hacia modelos de evaluacion formativa
y auténtica que valoren los procesos de aprendizaje, ademas de los productos finales, coherentemente con
los principios constructivistas.

Los resultados del analisis documental confirman que el enfoque constructivista ofrece un marco soélido
para la innovacion didéctica en la educacion superioru aplicacion sistematica contribuye al desarrollo de
competencias cognitivas, metacognitivas y sociales, respondiendo de manera pertinente a las demandas
actuales de la formacion universitaria.

APRENDIZAJE ACT! IVO‘!

INNOVACION DIDACTICA

ENFOQUE
CONSTRUCTIVISTA

DESARROLLO DE HABILIDADES

INTERACCION Y COLABORACION

Fig. 1: Representacion grafica del enfoque constructivista en la educacion superior

DISCUSION

El enfoque constructivista, analizado a lo largo de este articulo, demuestra una alta pertinencia para
responder a los desafios actuales de la educacion superior, caracterizados por la complejidad del
conocimiento, la diversidad estudiantil y la necesidad de formar profesionales competentes y criticos, los
principios constructivistas permiten superar modelos tradicionales centrados en la transmision de
informacion, promoviendo aprendizajes mas profundos, contextualizados y significativos (César & Lima,
2024).

Uno de los principales aportes del constructivismo en el ambito universitario es la reconfiguracion del rol
del estudiante como agente activo de su propio aprendizaje, esta transformacion favorece el desarrollo de
habilidades cognitivas superiores, tales como el pensamiento critico, la resolucion de problemas y la
metacognicion, aspectos ampliamente demandados en los contextos profesionales contemporaneos (De
Jesus et al., 2023).

De igual manera, el rol del docente adquiere una dimension estratégica, ya que pasa de ser un transmisor
de contenidos a un mediador pedagogico que disefia experiencias de aprendizaje retadoras y significativas,
esta funcion exige una solida formacion didactica y pedagogica, asi como la capacidad de integrar
metodologias activas y recursos tecnologicos de manera coherente con los objetivos de aprendizaje
(Francisco et al., 2025).

Las estrategias didacticas innovadoras basadas en el constructivismo, como el aprendizaje basado en
proyectos, el estudio de casos y el aprendizaje colaborativo, evidencian un impacto positivo en la
motivacion y el compromiso de los estudiantes, estas metodologias facilitan la aplicacion del conocimiento
a situaciones reales, fortaleciendo la relacion entre teoria y practica (Jakobsen et al., 2019).

La evaluacion formativa se consolida como un componente esencial dentro del enfoque constructivista, al
permitir el seguimiento continuo del proceso de aprendizaje, la retroalimentacion constante contribuye a
que los estudiantes identifiquen sus avances y dificultades, favoreciendo la autorregulacion y el aprendizaje
auténomo (Saldaiia & Vallejo, 2022).
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La implementacion efectiva del enfoque constructivista en la educacion superior enfrenta diversos desafios,
entre ellos se encuentran la resistencia al cambio por parte de algunos docentes, la sobrecarga curricular,
las limitaciones de infraestructura y la falta de tiempo para la planificacion de estrategias innovadoras, estos
factores pueden dificultar la adopcion plena de practicas constructivistas (Veronica et al., 2025).

En este sentido, resulta fundamental que las instituciones de educacion superior promuevan politicas de
formacion docente continua y generen condiciones organizacionales que favorezcan la innovacion
pedagdgica, el apoyo institucional, junto con una cultura académica orientada a la mejora continua, es clave
para la sostenibilidad de las propuestas constructivistas (Orozco-Colcha & Zila, 2023).

La discusion evidencia que el constructivismo no debe entenderse como una metodologia tnica, sino como
un marco flexible que orienta el disefio de estrategias didacticas contextualizadas, su adecuada
implementacion depende del analisis de las caracteristicas del contexto educativo, de los estudiantes y de
los objetivos formativos, lo que permite maximizar su impacto en la calidad del aprendizaje universitario.

Tabla 2: Sintesis de los aportes del enfoque constructivista en la educacion superior

Dimension Aportes del constructivismo Implicaciones didacticas
Rol del Participacion y construccion del Disefio de actividades centradas en el
estudiante conocimiento aprendizaje activo
Rol del Mediador y facilitador del aprendizaje Planificacion de experiencias didacticas
docente significativas
Estrategias Metodologias activas y colaborativas Uso de ABP, estudios de caso y trabajo
didacticas en equipo
Evaluacion Evaluacion formativa y continua Retroalimentacion permanente y
autorregulacion
Uso de TIC Herramientas para el aprendizaje Integracion pedagogica de recursos
autéonomo y colaborativo digitales
CONCLUSION

El enfoque constructivista se consolida como un fundamento tedrico y metodologico clave para el disefio
de estrategias didacticas innovadoras en la educacion superior, al situar al estudiante como protagonista del
proceso de aprendizaje y promover la construccion significativa del conocimiento, su aplicacion permite
superar modelos tradicionales centrados en la transmision de contenidos, favoreciendo aprendizajes
profundos, contextualizados y orientados al desarrollo de competencias.

El analisis realizado evidencia que las estrategias didacticas basadas en el constructivismo como el
aprendizaje activo, colaborativo y la evaluacion formativa contribuyen de manera significativa al
fortalecimiento del pensamiento critico, la autonomia y la capacidad de resolucion de problemas en los
estudiantes universitarios. No obstante, su implementacion efectiva requiere docentes con solida formacion
pedagdgica, asi como el respaldo institucional para fomentar una cultura de innovacién educativa.

Se concluye que el constructivismo no debe entenderse como un modelo rigido, sino como un marco
flexible que orienta el disefio de practicas didacticas adaptadas a diversos contextos educativos. En este
sentido, se recomienda continuar investigando y sistematizando experiencias pedagdgicas innovadoras que
permitan consolidar su impacto en la calidad de la educacidon superior y responder a las demandas
formativas de la sociedad contemporanea.
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