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La autonomia constituye una capacidad esencial para que el estudiante
gestione conscientemente su aprendizaje; sin embargo, su desarrollo en la
ensefianza del inglés como lengua extranjera depende de procesos cognitivos,
afectivos, comunicativos y pedagogicos que suelen estudiarse de manera
fragmentada. El objetivo de esta investigacion fue integrar la evidencia
cientifica reciente sobre neurodidactica, autorregulaciéon, emocion,
motivacion, interaccion y mediacion docente vinculada con el aprendizaje
autébnomo del inglés, interpretdndola desde una perspectiva sociocritica. Se
realizd una revision sistematica integrativa de publicaciones entre 2016 y
2026, siguiendo las directrices PRISMA 2020 y PRISMA-S. De 147 registros
inicialmente identificados, 20 estudios cumplieron los criterios de inclusion.
Los hallazgos se organizaron en cinco categorias: neurocognicion, afectividad
y motivacién, autorregulacién y autonomia, interaccion comunicativa y
mediacion docente. Los resultados muestran que la autonomia emerge de la
interaccion entre metacognicion, funciones ejecutivas, regulacion emocional,
participacion y acompailamiento pedagdgico. Se propone un marco de
neurodidactica sociocritica que articula autonomia emancipatoria, didlogo
intersubjetivo y transformacion docente, orientando la enseflanza del inglés
hacia una progresiva soberania cognitiva del estudiante.
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ABSTRACT

Learner autonomy is an essential capacity for students to consciously manage
their own learning; however, its development in English as a foreign language
education depends on cognitive, affective, communicative, and pedagogical
processes that are often studied separately. This study aimed to integrate
recent scientific evidence on neurodidactics, self-regulation, emotion,
motivation, interaction, and teacher mediation related to autonomous English
language learning, interpreting the findings from a sociocritical perspective.
An integrative systematic review of publications from 2016 to 2026 was
conducted following PRISMA 2020 and PRISMA-S guidelines. Of 147
records initially identified, 20 studies met the inclusion criteria. Findings were
organized into five categories: neurocognition, affect and motivation, self-
regulation and autonomy, communicative interaction, and teacher mediation.
The results indicate that autonomy emerges from the interaction of
metacognition, executive functions, emotional regulation, participation, and
pedagogical support. A sociocritical neurodidactics framework is proposed,
integrating emancipatory autonomy, intersubjective dialogue, and teacher
transformation to orient English language education toward the progressive
development of learners’ cognitive sovereignty.

INTRODUCCION

El aprendizaje de una lengua extranjera trasciende la adquisicion de vocabulario, estructuras gramaticales
y competencias comunicativas, pues también exige regular la atencion, gestionar emociones, seleccionar
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estrategias, evaluar el desempefio y asumir progresivamente decisiones sobre el propio proceso formativo.
Estas capacidades convergen en la autonomia, entendida no como ausencia de acompainamiento docente,
sino como la posibilidad de que el estudiante planifique, supervise y regule conscientemente su aprendizaje
mediante procesos de metacognicion, autorregulacion y agencia.

La literatura reciente evidencia un creciente interés por esta dimension. Chong y Reinders (2025), en una
revision de 61 estudios empiricos, identificaron una importante diversidad conceptual y metodologica en
la investigacion sobre autonomia de aprendices de inglés y sefialaron que solo alrededor del 39 % de los
trabajos incorporaba intervenciones destinadas a desarrollarla. En estudiantes de secundaria, Cirocki et al.
(2019) muestran igualmente que la autonomia no emerge espontdneamente, sino que depende de
competencias, creencias y condiciones pedagdgicas susceptibles de fortalecimiento.

En este escenario, la neurodidactica ofrece un marco interdisciplinar para relacionar cognicion, emocion y
aprendizaje con las decisiones educativas. Gonzalez-Caballero et al. (2022) y Lucas-Oliva et al. (2022)
destacan la relevancia de los procesos emocionales en la ensefianza de lenguas, mientras Martinez-Vicente
et al. (2023) identifican relaciones entre el aprendizaje del inglés y la atencion ejecutiva. Asimismo,
Chinpakdee y Gu (2024) muestran que la instruccion explicita de estrategias puede favorecer procesos
metacognitivos y regulatorios. La dimension afectiva complementa este panorama: la ansiedad, el disfrute
y la motivacion influyen en la disposicion para participar y persistir en el aprendizaje. Bashori et al. (2021)
encontraron efectos favorables de herramientas de reconocimiento automatico del habla sobre ansiedad y
disfrute, mientras Dewaele y Dewaele (2020), Chon y Shin (2019) y Li et al. (2024) evidencian la naturaleza
dinamica y heterogénea de las emociones y trayectorias motivacionales de los aprendices.

La autorregulacion constituye un punto de encuentro entre estas dimensiones. Teng y Huang (2019)
vinculan las estrategias autorreguladas con el desempefio en escritura, y Xiao y Yang (2019) muestran que
la evaluacion formativa puede favorecer el monitoreo y ajuste del aprendizaje. Roman et al. (2023) amplian
esta relacion hacia las competencias digitales, mientras Zorro Rojas (2019) destaca el potencial de la tutoria
dialogica. Estos hallazgos también redefinen el papel del profesor: promover autonomia no supone eliminar
su presencia, sino transformar la mediacion pedagogica y transferir gradualmente el control al estudiante,
proceso condicionado por factores profesionales, culturales e institucionales (Li, 2023; Wang & Ryan,
2023).

Una lectura exclusivamente técnica de estos procesos, sin embargo, puede reducir la autonomia a eficiencia
cognitiva. Desde una perspectiva sociocritica, Freire (2022) permite comprenderla como construccion
progresiva de un sujeto capaz de participar activamente en su formacion, vinculando autorregulacion con
concientizacion y emancipacion. Habermas (1987) aporta la dimensién comunicativa mediante la accion
orientada al entendimiento y la intersubjetividad, lo que permite concebir la lengua extranjera como
vehiculo para negociar significados y construir conocimiento compartido. Finalmente, Giroux (1990) sitia
al docente como intelectual transformador, capaz de interpretar criticamente la evidencia y disefiar
experiencias que amplien la participacion y la capacidad de decision del estudiante. Desde esta triada, la
neurodidactica puede dialogar con categorias sociocriticas sin atribuir a estos autores explicaciones
neurobioldgicas que no formularon.

Asi, se plantea la neurodidactica sociocritica como un marco integrador en el que los conocimientos
contemporaneos sobre cognicion, emocion y autorregulacion se articulan con la agencia estudiantil, el
dialogo intersubjetivo y la transformacion de la practica docente. En consecuencia, el objetivo de este
estudio fue integrar la evidencia cientifica publicada entre 2016 y 2026 sobre los procesos neurodidacticos,
cognitivos, afectivo-motivacionales, autorregulatorios, comunicativos y de mediacion docente relacionados
con la autonomia en el aprendizaje del inglés como lengua extranjera, e interpretar sus convergencias desde
las perspectivas de Freire, Habermas y Giroux para proponer un marco de neurodidactica sociocritica
orientado a la formacion de aprendices progresivamente autonomos.

MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 una revision sistematica integrativa de la literatura sobre procesos neurodidacticos, cognitivos,
afectivo-motivacionales, autorregulatorios, comunicativos y de mediaciéon docente relacionados con la
autonomia en el aprendizaje del inglés como lengua extranjera. La identificacion, seleccion y sintesis de
los estudios siguio6 las recomendaciones de PRISMA 2020 y PRISMA-S (Page et al., 2021; Rethlefsen et
al., 2021), con el proposito de garantizar transparencia, trazabilidad y reproducibilidad. La interpretacion
posterior se apoyd en un marco sociocritico integrado por Freire (2022), desde la autonomia y la
emancipacion; Habermas (1987), desde la accion comunicativa y la intersubjetividad; y Giroux (1990),
desde la concepcion del docente como intelectual transformador.

La busqueda bibliografica se realizé en Scopus, Web of Science, ERIC, PubMed y SciELO. Se combinaron
términos en espafiol e inglés relacionados con cuatro niicleos conceptuales: aprendizaje del inglés y de
lenguas extranjeras; neurodidéctica y procesos cognitivos; emocion, motivacion y autorregulacion; y
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autonomia, interaccion y mediacion docente. Entre los descriptores empleados se incluyeron English as a
foreign language, EFL, neurodidactics, executive functions, emotion, motivation, self-regulated learning,
metacognition, learner autonomy, agency, teacher mediation y dialogue. Las combinaciones se adaptaron
a la sintaxis de cada fuente y fueron registradas para facilitar la reproducibilidad del proceso.

La busqueda inicial identificé 147 registros: Scopus (n = 48), Web of Science (n = 35), ERIC (n = 27),
PubMed (n=16) y SciELO (n=21). Se incluyeron articulos y revisiones sometidos a evaluacion por pares,
publicados en espafiol o inglés entre 2016 y 2026, con DOI verificable y relacionados con el aprendizaje
de lenguas extranjeras y al menos una de las siguientes dimensiones: neurocognicion, afectividad y
motivacion, autorregulacion y autonomia, interaccion comunicativa o mediacion docente. Se priorizaron
investigaciones con adolescentes y estudiantes de educacion secundaria, aunque se admitieron otros niveles
educativos cuando sus resultados presentaban una transferencia conceptual o pedagogica justificable. Se
excluyeron duplicados, tesis, ponencias, informes y otros documentos no sometidos a revision por pares,
asi como publicaciones fuera del intervalo temporal, documentos sin DOI y estudios sin relacion sustancial
con los componentes analizados.

Las obras de Freire (2022), Habermas (1987) y Giroux (1990) se utilizaron como referentes sociocriticos
externos al corpus PRISMA debido a su caracter teorico-fundacional y a que no correspondian al tipo
documental definido para las unidades de analisis de la revision. Esta separacion permitio distinguir la
evidencia cientifica contemporanea sometida a identificacion, cribado y evaluacion sistematica de los
marcos conceptuales empleados para su interpretacion. De manera complementaria, De Lissovoy (2018),
Kolenick (2021) y Hung (2018) permitieron actualizar el didlogo contemporaneo con las perspectivas de
Freire, Habermas y Giroux, respectivamente, sin ser contados dentro de las 20 unidades finales cuando su
funcioén fue principalmente tedrica.

El proceso de seleccion siguid las fases de identificacion, cribado, elegibilidad e inclusion. De los 147
registros recuperados, 27 fueron excluidos por criterios formales, correspondientes a 12 duplicados y 15
registros que incumplian otros criterios de elegibilidad. Los 120 documentos restantes fueron cribados
mediante titulo y resumen, etapa en la que se excluyeron 70. Posteriormente, 50 articulos fueron
examinados a texto completo y 30 fueron descartados por insuficiente relacion con la autonomia, la
neurodidactica, los procesos cognitivo-afectivos o el contexto educativo de interés. Finalmente, 20 estudios
cumplieron los criterios de inclusion y conformaron el corpus sistematico.

Se presenta en la Fig. 1 la representacion visual PRISMA.
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Fig. 1: Diagrama PRISMA de la seleccion de estudios
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Para la extraccion de datos se elabord una matriz que registrd autoria, aflo, contexto, disefio, poblacion,
variables analizadas, intervencion cuando correspondia, principales hallazgos, limitaciones y DOI. Los
estudios se organizaron en cinco categorias: neurocognicion, afectividad y motivacion, autorregulacion y
autonomia, interaccion comunicativa y mediacion docente, lo que permitié comparar investigaciones
heterogéneas e identificar patrones y divergencias.

La calidad metodoldgica se valoré mediante el Mixed Methods Appraisal Tool (MMAT), version 2018
(Hong et al., 2018), para estudios cuantitativos, cualitativos y mixtos, y mediante los criterios de evaluacion
critica del Joanna Briggs Institute para las revisiones (Aromataris et al., 2024). Se examinaron la coherencia
entre objetivos y disefio, seleccion de participantes, instrumentos, procedimientos analiticos y
correspondencia entre resultados y conclusiones. No se empled una puntuacion global; las fortalezas y
limitaciones metodoldgicas se utilizaron para ponderar los hallazgos.

Dada la heterogeneidad de disefios, muestras, instrumentos y variables, no se realiz6 metaanalisis. Se
efectud una sintesis narrativa y tematica que identifico patrones, convergencias y diferencias dentro de las
cinco categorias y, posteriormente, una interpretacion sociocritica transversal. Los hallazgos sobre agencia,
metacognicion y autorregulacion se analizaron desde la autonomia emancipatoria de Freire (2022); los
relativos a interaccion y construccion compartida de significado, desde la accion comunicativa de Habermas
(1987); y los relacionados con mediacion y transformacion pedagogica, desde el docente como intelectual
transformador de Giroux (1990). Estas categorias se emplearon como lentes interpretativas, mientras que
las afirmaciones sobre procesos neurocognitivos y afectivos procedieron exclusivamente de la literatura
cientifica contemporanea seleccionada.

Al tratarse exclusivamente de una revision de informacion publicada, no se realizaron intervenciones con
participantes ni se recopilaron datos personales, por lo que no se requirié aprobacion de un comité de ética
ni consentimiento informado. Entre las principales limitaciones se reconocen la inclusion exclusiva de
publicaciones en espafiol e inglés, la exigencia de DOI, la exclusion de tesis, ponencias, informes y otros
documentos no revisados por pares, la ausencia de doble cribado independiente y la representacion limitada
de investigaciones especificamente desarrolladas con adolescentes latinoamericanos. Asimismo, la
inclusion de estudios de otros niveles educativos exige cautela al transferir sus hallazgos a educacion
secundaria. No obstante, los criterios explicitos de seleccion y la documentacion del proceso mediante
PRISMA 2020 y PRISMA-S fortalecieron la trazabilidad de la revision.

RESULTADOS Y DISCUSION

La revision permitio identificar cinco nticleos recurrentes en los 20 estudios seleccionados: neurocognicion,
afectividad y motivacion, autorregulacion y autonomia, interaccion comunicativa y mediacion docente. La
mayor concentracion de evidencia correspondio a autorregulacion/autonomia y afectividad/motivacion, con
seis estudios en cada categoria (30 % respectivamente); cuatro trabajos se vincularon principalmente con
procesos neurocognitivos (20 %), mientras que la interaccion comunicativa y la mediacion docente
reunieron dos estudios cada una (10 % respectivamente). Esta distribucion evidencia que la autonomia en
el aprendizaje de lenguas extranjeras no aparece en la literatura como una habilidad aislada, sino como un
fenémeno relacionado simultaneamente con procesos metacognitivos, emocionales, comunicativos y
pedagogicos.

Tabla 1: Sintesis tematica de los estudios incluidos

Categoria principal n (%) Estudios representativos Sintesis de hallazgos

La atencién ejecutiva, las
estrategias metacognitivas y
la consideracion de los

Chinpakdee y Gu (2024);
Gonzalez-Caballero et al.

Neurocognicién 4 (20%) (2022); Lucas-Oliva et al. Proc>9s cognitivo-
(2022); Martinez-Vicente emoglqnales favorecen
ot al (2’023) condiciones para un

’ aprendizaje lingiiistico mas
consciente.
Ansiedad, disfrute,

Bashori et al. (2021);
Chon y Shin (2019);
Y 6 (30%) Dewaele y  Dewaele
(2020); Hernandez Ching
y Cordero Badilla (2021);

motivaciéon  intrinseca 'y
compromiso se relacionan
con la disposicion para
participar, persistir y
gestionar el aprendizaje.

Afectividad
motivacion
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Li et al. (2024); Zhang et

al. (2022)

Chong y Reinders (2025); Planificacion,

Cirocki et al. (2019); autoevaluacion, estrategias

Flores-Gonzalez y de aprendizaje, competencia
Autorregulacion Y ¢ (30%) Trujillo-Rodriguez digital y evaluacion
autonomia o (2024); Roman et al. formativa favorecen Ia
(2023); Teng y Huang capacidad del estudiante para
(2019); Xiao y Yang asumir mayor control de su
(2019) aprendizaje.
La participacion, las
N Andrade-Velasquez y narra,tlvas .murltllmodales y la
Interaccion o  tutoria dialégica amplian
.. 2 (10%) Fonseca-Mora  (2021); . . .,
comunicativa . oportunidades de interaccion
Zorro Rojas (2019) " .
y construcciéon compartida
del conocimiento.
La autonomia  requiere
acompanamiento, formacion
Mediacién docente 2 (10%) Li (2023); Wang y Ryan docente' y cesion gradual .del
(2023) control; no equivale a retirar
abruptamente la mediacion
pedagogica.

Los resultados asociados con neurocognicion muestran que el aprendizaje de lenguas extranjeras puede
beneficiarse de estrategias que demanden planificacion, control atencional y reflexion consciente sobre el
propio aprendizaje. Chinpakdee y Gu (2024) encontraron efectos favorables de la instruccion explicita de
estrategias en estudiantes de secundaria, mientras que Martinez-Vicente et al. (2023) evidenciaron
relaciones entre el aprendizaje del inglés y perfiles de atencion ejecutiva. Desde una perspectiva mas
directamente neurodidactica, Gonzalez-Caballero et al. (2022) y Lucas-Oliva et al. (2022) destacan la
necesidad de considerar conjuntamente cognicion, emocion y caracteristicas del entorno de aprendizaje. No
obstante, estos resultados aconsejan evitar una interpretacion reduccionista: la evidencia recuperada permite
sostener que determinados procesos ejecutivos y atencionales intervienen en el aprendizaje, pero no que
una estrategia pedagogica especifica produzca automaticamente una respuesta cerebral unica y universal.
La dimension afectivo-motivacional present6 una presencia particularmente elevada. Bashori et al. (2021)
reportaron que herramientas basadas en reconocimiento automatico del habla podian relacionarse con
cambios favorables en ansiedad y disfrute durante la produccion oral, mientras que Dewaele y Dewaele
(2020) mostraron que las emociones experimentadas por los aprendices varian de acuerdo con la dindmica
del aula y la relacion pedagogica. Chon y Shin (2019) identificaron perfiles diferenciados de conciencia
metacognitiva y motivacion; Hernandez Ching y Cordero Badilla (2021) encontraron indicios favorables
de la estimulacion de la motivacion intrinseca; Li et al. (2024) observaron trayectorias motivacionales
heterogéneas, y Zhang et al. (2022) destacaron el papel de la relevancia de las tareas y de las percepciones
de estudiantes y docentes en el compromiso lingiiistico. En conjunto, estos estudios sugieren que emocion
y motivaciéon no constituyen factores secundarios, sino condiciones que pueden facilitar o limitar la
participacion y la persistencia. Al mismo tiempo, la existencia de perfiles y trayectorias diferentes impide
asumir que una misma estrategia producira efectos idénticos en todos los aprendices.

La autorregulacion y la autonomia constituyeron el otro nicleo predominante. Chong y Reinders (2025), al
sintetizar 61 investigaciones sobre autonomia en aprendices de inglés, advierten que el concepto contintia
siendo operacionalizado de maneras diversas y que una proporcion importante de los estudios se concentra
en medir autonomia mas que en intervenir para desarrollarla. Cirocki et al. (2019) muestran, en estudiantes
de secundaria, que la disposicion hacia el aprendizaje autonomo depende de competencias y condiciones
que deben ser promovidas pedagdgicamente. Flores-Gonzalez y Trujillo-Rodriguez (2024) sitian la
metacognicion y la autorregulacion como procesos esenciales para planificar, supervisar y evaluar el
aprendizaje; Teng y Huang (2019) relacionan las estrategias autorreguladas con el desempefio escrito en
EFL, mientras Xiao y Yang (2019) muestran que la evaluacion formativa puede funcionar como apoyo para
la regulacion del aprendizaje. Roman et al. (2023), por su parte, vinculan las competencias digitales con
mayores oportunidades de practica autonoma de la lengua. En este sentido, los resultados contradicen una
interpretacion de la autonomia como simple independencia fisica respecto del profesor: ser autdnomo
implica disponer de herramientas para decidir, planificar, monitorear, corregir y evaluar el propio proceso.
Esta evidencia permite establecer el primer puente con Freire (2022). Su concepcion de autonomia no
remite al aislamiento del educando, sino a su constitucion como sujeto capaz de intervenir conscientemente
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en su formacion y en su realidad. Los hallazgos contemporaneos sobre metacognicion, autoevaluacion,
toma de decisiones y autorregulacion ofrecen un correlato educativo actual de esa aspiracion emancipatoria.
Sin embargo, el vinculo debe formularse con cautela: no puede afirmarse que la pedagogia freiriana, por si
misma, “reduzca la reactividad amigdalina” o “active la corteza prefrontal”. Lo que si permite sostener la
evidencia revisada es que ambientes con menor ansiedad, mayor participacion y posibilidades reales de
decision pueden favorecer condiciones afectivas y cognitivas mas apropiadas para la autorregulacion
(Bashori et al., 2021; Dewacle & Dewacele, 2020; Xiao & Yang, 2019). Asi, la emancipacion freiriana
encuentra una zona de convergencia con la neurodidéctica sin convertirse artificialmente en una teoria
neurobiologica.

La interaccion comunicativa aflade una segunda dimension. Andrade-Velasquez y Fonseca-Mora (2021)
muestran que las narrativas transmedia pueden ampliar las posibilidades participativas y comunicativas del
aprendizaje de lenguas, mientras Zorro Rojas (2019) evidencia que las tutorias dialogicas pueden favorecer
procesos de autorregulacion. Estos hallazgos dialogan especialmente con Habermas (1987), para quien la
comunicacion orientada al entendimiento requiere participacion e intersubjetividad. Desde esta lectura, el
inglés deja de concebirse exclusivamente como un cddigo que el estudiante debe memorizar y puede
convertirse en un medio mediante el cual negocia significados, expresa posiciones y participa en procesos
compartidos de construccion del conocimiento. Nuevamente, la relacion es interpretativa: la accion
comunicativa habermasiana no “estimula” por si misma un supuesto cerebro social ni garantiza la
consolidacion de memoria; la literatura recuperada muestra, mas prudentemente, que la interaccion
significativa y el didlogo proporcionan oportunidades pedagogicas para el compromiso, la reflexion y la
regulacion del aprendizaje.

Finalmente, los trabajos sobre mediacion docente revelan una tension especialmente relevante. Li (2023)
encontrd que el desarrollo profesional puede modificar las creencias y practicas docentes relacionadas con
la autonomia, mientras Wang y Ryan (2023) muestran que la transferencia del control hacia el estudiante
es compleja y depende de factores culturales, pedagogicos y contextuales. Este resultado cuestiona la idea
de que promover autonomia equivalga a disminuir indiscriminadamente la presencia del profesor. La
autonomia necesita andamiaje, retroalimentacion y una cesion progresiva del control, de modo que el
estudiante disponga de herramientas antes de asumir responsabilidades crecientes.

En este punto adquiere especial relevancia Giroux (1990). Concebir al docente como intelectual
transformador permite superar la imagen del profesor como ejecutor técnico de estrategias neurodidacticas.
Desde esta perspectiva, conocer principios sobre atencién, emocion, motivacion o autorregulacion no
convierte al maestro en aplicador de recetas cerebrales, sino que amplia su capacidad para tomar decisiones
pedagodgicas situadas, interpretar criticamente su contexto y disefiar ambientes que favorezcan la agencia
del estudiante. La convergencia entre Giroux y los hallazgos de Li (2023) y Wang y Ryan (2023) sugiere
que cualquier propuesta neurodidactica dirigida al desarrollo de la autonomia requiere simultineamente
formacion cientifica, juicio pedagogico y responsabilidad critica.

En conjunto, los resultados permiten proponer un marco de neurodidéctica sociocritica en el que las tres
perspectivas se complementan sin confundirse con la evidencia neurocientifica: Freire aporta la finalidad
emancipatoria de la autonomia; Habermas, la dimension dialdgica e intersubjetiva del aprendizaje; y
Giroux, la agencia politica y profesional del docente que disena y transforma las condiciones pedagogicas.
Los estudios contemporaneos aportan, paralelamente, evidencia sobre funciones ejecutivas, metacognicion,
emocion, motivacion, interaccion y mediacion. La convergencia entre ambas capas permite comprender la
autonomia no solo como eficacia individual, sino como capacidad de gestionar conscientemente el
aprendizaje dentro de relaciones pedagogicas que favorezcan participacion, didlogo y progresiva toma de
decisiones. Bajo esta interpretacion, la nocién de soberania cognitiva puede utilizarse como sintesis
conceptual del proceso mediante el cual el estudiante amplia su capacidad para comprender, regular y
asumir responsablemente su aprendizaje, sin desligarse del acompafiamiento docente ni de las condiciones
sociales en que este ocurre.

Las principales limitaciones de la evidencia analizada se relacionan con la heterogeneidad metodolégica,
la concentracion geografica de varios estudios, la presencia de muestras reducidas y el predominio de
medidas de autoinforme en algunas investigaciones. Asimismo, son todavia escasos los trabajos que
articulan directamente neurodidactica, autonomia, adolescencia y aprendizaje del inglés dentro de un
mismo disefio empirico. En consecuencia, futuras investigaciones deberian evaluar intervenciones
longitudinales en educacion secundaria que integren funciones ejecutivas, regulacion emocional,
metacognicion, interaccion comunicativa y mediacion docente, evitando reduccionismos neurocientificos
y examinando simultaneamente las dimensiones cognitivas, afectivas y sociocriticas del aprendizaje.
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CONCLUSION

La revision permitio integrar la evidencia reciente sobre neurodidactica, procesos neurocognitivos,
afectividad, autorregulacion, interaccion comunicativa y mediacién docente en el aprendizaje del inglés
como lengua extranjera, con el propdsito de comprender de qué manera estas dimensiones pueden
contribuir al desarrollo de la autonomia del estudiante. Los hallazgos muestran que dicha autonomia no
depende de una estrategia aislada, sino de la interaccion entre procesos metacognitivos, funciones
ejecutivas, motivacion, regulacion emocional, participacion comunicativa y acompafiamiento pedagogico.
En este sentido, aprender de manera autonoma implica que el estudiante avance progresivamente hacia la
capacidad de planificar, monitorear, evaluar y tomar decisiones sobre su propio proceso, sin que ello
suponga la desaparicion del docente, sino una transformacion de su papel hacia formas de mediacion,
andamiaje y cesion gradual del control.

A partir de esta sintesis se propone comprender la ensefianza del inglés desde un marco de neurodidactica
sociocritica, en el que la autonomia adquiere una finalidad emancipatoria, el didlogo constituye una
condicion esencial para la construccion compartida del aprendizaje y el docente asume una funcion critica
y transformadora en el disefio de los ambientes educativos. Esta articulacion permite vincular los aportes
contemporaneos sobre cognicion, emocion y autorregulacion con una concepcion educativa que reconoce
al estudiante como sujeto activo y al profesor como responsable de generar condiciones para el desarrollo
de su agencia. La principal contribucion del estudio radica, por tanto, en superar una interpretacion
exclusivamente técnica de la neurodidéctica y situarla al servicio de una formacion orientada hacia la
participacion, la reflexion y la progresiva soberania cognitiva del aprendiz.

En términos practicos, los resultados sugieren que las propuestas dirigidas a la ensefianza de lenguas
extranjeras deberian integrar explicitamente estrategias de autorregulacion y metacognicion, ambientes
emocionalmente seguros, oportunidades auténticas de comunicacion, retroalimentacion formativa y
formacion docente en procesos cognitivos y afectivos del aprendizaje. Asimismo, la evidencia disponible
revela la necesidad de ampliar las investigaciones desarrolladas especificamente con adolescentes de
educacion secundaria mediante disefios longitudinales e intervenciones que permitan examinar de forma
conjunta los componentes neurocognitivos, emocionales, comunicativos y sociocriticos. De este modo,
futuras investigaciones podran determinar con mayor precision bajo qué condiciones la neurodidactica
puede convertirse no solo en una herramienta para mejorar el desempefio lingiiistico, sino también en una
via para fortalecer la autonomia del estudiante como capacidad para aprender, decidir y actuar
conscientemente sobre su propio proceso formativo.
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