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Las necesidades educativas especiales (NEE) representan un desafío para los 
sistemas educativos y, en particular, para los docentes, quienes deben aplicar 
enfoques y estrategias didácticas inclusivas que favorezcan el desarrollo 
integral del estudiantado. Este artículo propone estrategias metodológicas 
basadas en la danza y las Tecnologías de la Información y la Comunicación 
(TIC) para promover la inclusión de alumnos con NEE y fortalecer su 
participación activa en el aula. La propuesta se desarrolló con estudiantes del 
Instituto de Parálisis Cerebral del Azuay (IPCA) mediante una metodología 
de enfoque mixto, que incluyó encuestas a docentes y observación directa en 
el aula. Los resultados evidenciaron dificultades del profesorado para diseñar 
actividades inclusivas; sin embargo, también mostraron que la danza y las TIC 
constituyen recursos valiosos para favorecer la participación, el desarrollo de 
habilidades y la integración de los estudiantes con NEE como miembros 
activos de la comunidad educativa.  
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 ABSTRACT 

Special educational needs (SEN) are a major challenge for educational 
systems, especially for teachers, who must apply inclusive approaches and 
teaching strategies that support students’ overall development. This article 
proposes methodological strategies based on dance and Information and 
Communication Technologies (ICT) to promote the inclusion of students with 
SEN and encourage their active participation in the classroom. The proposal 
was developed with students from the Azuay Cerebral Palsy Institute (IPCA) 
through a mixed-methods approach, including teacher surveys and direct 
classroom observation. The findings revealed that teachers face difficulties in 
designing inclusive activities; however, they also showed that dance and ICT 
are valuable resources for fostering participation, skill development, and 
integration of students with SEN. In conclusion, dance and ICT provide 
effective support strategies that strengthen inclusion and help students with 
special educational needs become active members of the educational 
community. 

 
 
INTRODUCCIÓN 
 
Actualmente, en el contexto educativo, se observa el problema de la incorporación de estudiantes con 
necesidades educativas especiales (NEE), especialmente en instituciones que lo consideran un gran desafío 
para los sistemas educativos y para los docentes. La educación especial busca conceptualizarse y 
estructurarse desde un pensamiento epistemológico, sobre la base de estrategias y actividades orientadas a 
lograr dichos cambios. A este respecto, la educación inclusiva y la incorporación de estudiantes con 
necesidades especiales constituyen hoy en día un desafío importante, ya que, por un lado, se exige que el 
docente esté capacitado para atender estratégicamente a estos estudiantes y, por otro, que las instituciones 
educativas dispongan de estructuras físicas y humanas adecuadas para responder a sus necesidades. 
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Por lo antes expresado, las Naciones Unidas (2023) plantean, entre los Objetivos de Desarrollo Sostenible 
(ODS) 2015–2030, específicamente en el objetivo 4, la importancia de garantizar una educación inclusiva, 
equitativa y de calidad, así como de promover oportunidades de aprendizaje permanente para todos. De 
igual forma, Sánchez et al. (2023) sostienen que las personas con necesidades especiales tienen derecho a 
ser incluidas en las actividades educativas; sin embargo, a pesar de estos avances, la realidad actual aún 
enfrenta dificultades considerables para garantizar una educación integral y de calidad para todos dentro 
del proceso educativo. 
Hoy por hoy, debe señalarse que los estudiantes que requieren apoyo educativo especial presentan continuas 
dificultades para ser incluidos en determinadas actividades, debido a las distintas limitaciones físicas o 
intelectuales que presentan, tal como lo manifiestan Calderón et al. (2022). Estos autores señalan que dichos 
estudiantes experimentan frecuentes situaciones de segregación por su condición, lo que los lleva a sentirse 
diferentes frente a los demás. Este aspecto hace indispensable la búsqueda de información para identificar 
estrategias que contribuyan a resolver esta problemática mediante enfoques pedagógicos adaptados e 
innovadores, con el fin de garantizar su pleno desarrollo académico y personal. En este marco, resulta 
fundamental brindar oportunidades a los estudiantes con dificultades físicas o intelectuales para favorecer 
su desarrollo, participación y acceso a la educación, a través de actitudes respetuosas hacia la diferencia y 
la responsabilidad social. 
En este sentido, el docente tiene una gran responsabilidad en el apoyo a los estudiantes que requieren 
atención educativa especial, promoviendo una enseñanza inclusiva (Govela, 2022). De la misma forma, 
Almeida et al. (2023) refieren que los docentes constituyen una parte fundamental de este proceso de 
inserción escolar, por lo que deben estar preparados para atender al grupo en su totalidad. Por su parte, Rojo 
et al. (2023) recomiendan no dejar desatendidos a los estudiantes con NEE, pues ello disminuye su 
participación y sus oportunidades; por esta razón, Castillo et al. (2021) advierten la necesidad de plantear 
técnicas y herramientas de intervención para reducir este problema. 
En particular, Ecuador ha avanzado en la promoción de la educación inclusiva durante la última década. En 
este proceso, la Constitución del Estado reconoce los derechos de las personas con discapacidad y respalda 
una educación inclusiva y de calidad. Además, se plantea que los países deben adoptar planes y programas 
que garanticen la inclusión de los estudiantes con NEE en el Sistema de Educación General. 
No obstante, a pesar de los avances en materia de legislación y políticas educativas inclusivas, la realidad 
en las aulas no siempre refleja una verdadera incorporación de los estudiantes con necesidades especiales. 
Pese a ello, en muchos colegios, tanto públicos como privados, aún persisten barreras que limitan su 
participación activa y efectiva en el proceso formativo, el cual comprende la enseñanza y el aprendizaje 
mediante estrategias y herramientas acordes con su condición. 
Asimismo, el principal problema que enfrentan los estudiantes con NEE en los entornos educativos es la 
exclusión y la limitada participación efectiva en las clases. Esta situación se deriva de diversas causas y 
tiene consecuencias significativas para el progreso académico, social y psicológico de estos niños. Por otro 
lado, actualmente siguen presentes los “anestésicos de la discapacidad”, como indica Harris (2019), 
entendidos como reacciones emocionales que influyen en las percepciones y actitudes hacia las personas 
con discapacidad. Este aspecto resulta importante de reconocer y considerar, especialmente en el proceso 
de inclusión, pues este no solo se basa en el contacto entre estudiantes, sino que también involucra 
componentes emocionales y estéticos que pueden afectar la forma en que las personas se relacionan con 
quienes presentan discapacidad. 
Por otra parte, los estudiantes con NEE se ven fuertemente afectados por la falta de adaptación y la ausencia 
de estrategias inclusivas, lo que dificulta su acceso pleno al currículo y su participación activa en las 
actividades escolares (Castillo et al., 2021). Razón por la cual resulta fundamental planificar estrategias 
pedagógicas y didácticas innovadoras en instituciones educativas que, en muchos casos, no están diseñadas 
para integrar de manera adecuada al alumnado con NEE. 
Dadas las consideraciones anteriores, es pertinente resaltar lo planteado por López y Yotagrí (2019), 
quienes sostienen que las tecnologías de la información y la comunicación (TIC), en el contexto inclusivo, 
constituyen un factor crucial en la formación, al desempeñar un papel importante en el desarrollo de 
oportunidades educativas para los estudiantes con discapacidad. En este sentido, los espacios educativos 
deben proporcionar flexibilidad curricular y reconocer la igualdad de acceso y apoyo para personalizar la 
enseñanza, adaptarse a la diversidad y promover la participación de toda la comunidad educativa. Por esta 
razón, las TIC pueden minimizar las restricciones físicas, permitir la personalización del currículo y facilitar 
la planificación de procesos formativos accesibles y adaptables. Estas tecnologías mejoran el acceso a la 
educación y favorecen mejores resultados en los procesos de enseñanza-aprendizaje. 
En este orden de ideas, Santos (2020) sostiene que las estrategias destinadas a fomentar la inclusión de 
niños con NEE se respaldan en marcos normativos como la Constitución de la República del Ecuador, la 
Ley Orgánica de Discapacidades, la Ley Orgánica de Educación Intercultural y el Acuerdo Ministerial 
0295-13. Todos estos instrumentos comparten la premisa fundamental de que, al facilitar estas 
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interacciones, es posible mitigar la discriminación y modificar las normas sociales, permitiendo a los 
investigadores del ámbito educativo proponer enfoques metodológicos orientados a la incorporación de 
estudiantes con requerimientos especiales en los entornos escolares. 
Además, Rivera (2020) señala que la formación inadecuada del docente, junto con la escasez de recursos 
adaptados para los estudiantes con NEE, constituye un factor que contribuye a esta problemática. En este 
sentido, Tul et al. (2019) proponen que ciertos sectores de la docencia presentan deficiencias en sus 
competencias formativas, específicamente en la aplicación de las TIC. Este aspecto repercute en la 
reducción de estímulos y en la limitada inclusión de los estudiantes con NEE, provocando un aislamiento 
social que afecta su entorno emocional y su integración escolar. Por ello, resulta importante abordar esta 
problemática en las instituciones, a fin de incorporar efectivamente a los estudiantes con NEE, otorgando 
a la educación un valor basado en la igualdad y en estándares de calidad. En consecuencia, la inclusión de 
la danza en combinación con las TIC surge como parte de una estrategia metodológica que promueve la 
inclusión y la participación de los estudiantes con NEE, vinculándose con estrategias y recursos diseñados 
para atender la discapacidad en el aula. 
Este tema es de gran relevancia y presenta un enfoque innovador, pues combina elementos como la danza 
con herramientas de psicomotricidad, en particular la musicomotricidad (Serrano, 2021), donde la música 
actúa como catalizador y, junto con las TIC, forma parte de las estrategias para la integración de estudiantes 
con discapacidad que requieren educación especial. Finalmente, con la intención de apoyar y afrontar los 
retos actuales que enfrentan los educadores, así como en su búsqueda de soluciones prácticas para promover 
la construcción de una sociedad con valores de integración, se plantean diversas estrategias y herramientas 
que capaciten a los estudiantes con NEE para formar parte activa de la sociedad. Cabe destacar que la 
presente investigación se desarrolló en el Instituto de Parálisis Cerebral del Azuay (IPCA). 
 
MATERIALES Y MÉTODOS 
 
Después de la revisión bibliográfica, surgieron las interrogantes clave de la presente investigación: ¿cómo 
integrar efectivamente una estrategia metodológica basada en la danza y las TIC que promueva la inclusión 
y la participación de estudiantes con discapacidad en la clase de educación física?; y, finalmente, ¿la danza 
y las TIC favorecen la integración de estudiantes con necesidades educativas especiales durante las horas 
de educación física? 
Responder a estas preguntas resultó fundamental para contribuir al fortalecimiento de una educación 
inclusiva y de calidad. En este sentido, el objetivo general del estudio fue proponer estrategias 
metodológicas, a través del uso de la danza y las TIC, para la inclusión de estudiantes con necesidades 
educativas especiales. Asimismo, se plantearon los siguientes objetivos específicos: a) diagnosticar la 
situación actual de la inclusión de estudiantes con necesidades educativas especiales en la clase de 
educación física, y b) determinar la contribución de la danza y las TIC en la inclusión de estos estudiantes 
en las clases de educación física. Para alcanzar los objetivos planteados, se realizó una revisión bibliográfica 
exhaustiva con el propósito de identificar la importancia y el uso de la danza y las TIC en la educación 
inclusiva, así como de conocer experiencias y buenas prácticas de su aplicación en contextos educativos 
similares. 
En cuanto al marco metodológico, la investigación se abordó desde un enfoque mixto, cualitativo-
cuantitativo. Se empleó un diseño no experimental, con estudio de campo, con el fin de obtener datos 
directamente en el Instituto de Parálisis Cerebral del Azuay (IPCA). Asimismo, se desarrolló mediante el 
método descriptivo, lo que permitió obtener información sobre la falta de inclusión de los estudiantes con 
NEE en el área de Educación Física. La investigación describió el problema a partir de las características 
fundamentales de los estudiantes con discapacidad intelectual y motriz leve. Para ello, se utilizó la técnica 
de observación participante durante las actividades desarrolladas en el área de educación física, con el 
propósito de registrar sistemáticamente la participación de 10 estudiantes con necesidades educativas 
especiales (NEE), de los cuales 6 eran mujeres y 4 varones, con edades comprendidas entre 15 y 20 años, 
y evaluar el impacto de la estrategia metodológica propuesta en esta indagación. Asimismo, se aplicaron 
encuestas individuales a 5 docentes especializados en educación inclusiva y tecnología educativa, de los 
cuales 3 eran mujeres y 2 varones, con edades entre 23 y 25 años, quienes imparten clases en el centro, con 
el fin de obtener sus perspectivas y recomendaciones para implementar de manera efectiva la estrategia en 
el aula. 
Como puede apreciarse, la muestra seleccionada estuvo conformada por 10 estudiantes con NEE del IPCA 
y 5 docentes especialistas. En el análisis de los datos, se identificaron patrones relacionados con la 
participación y el desempeño de los estudiantes con necesidades educativas especiales en las clases de 
educación física, así como su percepción y nivel de satisfacción respecto de la estrategia propuesta. 
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RESULTADOS 
 
Para aprender la realidad colocando a los estudiantes con NEE, los resultados del estudio en el Instituto de 
Parálisis Cerebral de Azuay (IPCA), los resultados del estudio realizaron maestros y observaciones de los 
estudiantes realizados durante las actividades de clase. 
 
Realidad de la inclusión de estudiantes con necesidades educativas especiales en el aula de educación 
física en el IPCA. 
 
Resultados de la encuesta 
A continuación, los resultados de la encuesta aplicada a los    docentes del Instituto de Parálisis Cerebral de 
Azuay (IPCA), en la cual, los resultados, indican que la inclusión es limitada tal como se presenta en las 
siguientes figuras: 
 

 
 
Fig. 1: Limitaciones de la inclusión de los estudiantes con NEE 
 
Como puede apreciarse en los resultados, el 75% de los docentes consideran que siempre la inclusión de 
los estudiantes con NEE es limitada en las clases, mientras que el 25% opina que en algunas ocasiones la 
inclusión se dificulta. Este hallazgo tiene concordancia con el hecho que los estudiantes con NEE demandan 
mayor apoyo, por su condición de discapacidad. 
 

 
 
Fig. 2: Dificultades para la inclusión de estudiantes con NEE 
 
En cuanto los resultados de la figura 3, las dificultades para la integración de los estudiantes con NEE, 
muestra que un 75% de los docentes consideran que siempre han enfrentado dificultades en el proceso de 
inclusión. En contraste, con un 25% que en algunas ocasiones han afrontado problemas en este aspecto. 
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Fig. 3: Fomento de actividades de Inclusión 
 
Como se puede observar, en los resultados del fomento de actividades inclusivas para la adaptación de los 
alumnos, solo un 66% de los docentes siempre las promueve, mientras que un 34, % lo hacen en algunas 
ocasiones. 
 

 
 
Fig. 4: Resultados de la participación de los alumnos con NEE 
 
Como se puede apreciar en la figura 5, el 20% de los alumnos demostraron una participación activa en las 
actividades, otro 20% tiene una participación activa en ocasiones, mientras que el 60% manifiesta tener 
dificultad para la participación. 
 

 
 
Fig. 5: Utilización de la danza en los estudiantes con NEE 
 
Finalmente, como puede observarse en la figura 6, el 55% de los docentes nunca han hecho uso de las 
danzas como una estrategia metodológica para activar la participaciόn de los estudiantẹs NEE en aula, 
mientras que un 25% siempre la utilizan y un 25% en algunas ocasiones lo hace. 
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La Danza y las TIC, para la inclusión de estudiantes cοn Necesidades Educativas Especiales (NEE) 
En este sentido, la contribución de los maestros que fueron entrevistados en IPCA, al tiempo que enfatizan 
la necesidad de combinar estrategias para mejorar la incorporación de Alumnos con NEE, en cursos de 
educación física, en esta es una mezcla de técnicas de baile, más las tecnologías de información e 
información (TIC), promueven y apoyan la intervención positiva, así como obtener un conocimiento 
importante entre la biología. 
Por otro lado, en cuanto a la propuesta, pasó por una validación externa mediante la técnica del juicio de 
expertos y fue sometida a un proceso de selección, que consideró la idoneidad y estándares éticos del trabajo 
académico, realizado en el área de educación especial, en consonancia con los conocimientos y experiencia 
del contexto de la inserción de alumnos con NEE.  
Así también, para realizar la validación interna del contenido de la investigación, los especialistas contaron 
con una herramienta con diez (10) criterios de evaluación, a través de los cuales, emitieron un informe de 
opinión que abarca una valoración global. Esta evaluación, se centró en varios aspectos, entre ellos: 1. 
Viabilidad de la implementación. 2. Claridad de la propuesta para que otros la apliquen. 3. Potencial para 
extender la propuesta a contextos similares. 4. Alineación con las necesidades educativas e individuales de 
los alumnos. 5. Coherencia entre el resultado propuesto y el objetivo formulado. 6. La innovación en el uso 
de conceptos y procedimientos dentro de la propuesta. 7. Adaptación entre el objetivo de incorporar el 
entrenamiento de los estudiantes y el carácter con NEE. 
 
Propuesta de la danza y las TIC para la Inclusión de Estudiantes cοn Necesidades Educativas Especiales 
La propuesta presentó los siguientes objetivos de aprendizaje: 1. Desarrollar habilidades físicas y motoras 
en los estudiantes con NEE a través de la danza y la práctica de actividades físicas adaptadas. 2. Apoyar el 
crecimiento de habilidades sociales y emocionales en los estudiantes con NEE mediante la participación en 
actividades grupales de danza. 3. Mejorar la expresión corporal y la autoestima de los estudiantes con NEE 
a través de la experiencia en la danza y el uso creativo de las TIC. 
 
Finalmente, en relación a la estrategia metodológica, constó de 4 etapas:  
 

1. Inicialmente con un diagnóstico donde se realice una evaluación de las habilidades, destrezas y 
necesidades de los alumnos con NEE, dentro del área de educación física.  

2. Reconocer que las áreas en las que la danza y las TIC pueden ser más activas para la inclusión  
3. Identificar el desarrollo de los estudiantes.  
4. Diseñar un plan de enseñanza que integre la danza y las TIC en las clases, estableciendo objetivos 

claros y secuenciando las actividades, recursos, herramientas y evaluación.  
 
Tal como se puede apreciar a continuación, en los detalles establecidos dentro de la Tabla 1. 
 
Tabla 1: Actividades Integradas de Danza y TIC 
 

Actividad Objetivos de 
Aprendizaje 

Recursos y Herramientas Evaluación 

Sesiones de Danza 
Adaptada 

Desarrolla 
habilidades físicas y 
motoras 

Espacio adecuado, música, 
materiales (pizarras 
digitales, equipos 
musicales) 

Observación directa del 
progreso y participación 
de niños con NEE  

Actividades de 
Danza Inclusiva en 
Grupo 

Fomenta de 
capacidades sociales 
y emocionales 

Música, coreografías, 
instrumentos (Cámara, 
ordenador, pizarras 
digitales) 

Observación y registros de 
la interacción entre los 
alumnos con NEE 

Uso de Aplicaciones 
Educativas 
Interactivas 

Mejora de la 
expresión corporal y 
autoestima 

Tablet, aplicaciones 
educativas (Moodle, 
TikTok, E-learning) 

Evaluaciones formativas y 
autoevaluación de los 
estudiantes 

Sesiones de Creación 
y Comunicación 
Artística 

Desarrolla de 
habilidades 
creativas y 
expresivas 

Cámaras, grabadoras de 
voz 

Evaluación de productos 
artísticos y expresiones 
individuales 

Juegos y Desafíos de 
Movimiento con TIC 

Fomenta la 
motivación y la 
participación 

Sensores de movimiento, 
juegos digitales (Nintendo 
Wii) 

Observación de las 
actividades y el 
entusiasmo de los alumnos 
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DISCUSIÓN  
 
Actualmente, es importante tener en cuenta que la integración de los estudiantes con necesidades educativas 
especiales (NEE) continúa siendo un tema complejo y de alta relevancia en los escenarios educativos. En 
este sentido, la incorporación de estos estudiantes en instituciones regulares y especializadas constituye un 
desafío para los sistemas educativos, tanto públicos como privados. La inclusión en las rutinas diarias de 
aprendizaje se ve afectada, debido a que un porcentaje considerable de estudiantes no logra participar 
activamente. Así lo evidencian los resultados, en los que se observa que el 66% de los docentes procura 
fomentar acciones que propicien una participación efectiva de todos los estudiantes; sin embargo, no 
siempre logran desarrollarlas adecuadamente. Autores como Vega y Ortega (2021), Vila et al. (2024) y 
González y Trina (2018) también resaltan en sus investigaciones la importancia de fortalecer estos procesos 
de inclusión. 
Existe una insuficiente promoción de prácticas inclusivas en el aula, especialmente en lo relacionado con 
la adaptación de los estudiantes con NEE, lo que constituye un desafío relevante en el ámbito educativo. 
La estadística antes mencionada muestra que solo el 34% de los docentes siempre promueve actividades 
inclusivas, lo cual refleja la necesidad de optimizar los enfoques inclusivos dentro del sistema educativo. 
Ello debe hacerse en concordancia con acciones orientadas a construir un entorno educativo basado en el 
respeto, la equidad y la valoración de la diversidad, tal como lo sugieren la UNESCO (2005), UNICEF 
(2023), CEPAL (2023), ONU Ecuador (2023) y otras organizaciones internacionales. 
En relación con el objetivo específico de diagnosticar la situación actual de la inclusión de estudiantes con 
necesidades educativas especiales en el aula de educación física, los resultados muestran que el 75% de los 
docentes percibe una limitación constante en la inserción de los alumnos con NEE en las clases, en contraste 
con un 25% que señala una dificultad ocasional en este proceso. Este hallazgo es consistente con lo 
planteado por Herrera y Cisneros (2021), quienes afirman que los alumnos con NEE requieren apoyo 
adicional, posiblemente debido a su condición de discapacidad. De hecho, resulta necesario adaptar las 
estrategias de enseñanza de acuerdo con las particularidades de la discapacidad intelectual, lo cual implica 
considerar elementos vinculados con la profesionalidad y la responsabilidad del educador en la atención a 
la diversidad. Por esta razón, es esencial personalizar los métodos de enseñanza, reconociendo el deber del 
docente de atender de manera pertinente a estudiantes con distintas necesidades. 
En cuanto al objetivo específico de determinar la contribución de la danza y las TIC en la inclusión de 
estudiantes con necesidades educativas especiales en la clase de educación física, los resultados evidencian 
que el 55% de los docentes nunca ha utilizado la danza como estrategia metodológica para involucrar a los 
estudiantes que requieren apoyo educativo especial en el aula, mientras que un 25% lo hace siempre y otro 
25% la emplea ocasionalmente. La danza se considera una actividad inclusiva mediante la cual las personas 
pueden comunicarse con otras y compartir pensamientos y emociones sin depender exclusivamente de la 
comunicación verbal. De acuerdo con Roma (2021) y Serrano (2021), la práctica de la danza fomenta 
competencias que favorecen el crecimiento individual, al promover la conciencia corporal y fortalecer tanto 
la confianza en sí mismo como la autoestima. Asimismo, esta disciplina facilita una integración más 
armónica en el entorno, al contribuir a la superación de barreras derivadas de estereotipos culturales y de 
género. 
Finalmente, concebir a los estudiantes con NEE y a la inclusión desde una perspectiva humana permite 
replantear el rol del docente y reflexionar sobre su papel en la formación integral del ser humano. En este 
marco, la investigación permanente resulta fundamental para superar prácticas tradicionales y promover el 
avance de la educación mediante aportes significativos a las estrategias de enseñanza-aprendizaje. De este 
modo, se favorece el intercambio de vivencias y el fortalecimiento de vínculos sociales más armónicos, 
respetuosos e inclusivos. 
 
CONCLUSIÓN 
 
La presente investigación permitió establecer que la inclusión de estudiantes con necesidades educativas 
especiales en las clases de educación física del Instituto de Parálisis Cerebral del Azuay aún enfrenta 
limitaciones significativas, asociadas tanto a dificultades en la participación activa del estudiantado como 
a la insuficiente implementación de estrategias pedagógicas inclusivas en la práctica docente. En 
correspondencia con los objetivos planteados, el diagnóstico evidenció una percepción mayoritaria del 
profesorado respecto a la existencia de barreras persistentes en los procesos de inclusión, así como una 
reducida utilización de la danza como recurso metodológico para favorecer la intervención y el desempeño 
de los estudiantes con NEE. 
A partir de ello, se determinó que la articulación de la danza y las tecnologías de la información y la 
comunicación constituye una alternativa metodológica pertinente para promover experiencias de 
aprendizaje más accesibles, participativas y ajustadas a la diversidad. La propuesta formulada representa, 
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por tanto, un aporte relevante al campo de la educación inclusiva, al ofrecer una estrategia estructurada que 
fortalece el desarrollo motor, social, emocional y expresivo del estudiantado, al tiempo que amplía las 
posibilidades de innovación didáctica en educación física. En términos prácticos, sus implicaciones se 
orientan a la necesidad de consolidar procesos de formación docente, planificación curricular flexible y uso 
pedagógico de recursos tecnológicos y corporales que contribuyan a la construcción de entornos educativos 
más equitativos e inclusivos. 
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