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La investigacion analiza las percepciones de los estudiantes de la Secundaria
No. 50 "Lic. José F. Guajardo", ubicada en Mexicali, Baja California, respecto
a un posible incremento de horas de Educacion Fisica durante el ciclo escolar
2025-2026. El estudio adoptd un enfoque cuantitativo de alcance descriptivo
y disefio no experimental transversal; participaron 81 estudiantes de primero
y segundo grado con edades entre 11 y 14 afios, seleccionados mediante
muestreo no probabilistico por conveniencia. La recoleccion de datos se
realizd mediante un cuestionario estructurado con escala tipo Likert, cuya
validez de contenido fue verificada por tres expertos en Educacion Fisica y
metodologia de la investigacion, y cuya consistencia interna resulto altamente
satisfactoria (o de Cronbach = 0.950). Los hallazgos muestran que la mayoria
del alumnado manifiesta una disposicién favorable ante la propuesta de
ampliacion horaria, percibiendo beneficios fisicos como la mejora de la
condicioén cardiovascular, el control de peso corporal y la reduccion del
sedentarismo, asi como beneficios emocionales que incluyen la disminucién
del estrés y la mejora del estado de animo. La dimension emocional present
mayor variabilidad en las respuestas, lo que apunta a la necesidad de
acompafiar cualquier reforma horaria con estrategias pedagdgicas orientadas
a la significatividad de la préctica. Estos resultados constituyen evidencia
diagnostica relevante para orientar decisiones curriculares en contextos
escolares urbanos con limitadas opciones para la actividad fisica extraescolar.
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ABSTRACT

This study examines the perceptions of students at Secondary School No. 50
"Lic. José F. Guajardo," located in Mexicali, Baja California, regarding a
potential increase in Physical Education class hours during the 2025-2026
school year. The research adopted a quantitative, descriptive, cross-sectional
design; a total of 81 first- and second-grade students aged 11 to 14
participated, selected through non-probabilistic convenience sampling. Data
were collected using a structured Likert-scale questionnaire, whose content
validity was established through expert judgment by three specialists in
Physical Education and research methodology, and which demonstrated high
internal consistency (Cronbach’s o = 0.950). Findings indicate that most
students express a favorable disposition toward the proposed increase in
instructional time, perceiving physical benefits such as improved
cardiovascular fitness, body weight management, and reduced sedentary
behavior, as well as emotional benefits including decreased stress and
improved mood. The emotional dimension showed greater variability in
responses, suggesting the need to accompany any curricular reform with
pedagogical strategies aimed at enhancing the meaningfulness of physical
activity. These findings provide relevant diagnostic evidence to inform
curricular decision-making in wurban school contexts with limited
opportunities for extracurricular physical activity.
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INTRODUCCION

El sistema educativo contemporaneo enfrenta el desafio de garantizar no solo la formacion académica, sino
también el desarrollo fisico, emocional y social de los estudiantes. En este marco, la Educacion Fisica ocupa
un lugar estratégico: su practica sistematica contribuye al acondicionamiento corporal, a la estabilidad
emocional y al rendimiento escolar. Prado y Albarran (2023) sostienen que la asignatura debe responder a
los retos actuales fortaleciendo su presencia curricular y su impacto formativo, argumento que cobra
especial peso ante el incremento del sedentarismo adolescente agravado por el uso intensivo de dispositivos
tecnolégicos y por la reducida disponibilidad de espacios seguros para la actividad fisica fuera del entorno
escolar.

Desde la perspectiva de la salud publica, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2020) recomienda
que los adolescentes realicen al menos 60 minutos diarios de actividad fisica moderada a intensa, umbral
que raramente se alcanza con la carga horaria actual de la asignatura en el nivel secundaria. Andrades-
Ramirez et al. (2024) reportaron que los niveles de actividad fisica en adolescentes se mantienen por debajo
de las recomendaciones internacionales incluso en el periodo posconfinamiento, mientras que Rodriguez
Torres et al. (2020) identificaron que la actividad fisica en el contexto escolar representa uno de los pocos
espacios institucionales donde la mayoria de los adolescentes accede a movimiento corporal estructurado.
A esta preocupacion se suma la advertencia de la OMS (2024) sobre el incremento global de afectaciones
a la salud mental en adolescentes, en cuya etiologia la inactividad fisica figura como uno de los factores
asociados mas consistentes.

Los beneficios de la Educacion Fisica para el desarrollo integral van mas alla de la condicion fisica. Guaman
Yumiceba et al. (2024) documentaron su influencia sobre la cognicion, la socializacion y el bienestar
emocional en estudiantes de secundaria. Sucasota Saquii (2024) reportdé que la ampliacion del tiempo
dedicado a la asignatura se asocia con mejoras en el bienestar integral del alumnado, y Brito y Brito (2023)
demostraron que la préctica regular de ejercicio fortalece la autoestima y la percepcion corporal en
adolescentes. Rodriguez Torres et al. (2020) afiadieron que los beneficios de la actividad fisica en contextos
escolares incluyen la reduccion de comportamientos de riesgo y el desarrollo de habilidades sociales.
Romero Cuestas (2023) advirtio, ademas, que los periodos en que el acceso a la Educacion Fisica se ve
interrumpido o reducido generan efectos negativos sobre el bienestar fisico y emocional del alumnado, lo
que refuerza la pertinencia de sostener y ampliar su presencia curricular.

El sustento tedrico del estudio se articula en torno a dos marcos explicativos de amplia validez empirica.
La Teoria de la Autodeterminacion (Deci y Ryan, 2000) sostiene que la motivacion hacia la actividad fisica
escolar depende del grado en que los estudiantes perciban satisfechas tres necesidades psicoldgicas basicas:
autonomia, competencia y sentido de pertenencia. Zhou et al. (2025), en una revision sistematica sobre la
aplicacion de este marco en Educacion Fisica, confirmaron que cuando las clases promueven participacion
y retroalimentacion positiva los estudiantes desarrollan mayor motivacion intrinseca y perciben beneficios
mas amplios. Baios et al. (2020) corroboraron que la satisfaccion y el disfrute en las clases median la
relacion entre el apoyo docente a la autonomia y el rendimiento académico, lo que afiade una dimension
cognitiva al analisis de las percepciones estudiantiles. En ese mismo sentido, Abds et al. (2021) demostraron
que los comportamientos docentes de caracter controlador producen resultados motivacionales menos
favorables que los estilos que promueven la autonomia, lo que sefiala que la calidad de la ensefianza incide
tanto como el tiempo disponible.

La Teoria del Comportamiento Planeado (Ajzen, 1991) constituye el segundo eje interpretativo de este
analisis, postulando que la intencion de adoptar conductas saludables se deriva de la interaccion entre la
actitud hacia dicha conducta, la norma subjetiva y el control conductual percibido. Bajo esta premisa,
Ferriz-Valero et al. (2024) demostraron que diversos factores motivacionales logran predecir la seleccion
de materias optativas de Educacion Fisica en el nivel preparatoria. Tal hallazgo refuerza la necesidad
imperativa de diagnosticar las actitudes del alumnado como paso previo a la implementacion de cualquier
reforma curricular.

Complementariamente, Castillo-Retamal et al. (2023) evidenciaron que las percepciones positivas hacia la
asignatura funcionan como un predictor determinante de la disposicion efectiva hacia la practica motriz.
Este impacto trasciende el bienestar corporal inmediato; Lopez Lopez (2024) y Lopez-Reinoso (2026) han
aportado evidencia sustancial sobre el vinculo intrinseco entre la actividad fisica y la salud mental durante
la adolescencia. En sintonia con estas perspectivas, Soriano et al. (2023) subrayan que el ejercicio fisico
incide favorablemente en la autoeficacia académica, consolidando a la Educacion Fisica como un
componente esencial del desempefio escolar que proyecta sus beneficios mucho mas alla del ambito
estrictamente motriz.

La evidencia disponible sobre las percepciones de estudiantes mexicanos de secundaria ante una ampliacion
especifica del tiempo curricular de Educacion Fisica es escasa. Las decisiones curriculares fundamentadas
exclusivamente en recomendaciones internacionales, sin considerar la disposicion y valoracion del propio
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alumnado, corren el riesgo de generar cambios poco sostenidos en la practica. El objetivo general del
presente estudio es analizar las percepciones de los estudiantes de la Secundaria No. 50 "Lic. José F.
Guajardo" sobre un posible incremento de horas de Educacion Fisica y los beneficios que este podria tener
en su salud fisica y mental durante el ciclo escolar 2025-2026, con el propésito de aportar evidencia local
que contribuya a la toma de decisiones pedagogicas e institucionales. De este objetivo general se derivan
tres objetivos especificos: (1) identificar la disposicion de los estudiantes hacia un posible incremento de
horas de Educacion Fisica; (2) describir los beneficios fisicos que anticipan; y (3) describir los beneficios
emocionales o mentales esperados. Cabe sefialar que el estudio se centra en percepciones ante un escenario
hipotético de modificacion curricular, no en la evaluacion de una intervencion implementada.

MATERIALES Y METODOS

El estudio se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo de alcance descriptivo y disefio no experimental
transversal. Este tipo de disefio resulta adecuado para caracterizar las percepciones de una poblacion en un
momento especifico, sin intervenir en las condiciones del entorno ni manipular variables, y se orienta en
este caso al analisis de percepciones estudiantiles ante un escenario hipotético de ampliacion de la carga
horaria en Educacion Fisica, mas que a la evaluacion de una intervencion implementada. La recoleccion de
datos se realizd durante el ciclo escolar 2025-2026 en la Secundaria No. 50 "Lic. José F. Guajardo",
institucion publica de nivel basico ubicada en Mexicali, Baja California, México, ciudad fronteriza del
noroeste cuyas condiciones climaticas extremas limitan la actividad fisica voluntaria fuera del horario
escolar y refuerzan el papel de la Educacion Fisica como principal espacio institucional de acceso al
movimiento.

La poblacion de estudio estuvo conformada por estudiantes de primer y segundo grado de secundaria con
edades entre 11 y 14 afios. Se trabajé con una muestra no probabilistica por conveniencia de 81
participantes, distribuidos en cinco grupos de primer grado y dos de segundo grado. El criterio de inclusion
fue estar presente en el aula durante la sesion de aplicacion y participar de manera voluntaria; se excluy6 a
quienes no contaban con autorizacion parental o se encontraban ausentes el dia de la aplicacion.

El instrumento de recoleccion de datos fue un cuestionario estructurado de 20 items elaborado en Google
Forms y disefiado especificamente para esta investigacion con escala de respuesta tipo Likert de cinco
opciones (1 = Totalmente en desacuerdo, 5 = Totalmente de acuerdo), disefiado por el investigador y
orientado a medir la percepcion estudiantil en torno a tres dimensiones: disposicion hacia el incremento de
horas (6 items), beneficios fisicos anticipados (7 items) y beneficios emocionales o mentales esperados (7
items). La validez de contenido fue verificada mediante juicio de tres expertos con perfil en Educacion
Fisica y metodologia de la investigacion, quienes evaluaron la pertinencia, claridad y suficiencia de los
items respecto a las dimensiones declaradas. Tras incorporar las observaciones derivadas de dicha revision
se realizo un pilotaje del instrumento, a partir del cual se confirmo su aptitud para la aplicacion definitiva.
La consistencia interna se evalué mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, obteniendo un valor de o =
0.950, notablemente superior al umbral minimo aceptable de 0.70.

El procedimiento de aplicacion se llevo a cabo durante el horario regular de clases, previa autorizacion de
las autoridades escolares y obtencion del consentimiento informado de los participantes. Dado que la
muestra incluy6é menores de edad, se contd con autorizacion parental como requisito de inclusion y se
garantizo el anonimato de las respuestas en todo momento. Los cuestionarios se administraron de manera
colectiva bajo condiciones uniformes de aplicacion. El analisis de datos se realizd6 mediante estadistica
descriptiva (frecuencias y porcentajes) con apoyo del software SPSS version 25. Durante todo el proceso
se respetaron los principios éticos de confidencialidad, voluntariedad e integridad académica.

RESULTADOS

Los resultados se presentan en correspondencia con los tres objetivos especificos del estudio y se interpretan
en términos de percepciones estudiantiles ante un escenario no experimentado directamente. La muestra
estuvo conformada por 81 estudiantes, con una distribucion por sexo donde el 55.6% (n = 45) correspondid
al sexo femenino y el 44.4% (n = 36) al masculino. La distribucion por grado fue practicamente equitativa:
49.4% (n = 40) cursaban primer grado y 50.6% (n = 41) segundo grado. En cuanto a la edad, el grupo mas
numeroso fue el de 13 afios (37.0%, n = 30), seguido por el de 12 afos (30.9%, n = 25), el de 14 afios
(19.8%,n=16) y el de 11 afios (12.3%, n = 10), lo que concentra el 67.9% de la muestra en el rango de 12
a 13 afios, perfil representativo de los primeros grados de secundaria.

En relacion con la disposicion hacia el incremento horario, el 69.1% de los estudiantes (n = 56) reportd una
actitud favorable o muy favorable, sefialando que la ampliacion del tiempo destinado a la asignatura es
percibida como una oportunidad para mantenerse activos, fortalecer vinculos con sus compaiieros y
desarrollar habilidades motrices. El 17.3% (n = 14) se ubico en la categoria neutral y el 13.6% (n = 11)
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expreso una disposicion desfavorable o muy desfavorable, asociada principalmente a preocupaciones por
la reduccion del tiempo disponible para otras materias. La Figura 1 presenta la distribucion completa de
respuestas.

247

17.28

m Totalmente en desacuerdo
M En desacuerdo

w Neutral

De acuerdo

m Totalmente de acuerdo

Fig. 1: Disposicion de los estudiantes ante un posible incremento de horas de Educacion Fisica

Respecto a los beneficios fisicos anticipados, la percepcion de una posible mejora en la capacidad para
realizar actividades fisicas mostr6 un patréon favorable, aunque con mayor proporcion de respuesta neutral
que en la dimension anterior. El 60.5% del alumnado (n = 49) considerd que un incremento horario podria
mejorar sus capacidades fisicas generales, incluyendo la resistencia cardiovascular, la coordinacion motriz
y el control del peso corporal. La proporcion de respuesta neutral (24.7%, n = 20) sugiere que una parte del
alumnado percibe esa mejora como contingente a factores pedagogicos adicionales, mds que como una
consecuencia directa del tiempo adicional. Los datos se presentan en la Figura 2.

En desacuerdo _ 11.11%
Totalmente en desacuerdo - 3.70%

Fig. 2: Percepcion de mejora en la capacidad para realizar actividades fisicas

La dimension emocional presentd el patrdn de respuesta mas heterogéneo de las tres. El 49.4% del
alumnado (n = 40) percibid que su estado de animo podria mejorar ante un posible incremento de horas, lo
que sugiere una comprension del vinculo entre actividad fisica y bienestar psicologico. El 34.6% (n = 28)
se ubico en la categoria neutral, proporcion considerablemente mas alta que en las dimensiones fisicas. Esta
distribucion no invalida la orientacion favorable del conjunto, pero indica que los beneficios emocionales
de la Educacion Fisica son percibidos de manera menos uniforme que los fisicos, resultado que merece
atencion desde el disefio pedagdgico y que puede estar asociado a la naturaleza hipotética del escenario
planteado, en el que los estudiantes no han experimentado directamente la ampliacion horaria. Los datos se
detallan en la Figura 3.
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17.28%

m Totalmente en desacuerdo
W En desacuerdo

m Neutral

De acuerdo

wm Totalmente de acuerdo

33.33%

Fig. 3: Percepcion de mejora del estado de animo ante un posible incremento de horas de Educacion Fisica

El analisis integral de las tres dimensiones revela una tendencia predominantemente favorable, aunque con
una consistencia mas acentuada en las percepciones fisicas que en las emocionales. Este patron sugiere que
el estudiantado identifica con mayor nitidez los beneficios vinculados al funcionamiento corporal, mientras
que las implicaciones en el espectro afectivo presentan una valoracion mas heterogénea.

Si bien esta disparidad en la distribucion de las respuestas no altera la orientacion positiva global del
conjunto, si introduce un matiz critico en la interpretacion de los datos. Esta diferencia sefiala que las areas
de beneficio no son percibidas con un grado uniforme de certeza o expectativa, sugiriendo que el impacto
fisico se asume como una consecuencia directa, mientras que el bienestar emocional se percibe como un
resultado sujeto a una mayor variabilidad.

DISCUSION

Los hallazgos muestran que los estudiantes de la Secundaria No. 50 "Lic. Jos¢ F. Guajardo" mantienen una
disposicion mayoritariamente favorable hacia un posible incremento de horas de Educacion Fisica, con
valoraciones positivas tanto en la dimension fisica como en la emocional. Una lectura plausible de este
patrén es que el alumnado percibe la asignatura como un recurso para el equilibrio integral, no unicamente
como un espacio de desarrollo motor, sino como una practica a la que atribuyen posibles efectos en su
bienestar cotidiano. Esta interpretacion converge con los hallazgos de Sucasota Saquii (2024), quien reporto
que en una institucion ecuatoriana de caracteristicas sociodemograficas comparables la ampliacion del
tiempo de Educacion Fisica fue valorada positivamente como factor de bienestar. La coincidencia sugiere
que la disposicion favorable hacia la asignatura no responde exclusivamente a condiciones locales, sino
que se inscribe en una tendencia mas amplia observada en poblaciones latinoamericanas de secundaria,
como refuerzan Guaman Yumiceba et al. (2024) al documentar la contribucion de la Educacion Fisica al
desarrollo integral del estudiantado. No obstante, en el caso del alumnado mexicalense esta valoracion
probablemente incorpora un componente de escasez de alternativas que en otros contextos no opera con la
misma intensidad, dado que las condiciones climaticas extremas de la ciudad restringen de manera
significativa las oportunidades de actividad fisica fuera del entorno escolar.

La mayor variabilidad detectada en la dimension emocional introduce un matiz analitico relevante. El hecho
de que una proporcion considerable del alumnado optara por la categoria neutral ante la posibilidad de una
mejora en su estado de animo no refleja necesariamente una postura desfavorable; por el contrario, parece
asociarse a la naturaleza hipotética del escenario planteado. Al no haber experimentado de manera directa
el incremento en la carga horaria, las respuestas del estudiantado podrian expresar una expectativa
moderada en lugar de una valoracion consolidada.

Esta interpretacion es coherente con los hallazgos de Zhou et al. (2025), quienes sostienen que los efectos
positivos sobre el bienestar percibido dependen de que las sesiones logren satisfacer las necesidades de
autonomia y competencia. Bajo esta 1ogica, la disposicion favorable identificada en el presente estudio no
garantiza por si misma resultados emocionales consistentes, sino que se encuentra estrictamente mediada
por la calidad de la experiencia pedagogica. Esta premisa coincide con lo expuesto por Abos et al. (2021),
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al evidenciar como los estilos docentes influyen de manera determinante en los resultados motivacionales
y afectivos del alumnado.

Los beneficios fisicos anticipados muestran un patréon de mayor consistencia en las respuestas. El alumnado
atribuye a la ampliacion del tiempo de Educacion Fisica la posibilidad de mejorar su condicion fisica
general, lo que sugiere un nivel de alfabetizacion en salud congruente con lo documentado por Andrades-
Ramirez et al. (2024), quienes identificaron una mayor conciencia en adolescentes sobre las implicaciones
del sedentarismo en contextos recientes. En este punto, la correspondencia entre lo que los estudiantes
perciben y lo que la evidencia empirica ha documentado otorga solidez interpretativa a los resultados,
aunque debe considerarse que dichas percepciones no constituyen evidencia de cambio efectivo, sino
aproximaciones subjetivas a posibles beneficios. Sin embargo, el 24.7% que se ubico en la categoria neutral
introduce un matiz relevante: el tiempo adicional por si solo no parece ser percibido como condicion
suficiente para la mejora fisica, lo que sugiere que la calidad pedagodgica de las sesiones media esa relacion,
en linea con lo sefialado por Abos et al. (2021) respecto a la influencia determinante del estilo docente en
los resultados del alumnado.

El contexto de Mexicali introduce un elemento que amplia la lectura de los resultados. Castillo-Retamal et
al. (2023) muestran que la valoracion de la Educacion Fisica como espacio estructurado de actividad cobra
mayor relevancia en escenarios donde las condiciones externas limitan la practica fisica. Esta condicion se
acentiia en entornos donde factores climaticos o de seguridad restringen las oportunidades de movimiento
fuera del horario escolar. En este marco, la percepcion favorable hacia la ampliacion horaria puede
interpretarse como una respuesta adaptativa a un entorno que no siempre facilita la actividad fisica
auténoma, en consonancia con lo sefialado por Rodriguez Torres et al. (2020), quienes atribuyen a la escuela
un papel compensatorio en el acceso al ejercicio. Romero Cuestas (2023) refuerza esta perspectiva al
advertir que la reduccion de estos espacios tiene implicaciones negativas en el bienestar del alumnado, lo
que contextualiza la relevancia de los resultados mas alla del interés inmediato de los estudiantes.

La coherencia entre las percepciones estudiantiles y los marcos tedricos de esta investigacion robustece la
consistencia del andlisis, aunque no exime al estudio de una necesaria lectura critica. Cabe sefialar, no
obstante, que tanto la Teoria de la Autodeterminacion como la Teoria del Comportamiento Planeado
describen efectos derivados de experiencias reales, mientras que el presente estudio captura expectativas
ante un escenario hipotético; esta distancia entre lo que los marcos tedricos modelan y lo que el disefio
efectivamente mide constituye una tension que debe tenerse presente al interpretar los resultados. Autores
como Lépez Lopez (2024) y Lopez-Reinoso (2026) han documentado con precision la relacion entre la
actividad fisica y la salud mental adolescente, una postura respaldada por la OMS (2024) al subrayar el
papel del ejercicio en el bienestar psicologico. No obstante, el uso de un instrumento de autorreporte en un
entorno escolar especifico introduce sesgos potenciales que requieren consideracion. En particular, no
puede descartarse la influencia de la deseabilidad social, especialmente en una asignatura que suele
vincularse con valores positivos dentro del discurso institucional. Asimismo, la carencia de mediciones
objetivas sobre la condicion fisica o el estado emocional restringe la posibilidad de establecer correlaciones
empiricas que trasciendan el plano perceptual. Al respecto, la UNESCO (2015) postula que, si bien las
politicas de Educacion Fisica de calidad deben integrar la valoracion del alumnado, esta debe
complementarse siempre con evidencia sobre resultados efectivos.

En cuanto a las limitaciones de la investigacion, destaca el alcance contextual de los datos obtenidos. Al
emplear un muestreo no probabilistico por conveniencia, los hallazgos no permiten generalizaciones
estadisticas, por lo que deben interpretarse como indicios situados que adquieren relevancia al dialogar con
la evidencia cientifica preexistente. A esta condicion se suma la naturaleza hipotética del escenario
analizado, lo cual introduce un grado de incertidumbre intrinseco a las proyecciones del estudiantado. Estas
restricciones, si bien no invalidan los resultados, delimitan su alcance y subrayan la pertinencia de futuras
lineas de investigacion que incorporen disefos longitudinales o intervenciones controladas, asi como
herramientas que integren mediciones objetivas tanto del comportamiento fisico como del bienestar
emocional

CONCLUSION

El estudio muestra que los estudiantes de la Secundaria No. 50 "Lic. José F. Guajardo" perciben de manera
predominantemente positiva la posibilidad de incrementar las horas de Educacion Fisica, lo que atribuye a
esta asignatura un papel relevante tanto en su desarrollo fisico como en su equilibrio emocional. Esta
valoracion no se limita a los beneficios corporales mas visibles, como la condicion cardiovascular, la
coordinacion y el control de peso, sino que se extiende a dimensiones psicoldgicas como la reduccion del
estrés y la mejora del estado de animo, aspectos que el alumnado identifica como parte de su bienestar
cotidiano dentro del entorno escolar.
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La alta consistencia interna del instrumento (o = 0.950) y la coherencia observada en las respuestas entre
los grupos participantes sugieren una tendencia estable en las percepciones analizadas. Esta disposicion
favorable puede entenderse como un punto de partida pertinente para la toma de decisiones curriculares, en
la medida en que refleja una valoracion positiva por parte de los propios estudiantes. No obstante, dicha
disposicion no garantiza por si misma la obtencion de resultados efectivos, ya que su concrecion depende
de la forma en que las propuestas pedagogicas se implementen en la practica escolar.

La variabilidad detectada en la dimension emocional introduce un componente de analisis fundamental. Si
bien una proporcion significativa del alumnado anticipa beneficios potenciales en su estado de 4nimo, la
presencia de respuestas neutrales revela que tales expectativas no se configuran de manera homogénea.
Esta disparidad sugiere que los efectos atribuidos a la Educacion Fisica en el espectro socioemocional
podrian estar condicionados por factores pedagogicos y experienciales que trascienden la simple expansion
del tiempo lectivo asignado a la disciplina.

Por otro lado, los resultados facilitan una transferencia analitica hacia contextos escolares de caracteristicas
similares, especialmente en entornos urbanos del norte de México donde las condiciones climaticas o
sociales restringen la actividad fisica extraescolar. No obstante, dicha transferencia debe asumirse con
prudencia, atendiendo al caracter no probabilistico de la muestra y a la naturaleza hipotética del escenario
evaluado. Bajo esta oOptica, los hallazgos proporcionan evidencia diagnostica valiosa para orientar la
reflexion institucional, situandose mas como un insumo estratégico que como una fuente de conclusiones
generalizables en términos estadisticos.

La investigacion abre una linea de trabajo que puede profundizarse mediante estudios que incorporen
seguimiento longitudinal, comparacion entre contextos y mediciones objetivas del comportamiento fisico
y del bienestar emocional. Estos enfoques permitirian contrastar las percepciones identificadas con
resultados observables, ampliando asi el alcance del conocimiento generado en torno al papel de la
Educacion Fisica en la formacion integral del alumnado.
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