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Los ambientes educativos sostenibles constituyen una condicion pedagogica
necesaria para promover el bienestar socioemocional en la educacion
primaria, especialmente cuando la escuela enfrenta dificultades de
convivencia, baja autorregulacion y necesidad de mayor participacion
familiar. El problema de investigacion se centrd en cémo disefiar ambientes
educativos sostenibles que integren estrategias pedagogicas, psicosociales y
espaciales para fortalecer la autorregulacion, la empatia, el sentido de
pertenencia y el clima de aula en estudiantes de Educacion General Basica de
la Unidad Educativa Santa Teresa. En correspondencia, el objetivo general
fue disefiar ambientes educativos sostenibles orientados al fortalecimiento
socioemocional de los estudiantes. Metodologicamente, se aplico un enfoque
cuantitativo, de alcance descriptivo, con disefio no experimental y corte
transversal. La poblacion estuvo conformada por 30 estudiantes, 30 padres de
familia y 2 docentes; al ser un grupo reducido, se trabajé mediante muestreo
censal. Se utilizaron tres encuestas estructuradas: una escala grafica de tres
niveles para estudiantes y dos escalas tipo Likert para padres y docentes. Los
datos se organizaron en matrices de frecuencia y porcentaje, complementadas
con triangulacién cuantitativa entre actores educativos. El resultado mas
relevante evidencid una percepcion favorable del ambiente escolar: 66% de
los estudiantes manifesto gusto por asistir y participar, 80% de padres percibio
seguridad y felicidad institucional, y 100% de docentes valor¢ el aula como
adecuada. Se concluye que los ambientes sostenibles fortalecen el desarrollo
socioemocional, aunque requieren estrategias sistematicas para consolidar la
autorregulacion y empatia en todos los estudiantes, con acompafiamiento
docente y familiar continuo, gradual, situado, inclusivo, contextualizado y
sostenible.
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ABSTRACT

Sustainable educational environments constitute a necessary pedagogical
condition for promoting socioemotional well-being in primary education,
especially when schools face coexistence difficulties, weak self-regulation,
and the need for stronger family participation. The research problem focused
on how to design sustainable educational environments that integrate
pedagogical, psychosocial, and spatial strategies to strengthen self-regulation,
empathy, school belonging, and classroom climate among Basic General
Education students at Unidad Educativa Santa Teresa. Accordingly, the
general objective was to design sustainable educational environments aimed
at strengthening students' socioemotional development. Methodologically, the
study followed a quantitative approach, with a descriptive scope, non-
experimental design, and cross-sectional timing. The population consisted of
30 students, 30 parents, and 2 teachers; because the group was small, census
sampling was applied. Three structured questionnaires were used: a three-
level graphic scale for students and two Likert-type scales for parents and
teachers. Data were organized through frequency and percentage matrices and
complemented with quantitative triangulation among educational actors. The
most relevant finding showed a favorable perception of the school
environment: 66% of students expressed enjoyment in attending and
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participating in school activities, 80% of parents perceived institutional safety
and happiness, and 100% of teachers considered the classroom environment
appropriate for socioemotional development. It is concluded that sustainable
educational environments contribute to students' socioemotional
strengthening; however, systematic, situated, inclusive, and sustained
pedagogical strategies are required to consolidate self-regulation and empathy
in all students, together with continuous teacher and family support.

INTRODUCCION

El debate contemporaneo sobre la calidad educativa ha desplazado progresivamente la mirada desde una
comprension exclusivamente instructiva del aprendizaje hacia una concepcion integral que reconoce la
interaccion entre cognicion, emocion, convivencia y contexto. En el caso ecuatoriano, las transformaciones
normativas y curriculares han generado oportunidades para avanzar hacia una educacion inclusiva y
humanista; sin embargo, todavia persisten brechas entre las politicas educativas, la cultura institucional y
las practicas que se concretan en el aula (Barrera et al., 2017; Clavijo Castillo & Bautista-Cerro, 2020).
Esta tension permite comprender que la mejora escolar no depende inicamente de reformas externas, sino
de la capacidad de las instituciones para crear ambientes sostenibles, seguros y emocionalmente
significativos.

Desde una perspectiva regional, la convivencia escolar y la atencion a la diversidad continfian siendo
desafios estructurales. Perales Franco (2021) advierte que en varias escuelas latinoamericanas las respuestas
ante el conflicto suelen centrarse en el control disciplinario, lo que limita la participacion estudiantil y
reduce las posibilidades de convertir el conflicto en experiencia pedagogica. En consecuencia, el aula
requiere pasar de un modelo centrado en el orden externo a una dinamica formativa que ensefie a los
estudiantes a reconocer emociones, regular conductas, comunicarse con respeto y construir acuerdos
compartidos.

En la educacion primaria, esta necesidad adquiere mayor relevancia porque los nifios se encuentran en una
etapa de desarrollo en la que las habilidades socioemocionales se consolidan mediante la interacciéon con
pares, docentes, familias y entornos fisicos. La literatura ha mostrado que la educaciéon emocional favorece
competencias para la vida, tales como conciencia emocional, regulacion, autonomia, habilidades sociales y
bienestar (Bisquerra Alzina, 2003; Bisquerra Alzina & Pérez Escoda, 2007). De manera complementaria,
la inteligencia emocional explica que reconocer, comprender y gestionar las emociones influye en la
relacion con los demds y en la toma de decisiones (Goleman, 1995). Por ello, un ambiente educativo
sostenible no puede reducirse a infraestructura, decoracion o recursos didacticos; también debe
comprenderse como un sistema pedagdgico que articula clima de aula, mediacion docente, participacion
familiar, normas compartidas y estrategias de aprendizaje.

El problema que orient6 esta investigacion fue la necesidad de disefiar ambientes educativos sostenibles
que integren estrategias pedagogicas, psicosociales y espaciales para fortalecer el desarrollo
socioemocional de estudiantes de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Santa Teresa. Esta
problematica se expreso en la importancia de atender dimensiones como la autorregulacion emocional y
conductual, la empatia, la pertenencia escolar y el clima de aula, debido a que estos factores inciden en la
convivencia, la motivacion y la disposicion para aprender.

En correspondencia, el objetivo general fue disefiar ambientes educativos sostenibles para el
fortalecimiento socioemocional de los estudiantes de Educacion General Bésica de la Unidad Educativa
Santa Teresa. Los objetivos especificos fueron: desarrollar estrategias pedagogicas orientadas a la
autorregulacion emocional y conductual; implementar dindmicas colaborativas que promuevan la empatia,
la solidaridad y las relaciones interpersonales; y crear un clima de aula positivo con sentido de pertenencia
escolar mediante la participacion activa de estudiantes, docentes y familias. La relevancia del estudio radica
en que aporta una lectura contextualizada de la relacion entre ambiente escolar y bienestar socioemocional,
asi como evidencias descriptivas utiles para la planificacion institucional, la intervencion docente y la
construccion de aulas mas inclusivas.

Revision de la literatura

La revision literaria se organiza desde una logica inductiva-deductiva: parte de fundamentos generales
sobre ambiente educativo, emocion y aprendizaje, y avanza hacia dimensiones concretas de la
investigacion, tales como autorregulacion, empatia, pertenencia escolar y clima de aula.

En primer lugar, los ambientes educativos pueden comprenderse como configuraciones fisicas,
pedagogicas, sociales y simbolicas que inciden en la experiencia escolar. Leon et al. (2018) plantean que
un ambiente educativo es un medio estructurado y disefiado para responder a las necesidades de aprendizaje
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y a la diversidad de los estudiantes. Esta definicién permite superar la idea de aula como simple espacio
fisico, pues incluye relaciones, materiales, tiempos, mediaciones, normas y sentidos compartidos. Desde
esta perspectiva, un ambiente sostenible es aquel que favorece bienestar, participacion, uso responsable de
recursos, inclusion y continuidad de las practicas pedagogicas.

La sostenibilidad educativa, en clave pedagogica, implica que los cambios del aula sean pertinentes,
participativos y capaces de mantenerse en el tiempo. Arcos Cadena (2024) sostiene que el pensamiento
sistémico es necesario para comprender problemas educativos y ambientales de forma compleja,
identificando relaciones, consecuencias y responsabilidades. Aplicado al contexto escolar, este enfoque
permite analizar que el desarrollo socioemocional no depende de una sola actividad, sino de la interaccion
entre gestion docente, organizacion del espacio, curriculo, familia y cultura institucional.

La educacion emocional constituye un eje tedrico central para esta investigacion. Bisquerra Alzina (2003)
define la educacién emocional como un proceso educativo continuo orientado al desarrollo de competencias
emocionales que aumentan el bienestar personal y social. Esta idea conduce a una implicacién deductiva
clara: si la escuela busca formar integralmente, debe ensefiar a los estudiantes a comprender sus emociones,
regular sus respuestas y establecer relaciones saludables. En la misma linea, Bisquerra Alzina y Pérez
Escoda (2007) explican que las competencias emocionales integran conocimientos, capacidades,
habilidades y actitudes necesarias para tomar conciencia, comprender y expresar adecuadamente los
fendmenos emocionales.

La inteligencia emocional aporta otro fundamento relevante. Goleman (1995) sostiene que las habilidades
emocionales influyen en la manera en que las personas enfrentan tensiones, se relacionan con otros y
orientan su conducta. Desde esta premisa general, la escuela primaria se convierte en un escenario
privilegiado para desarrollar rutinas de autocontrol, escucha, cooperacion y resolucion de conflictos. No
obstante, la educacion emocional no debe interpretarse como una intervencion aislada ni como un recurso
clinico, sino como una dimension transversal de la ensefianza.

La relacion entre emocion y cognicion también ha sido explicada desde la neurociencia y la filosofia de la
educacion. Damasio (1994) demostrd que la emocion participa en los procesos de razonamiento y decision,
lo cual cuestiona la separacion tradicional entre pensar y sentir. Nussbaum (2010), por su parte, defiende la
necesidad de una educacion humanista que fortalezca la empatia, la imaginacion moral y la responsabilidad
ciudadana. En consecuencia, formar ambientes educativos sostenibles supone reconocer que el aprendizaje
significativo requiere seguridad emocional, vinculos de confianza y participacion activa.

Desde el constructivismo sociocultural, Vygotsky (1978) explicé que el desarrollo psicolégico se produce
mediante la interaccion social y la mediacion cultural. Esta perspectiva permite comprender que la
autorregulacion y la convivencia no emergen unicamente de la maduracion individual, sino de experiencias
guiadas por adultos y pares. En la misma linea, Bruner (1960) y Coll (1987) resaltan la importancia de los
procesos de mediacion, andamiaje y construccion de significados. Por tanto, el docente cumple una funcion
decisiva al organizar experiencias que transformen las emociones y los conflictos en oportunidades de
aprendizaje.

La autorregulacion emocional y conductual puede vincularse con los modelos de aprendizaje autorregulado.
Zimmerman (2000) plantea que el estudiante autorregulado planifica, supervisa y evalua sus acciones,
mientras que Pintrich (2000) integra dimensiones motivacionales, cognitivas y contextuales en dicho
proceso. En primaria, estos modelos deben adaptarse a la edad de los estudiantes, mediante apoyos visuales,
rutinas, didlogo guiado y retroalimentacion afectiva. La teoria de la autodeterminacion de Deci y Ryan
(1985) complementa esta mirada al senalar que la motivacion se fortalece cuando se satisfacen necesidades
de autonomia, competencia y relacion.

La empatia y la convivencia se vinculan directamente con la formacion ciudadana. Herndndez-Prados et al.
(2024) sostienen que educar en empatia contribuye a una cultura de convivencia escolar, porque permite
reconocer las emociones y necesidades de los otros. A nivel deductivo, esto implica que las dindmicas
colaborativas, el aprendizaje entre pares y los proyectos compartidos deben disefiarse de manera deliberada,
no como actividades ocasionales. La empatia se fortalece cuando el ambiente del aula promueve seguridad,
respeto, cooperacion y oportunidades para ayudar a otros.

El sentido de pertenencia escolar se comprende como la percepcion de ser aceptado, reconocido y valorado
en la comunidad educativa. Tajfel y Turner (1979) explican que la identidad social se construye a partir de
la pertenencia a grupos significativos; trasladado al aula, esto significa que los estudiantes fortalecen su
motivacion cuando se sienten parte de un colectivo que los acoge. Rosenberg (1965), al abordar la
autoestima, también aporta elementos para comprender la importancia del reconocimiento personal en el
desarrollo socioemocional. Asi, la escuela no solo transmite contenidos, sino que produce experiencias de
identidad, seguridad y valoracion.

La labor docente articula las dimensiones anteriores. Perrenoud (2004) concibe la docencia como un
conjunto de competencias profesionales que incluyen gestionar el grupo, organizar situaciones de
aprendizaje, trabajar en equipo e implicar a las familias. De ello se deduce que el fortalecimiento
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socioemocional requiere docentes capaces de planificar ambientes significativos, acompafiar emociones,
mediar conflictos y sostener acuerdos. Santander Trigo et al. (2020) afiaden que la regulaciéon emocional
del profesorado incide en la calidad de la ensefianza, por lo que el bienestar docente también forma parte
del ambiente educativo.

Finalmente, organismos internacionales han reconocido que las habilidades socioemocionales son
indispensables para la educacion del siglo XXI. La UNESCO (2021) propone un nuevo contrato social para
la educacion basado en cooperacion, justicia, inclusion y sostenibilidad. UNICEF (2022, 2024) enfatiza
que el aprendizaje socioemocional debe integrarse de manera sistematica al curriculo y a la cultura escolar.
En sintesis, la literatura revisada permite sostener que los ambientes educativos sostenibles son sistemas
pedagodgicos integrales que combinan espacio, vinculo, curriculo, familia y mediaciéon docente para
favorecer autorregulacion, empatia, pertenencia y bienestar.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, porque los datos fueron recolectados mediante
instrumentos estructurados y analizados a través de frecuencias y porcentajes. El estudio tuvo alcance
descriptivo, ya que busco caracterizar la percepcion de estudiantes, padres de familia y docentes respecto
al ambiente educativo y al desarrollo socioemocional. El disefio fue no experimental, debido a que no se
manipularon variables, y de corte transversal, puesto que la informacién se levanté en un momento
especifico del proceso investigativo.

La poblacion estuvo conformada por 30 estudiantes de Primero de Educacion General Basica, 30 padres de
familia y 2 docentes de la Unidad Educativa Santa Teresa. Debido al tamafio reducido y accesible del grupo,
se trabajo con la totalidad de participantes mediante muestreo censal. Esta decision metodologica permitio
incorporar la percepcion de los tres actores educativos vinculados directamente con el proceso formativo.
La técnica principal fue la encuesta. Se aplicaron tres instrumentos estructurados. El primero estuvo dirigido
a los estudiantes y emple6 una escala grafica de tres niveles: nunca, a veces y siempre. Esta escala se disefio
con apoyo visual para adecuarse a la edad y nivel de comprension de los nifios. El segundo instrumento se
aplicé a padres de familia mediante una escala tipo Likert de cinco niveles, orientada a conocer su
percepcion sobre autorregulacion, empatia, asistencia, seguridad, felicidad institucional y desarrollo
socioemocional. El tercer instrumento fue aplicado a las docentes, también con escala tipo Likert, para
valorar el ambiente del aula, la convivencia, la participacion estudiantil y la respuesta docente ante
situaciones emocionales o conductuales.

La aplicacion se realizo de forma presencial. En el caso de los estudiantes, las preguntas fueron leidas por
la docente investigadora y se utilizé apoyo visual para facilitar la comprension. A los padres y docentes se
les entrego el cuestionario escrito, garantizando el uso académico de la informacion y la confidencialidad
de las respuestas. Posteriormente, los datos fueron organizados en matrices estadisticas y analizados
mediante frecuencias absolutas y porcentajes. Ademas, se aplicd triangulacion cuantitativa entre
estudiantes, familias y docentes, con el proposito de contrastar coincidencias y diferencias en torno al
ambiente educativo y al desarrollo socioemocional.

Consideraciones éticas. La investigacion se desarroll6 con fines académicos, respetando la confidencialidad
de la informacion entregada por estudiantes, padres y docentes. Los resultados se presentan de forma
agregada, sin identificacion individual de los participantes. Para el envio editorial, los autores deberan
anexar la autorizacion institucional, el consentimiento informado correspondiente y la declaracion de
conflictos de interés y financiamiento, conforme a las politicas de la revista. Declaracion sobre uso de IA:
el manuscrito fue asistido con herramienta de inteligencia artificial inicamente para apoyo lingiiistico,
organizacion formal, parafrasis académica y adecuacion a normas editoriales; la responsabilidad cientifica,
ética y legal del contenido corresponde exclusivamente a los autores.

RESULTADOS

Los resultados se presentan segun los tres grupos participantes. En primer lugar, se exponen los hallazgos
de estudiantes en escala de tres niveles; luego, se sintetiza la percepcion de padres de familia; finalmente,
se reporta la valoracion de las docentes. Las tablas fueron organizadas con frecuencias y porcentajes para
facilitar la lectura descriptiva de las dimensiones socioemocionales.

Resultados de estudiantes

La escala aplicada a los nifios permitié identificar tres dimensiones centrales: autorregulacion emocional
con apoyo docente, empatia entre pares y pertenencia escolar. Los resultados se sintetizan en las Tablas 1,
2y3.
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Tabla 1: Autorregulacién emocional con apoyo docente

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Nunca 4 13%

A veces 9 30%
Siempre 17 57%

Total 30 100%

Fuente: elaboracion propia a partir de encuestas aplicadas.

La Tabla 1 muestra que el 57% de los estudiantes afirma calmarse siempre con ayuda del docente cuando
se encuentra enojado o triste. Sin embargo, el 30% lo hace a veces y el 13% nunca, lo que evidencia un
avance positivo en la autorregulacion asistida, pero también la necesidad de estrategias sostenidas para
fortalecer la autonomia emocional.

Tabla 2: Empatia y apoyo a compafieros

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Nunca 3 10%

A veces 10 33%
Siempre 17 57%

Total 30 100%

Fuente: elaboracion propia a partir de encuestas aplicadas.

La Tabla 2 evidencia que el 57% de los estudiantes manifiesta ayudar siempre a sus compaiieros cuando
tienen algin problema. Aunque este dato refleja una tendencia favorable hacia la empatia, el 43% restante
se ubica en niveles intermedios o bajos, lo que indica que las conductas prosociales deben fortalecerse
mediante dinamicas colaborativas sistematicas.

Tabla 3: Pertenencia escolar y participacion

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Nunca 2 7%

A veces 8 27%
Siempre 20 66%

Total 30 100%

Fuente: elaboracion propia a partir de encuestas aplicadas.

La Tabla 3 sefiala que el 66% de los estudiantes expresa gusto por asistir a la escuela y participar en las
actividades. Este resultado representa la dimension mas alta del grupo estudiantil y permite inferir un
sentido de pertenencia escolar favorable, asociado con motivacion, seguridad y aceptacion del entorno
educativo.

Resultados de padres de familia
La encuesta aplicada a padres de familia permitié contrastar la percepcion del hogar sobre la

autorregulacion, la empatia y el bienestar institucional de los estudiantes. Los resultados se resumen en la
Tabla 4.

Tabla 4: Percepcion de padres de familia sobre desarrollo socioemocional

Indicador Porcentaje favorable
Regula sus emociones con apoyo docente 70%
Percibe conductas empaticas en sus hijos 73%
Se siente seguro y feliz en la institucion 80%

Fuente: elaboracion propia a partir de encuestas aplicadas.

La Tabla 4 evidencia una percepcion positiva desde el hogar. E1 70% de los padres considera que sus hijos
regulan emociones con apoyo docente; el 73% percibe conductas empaticas; y el 80% identifica seguridad
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y felicidad en la institucion. Estos datos refuerzan la importancia de la alianza escuela-familia para sostener
el desarrollo socioemocional.

Resultados de docentes

La encuesta aplicada a las dos docentes permitié valorar el ambiente del aula y su relacién con la

convivencia y el desarrollo socioemocional. Los resultados se presentan en la Tabla 5.

Tabla 5: Valoracion docente del ambiente de aula

Variable Porcentaje favorable
Considera el ambiente del aula adecuado para el
. . 100%
desarrollo socioemocional
Fuente: elaboracion propia a partir de encuestas aplicadas.

La Tabla 5 muestra que las dos docentes, equivalentes al 100% del grupo docente participante, consideran
que el ambiente del aula es adecuado para el desarrollo socioemocional. Ademas, reconocen la importancia
de aplicar estrategias de resolucion de conflictos y acompaiiamiento permanente para estudiantes que
requieren apoyo adicional.

DISCUSION

Los resultados muestran una tendencia favorable en el desarrollo socioemocional de los estudiantes,
especialmente en pertenencia escolar y percepcion positiva del clima de aula. El 66% de estudiantes que
manifestd gusto por asistir y participar en la escuela, junto con el 80% de padres que percibi6 seguridad y
felicidad institucional, permite sostener que el ambiente escolar funciona como un espacio de acogida. Este
hallazgo coincide con los planteamientos de Bisquerra Alzina (2003), quien considera que el bienestar
emocional se fortalece mediante experiencias educativas continuas, y con la perspectiva de UNICEF
(2022), que resalta la importancia de integrar habilidades socioemocionales al curriculo y a la vida escolar.
La autorregulacion emocional aparece como una dimension favorable, pero en proceso de consolidacion.
Aunque el 57% de los estudiantes sefiald que siempre logra calmarse con ayuda docente, el 43% restante
se ubico en niveles intermedios o bajos. Este resultado permite inferir que la mediacion docente es efectiva
como apoyo inmediato, pero todavia se requieren secuencias pedagogicas sostenidas para avanzar hacia
mayor autonomia emocional. Zimmerman (2000) y Pintrich (2000) explican que la autorregulacion se
desarrolla mediante procesos de planificacion, monitoreo y evaluacion; por ello, en primaria deben
incorporarse rutinas graduadas, lenguaje emocional, apoyos visuales y estrategias de pausa, respiracion y
reflexion.

En cuanto a la empatia, el 57% de estudiantes indic6 que siempre ayuda a sus compaiieros, mientras que
un 43% lo hace de manera irregular o no lo hace. Este resultado revela avances en la convivencia, pero
también heterogeneidad en las habilidades prosociales. Hernandez-Prados et al. (2024) sostienen que la
empatia debe ensefarse intencionalmente para construir una cultura de convivencia escolar. Por tanto, las
actividades colaborativas, la mediacion entre pares y los proyectos solidarios deben planificarse con
continuidad, de manera que la ayuda ocasional se convierta en practica social estable.

La percepcion de los padres refuerza la lectura positiva de los hallazgos. El 70% considerd que sus hijos
regulan emociones con apoyo docente, el 73% percibid conductas empaticas y el 80% identifico seguridad
y felicidad en la institucion. Esta convergencia entre familia y escuela es relevante porque confirma que el
desarrollo socioemocional trasciende el aula. Desde la teoria sociocultural, Vygotsky (1978) permite
comprender que las habilidades se desarrollan en interaccion con otros; por ello, la continuidad entre
practicas docentes y acompafiamiento familiar resulta esencial para sostener los avances.

La valoracion docente también confirma la pertinencia del ambiente educativo. Las dos maestras,
equivalentes al 100% del grupo docente participante, reconocieron que el aula es adecuada para el
desarrollo socioemocional. Sin embargo, también identificaron que algunos niflos requieren
acompafiamiento constante. Este hallazgo se relaciona con Perrenoud (2004), quien destaca que el docente
debe gestionar situaciones de aprendizaje, trabajar en equipo e implicar a las familias. El ambiente
sostenible, en consecuencia, requiere formacion docente continua, evaluacion de necesidades y seguimiento
individualizado.

En conjunto, la triangulacion entre estudiantes, padres y docentes evidencia coherencia en la percepcion
del ambiente escolar. No obstante, la presencia de porcentajes intermedios en autorregulacion y empatia
indica que las estrategias no deben limitarse a acciones espontaneas o aisladas. La discusion permite afirmar
que el disefio de ambientes educativos sostenibles debe integrar mejoras fisicas, clima emocional,
mediacion pedagogica, participacion familiar y practicas curriculares de educacion socioemocional. Esta
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articulacion responde al enfoque de sostenibilidad educativa propuesto por la UNESCO (2021), donde la
escuela se concibe como una comunidad orientada al cuidado, la inclusion, la cooperacion y la formacion
integral.

CONCLUSION

En relacion con el primer objetivo especifico, referido al desarrollo de estrategias pedagogicas para la
autorregulacion emocional y conductual, se concluye que la mediacion docente favorece el control
emocional inicial de los estudiantes. El 57% que afirmé calmarse siempre con ayuda del docente evidencia
un avance importante; sin embargo, el 43% ubicado en respuestas intermedias o bajas demuestra que la
autorregulacion todavia no se ha consolidado de forma homogénea. Por ello, se requiere implementar
rutinas permanentes de reconocimiento emocional, pausas activas, didlogo guiado, apoyos visuales y
seguimiento individual para pasar de una regulacion asistida a una autorregulacion progresivamente
auténoma.

Respecto al segundo objetivo especifico, orientado a implementar dinamicas colaborativas que promuevan
empatia, solidaridad y relaciones interpersonales, los resultados muestran una tendencia positiva, ya que el
57% de estudiantes manifest6 ayudar siempre a sus compaiieros. No obstante, la existencia de un 43% que
ayuda solo a veces o nunca evidencia que las conductas prosociales requieren mayor sistematicidad. Se
concluye que las estrategias de aprendizaje cooperativo, proyectos solidarios, mediacion entre pares y
actividades de convivencia deben planificarse de manera continua para transformar comportamientos
ocasionales en practicas estables de respeto, apoyo mutuo y cultura de paz.

En cuanto al tercer objetivo especifico, vinculado con la creacion de un clima de aula positivo y sentido de
pertenencia escolar, se concluye que el ambiente educativo presenta condiciones favorables. El 66% de
estudiantes que manifestd gusto por asistir y participar, el 80% de padres que percibid seguridad y felicidad,
y el 100% de docentes que valoro el aula como adecuada, confirman que la institucion constituye un espacio
significativo para el desarrollo integral. Esta coincidencia entre actores fortalece la validez de los resultados
y demuestra que la participacion de estudiantes, familias y docentes es un componente esencial para
sostener ambientes educativos saludables.

Finalmente, en correspondencia con el objetivo general, se concluye que el disefio de ambientes educativos
sostenibles contribuye al fortalecimiento socioemocional de los estudiantes de Educacion General Basica,
siempre que articule dimensiones fisicas, pedagdgicas y psicosociales. Los hallazgos indican que el
ambiente escolar favorece pertenencia, seguridad y convivencia; sin embargo, también revelan la necesidad
de profundizar en estrategias especificas para autorregulacion y empatia. En consecuencia, la sostenibilidad
del modelo dependerd de la continuidad de la formacion docente, la participacion familiar, la evaluacion
periddica de indicadores socioemocionales y la planificacion de intervenciones contextualizadas e
inclusivas.
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